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HI Raw Eating 


Final Wee care af adji Jimaaesis Hipoyered 


Raw Veganisma is the v0nly ireatimeni 


| he Peas Hii Ba AA UA Hi L ai UDI Ua iji Ki, 


talre cooked stufs, takino medicine and chemichals 


By "Raw-Bating', all simple or heavy sicknesses will be cured 


here is na food shoriage, even her isa UT keTakiK, 


Raw vegetables $5 Trudis are he only real foods 


Mamage and animal satine 


ur oa AA sen5ebeas brutal beasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, mwandishi wa kitabu hiki, ambaye alikuwa akifa kwa shinikizo la 
magonjwa mbalimbali miaka 19 iliyopita, sasa ameokolewa kabisa kutoka kwa shida zake zote na 
mbichi-veganism, na akiwa na umri wa miaka 75, ana afya kabisa na nguvu za kijana. Yake 
shughuli za kila siku ni kuwaonyesha watu kwamba magonjwa na masaibu mengine yote ya dunia hii 
yanasababishwa na ulaji wa vyakula vilivyopikwa (vilivyouawa) na dawa za kemikali na vitu vingine vilivyokufa. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


KULA MBICHI 


Ulimwengu Mpya Usio na Magonjwa, Ubaya na Sumu 


Agiza na Usambaze MBICHI-KULA 


UENEZAJI WA KULA MBICHI NDIO UTUKUFU NA 
KAZI YA BINADAMU ZAIDI KATIKA DUNIA HII 


Toleo: Toleo la 3 la Kiingereza lililorekebishwa 4 tole6 la Kiajemi (1976) 8 
Kijitabu cha Kiajemi kilichoitwa "Cooked eating, a deadly addiction" (1980) 
kilitafsiriwa kwa Kiingereza. 
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PREFACE hadi 2 EDITION 


Sehemu ya kwanza ya kitabu hiki ilichapishwa mnamo 1963 chini ya jina 
la RAW-EATING. Katika juzuu hiyo ndogo, iliyojumuisha muhtasari mfupi wa 
mawazo yangu juu ya lishe, nilikuwa nimegusia karibu kila kipengele muhimu 
cha ulaji mbichi. Kwa ujumla, hakuna haja ya kuingia katika maelezo ya muda 
mrefu ili kutangaza kwa ulimwengu ukweli rahisi kwamba shughuli za kupikia 
na kusafisha, kwa njia ambayo virutubisho vya asili huharibika na kuwa vitu 
visivyo vya asili, sio tu shughuli zenye madhara kuvunja sheria za asili, lakini 
wao ni sababu kuu ya magonjwa yote. Mtu asiye na ufahamu zaidi anaweza 
kutambua kwa uwazi kwamba, badala ya kuwakomboa watu kutokana na 
magonjwa, sayansi ya matibabu ambayo inategemea vyakula vilivyopikwa 
na madawa ya kulevya yenye sumu inaongoza wanadamu katika 
magonjwa mengi makubwa, ambayo viumbe vingine vyote vilivyo hai vina 
kinga. 


Baada ya kusoma mistari michache tu juu ya somo, mtu mwenye 
kuona wazi anaamka kutoka kwa kutojali kwake kwa uvivu na anatambua 
uzito kamili wa hali hiyo. Hata hivyo, watu wengi sana, wakiwa wamepofushwa 
na maoni potovu ya sasa ya sayansi ya kitiba na kubaguliwa na mawazo 
mengi ya awali, wanataka kupata habari zaidi juu ya jambo hilo. Ndiyo maana, 
katika sehemu ya pili ya kitabu hiki, nimekuja na maelezo ya ziada na ya 
kina zaidi juu ya idadi ya maswali muhimu. Wakati huo huo faida imechukuliwa 
ya fursa ya kufanya marekebisho kadhaa madogo na marekebisho katika 
sehemu ya kwanza. Wakati wa toleo la kwanza la kitabu wazo la ulaji mbichi 
lilikuwa bado katika hatua zake za msingi; leo imetekelezwa katika nchi nyingi 
sana. Kwa kuacha vyakula vilivyopikwa na dawa zenye sumu, maelfu ya watu 
wenye akili timamu ulimwenguni pote wamejiponya wenyewe magonjwa 
yao ya muda mrefu na sasa wanaweza kufurahia maisha yasiyo na wasiwasi 
ya afya na furaha. Mwishoni mwa kitabu nimetoa uteuzi mdogo wa barua 
nyingi zilizopokelewa kutoka kwa watu kama hao. 


Wakati mashine au chombo kipya kinapovumbuliwa, majaribio machache 
yaliyofaulu huchukuliwa kuwa yanatosha kuthibitisha au kuthibitisha uvumbuzi 
huo. Leo, maelfu ya watu wenye afya nzuri ulimwenguni pote wanathibitisha hilo 
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ulaji mbichi huwaokoa wanadamu kutokana na makucha ya kila maradhi 
duniani. Labda mtu alifikiri kwamba hii ingetosha kuamsha ulimwengu wa 
kisayansi kutoka kwa kutojali kwao kwa uvivu na kusadikisha kila mtu 

juu ya faida kubwa ambazo ulaji mbichi hutuletea sisi sote. 

Leo watu ambao wamepofushwa na uraibu hupanga makongamano ya 
kimataifa ili kupambana na uhaba wa chakula unaodhaniwa kuwa wa 
ulimwengu na kutoa hotuba zisizo na mwisho juu ya mada za kejeli, wakati 
asilimia 80 ya vyakula halisi tunayopewa kwa asili huharibiwa bila kufikiria 
kwa mikono yao wenyewe kwa kupika na kusafisha. 


Ninatoa wito kwa wahisani wote wa kweli kupaza sauti zao na kwa 
madai yao ya kila mara waalike mamlaka kuchukua hatua za haraka 
kutekeleza kanuni za ulaji mbichi. Wakati umefika wa kuchukua hatua. 


SEHEMU YA KWANZA 


Jinsi Nilivyopata Wazo la Kula Mbichi 


Chakula kibichi cha vegan kinapaswa kuwa lishe pekee inayochukuliwa na mwanadamu. 
Tabia ya kula chakula kilichopikwa inapaswa kuachwa katika ulimwengu 
huu mara moja kwa wote. Hili ni hitaji lisilofaa la asili. Ulaji wa chakula 
kilichopikwa ni ukatili mbaya zaidi katika historia ya wanadamu, unyama 
ambao hakuna mtu anayeonekana kuufahamu na ambao kila mtu 
huanguka kwa kupoteza fahamu. Haijalishi jinsi wazo hilo linaweza kuonekana 
kuwa la kushangaza kwa wengine, ni ukweli kamili ambao hatuwezi kukubaliana nao. 


Ukweli huu ulidhihirika kwangu wakati, baada ya miaka 18 ya 
kujifunza kwa uangalifu na uchunguzi, nilisadikishwa kwamba vifo vya 10- 
mwana mwenye umri wa miaka na binti wa miaka 14 walisababishwa 
na lishe isiyo ya asili. Idadi kubwa ya uchunguzi wa kimatibabu uliofanywa 
katika Uajemi, Ufaransa, Ujerumani na Uswizi katika majaribio mbalimbali 
yaliyofanywa kugundua ugonjwa fulani mahususi katika viumbe vyao na 
usimamizi uliofuata wa tiba nyingi ulikuwa na mchango mkubwa, pia, katika 
kuleta janga hilo kichwani. Watoto wangu walikufa kwa kuzorota 
taratibu na kupoteza viungo vyao vyote vilivyosababishwa na ulishaji usio 
wa asili na dawa zenye sumu. 
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Nimeweza kupenya ndani ya siri za sayansi ya kitiba na kuona mambo 
yake mazuri na mabaya kwa uwazi zaidi, kwa sababu sijatiwa moyo na matarajio 
ya kuwa daktari au kupata faida yoyote ya kifedha. Motisha yangu imekuwa 
katika nafasi ya kwanza nia ya kufanya bora yangu kwa ajili ya kurejesha afya ya 
watoto wangu wapendwa, na baadaye hamu kubwa ya kuendeleza 
kumbukumbu zao kwa kuwa na manufaa kwa ubinadamu. 


Sababu nyingine ambayo imechangia utambuzi wangu bora wa 
mapungufu ya sayansi ya matibabu ni mfumo mpya kabisa ambao nimetumia 
masomo yangu kwa kujisomea, bila kukabiliwa na programu ya kitaaluma. 
Sijawahi kulewa na madai yaliyotiwa chumvi ya maendeleo yaliyofanywa kwa niaba 
ya sayansi ya kitiba au hadithi potofu za manufaa ya ajabu yanayotokana na 
dawa. Nimeyashughulikia maswali haya kwa akili ya kukosoa na siku zote nimeweka 
mkazo zaidi juu ya mapungufu yao. Zaidi ya hayo, nimekuwa nikizingatia kila mara 
ukweli kwamba, licha ya kuwepo kwa mamilioni ya madaktari waliohitimu na idadi 
kubwa ya washindi wa tuzo ya Nobel, mtu mstaarabu huwa mwathirika wa 
magonjwa mbalimbali mara nyingi zaidi kuliko wanyama wengine wowote, 
na magonjwa kama vile sclerosis. , kisukari, mshtuko wa moyo na kansa 
huongezeka kwa kasi ya kutisha, na kutishia kuwaangamiza wanadamu kutoka 
kwenye uso wa dunia. Sijapoteza muda wangu kukariri dalili za magonjwa, 
majina na dozi za dawa na zile fomula nyingi ngumu ambazo hazihitajiki 
sana, kwa sababu sijawahi kuwa na nia ya kukalia mitihani na kupata 
digrii. Badala yake, kadiri inavyowezekana, nimejitolea wakati wangu kwa 
masomo ya matawi mengi ya sayansi na uchunguzi wa vyanzo anuwai 
vya maarifa, kutoka kwa kanuni za kimsingi na za jumla ambazo nimeweza 
kuchora muhimu. hitimisho muhimu. 


Matokeo ya miaka 18 ya masomo yenye bidii na kazi ngumu yamejumuishwa 
katika kitabu cha mabuku mawili makubwa, ya kwanza ambayo, kitabu chenye 
kurasa 568, kilichapishwa katika Kiarmenia mnamo 1960. 
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Utendaji Bora wa Kila Kiwanda Unategemea Ugavi 
Sawa wa Malighafi Zote Zilizoainishwa na Mhandisi. 


Hadi ugunduzi wa moto, pamoja na wanyama wengine wa wanyama, 
mwanadamu alikuwa ameendeleza na kutekeleza mageuzi yake kwa matumizi ya 
asili, lishe mbichi. Lakini tangu kugunduliwa kwa moto, bila kutafakari sana, 
wanaume wameweka vyakula vya asili kwenye moto, wameharibu vitu vyao 
muhimu, wamevidhalilisha na kisha kulisha miili yao navyo. Kama tokeo la moja kwa 
moja, kumetokeza magonjwa yote ambayo wanadamu wote wanateseka leo. 


Kiumbe cha binadamu ni kiwanda hai kilichojengwa kwa juhudi 
zisizokoma za asili. Sambamba na hilo, pamoja na ujenzi wa kiwanda hiki, asili 
yetu ya ajabu imetumia miale ya jua kutengeneza malighafi zote ambazo ni muhimu 
kuratibu maelfu ya shughuli ngumu za kiumbe wetu na kuhakikisha uzalishaji 
unaolingana. Zaidi ya hayo, maumbile yameweka malighafi hizo katika ukamilifu 
wao wote na katika upatanifu usio na dosari wa wapiga kura wao mbalimbali katika 
punje ndogo ya mahindi, katika mbegu ya mkomamanga, kwenye beri ya zabibu au 
kwenye jani la mmea. . Kila moja ya vyakula "vidogo" vilivyochukuliwa kando 
vina mambo hayo yote ambayo ni muhimu kuweka hai kiumbe hai cha kiumbe kama 
mwanadamu. 


Katika ulimwengu wa nyenzo kupotoka ndogo zaidi kutoka kwa maelezo 


iliyotengenezwa na mhandisi kwa ajili ya kufanya kazi vizuri kwa utaratibu wa kiwanda, 
au hitilafu katika malighafi iliyoainishwa ili kuhakikisha tija yake ya kawaida, 
husababisha kuvunjika sambamba katika uendeshaji wa mtambo. Kwa njia hiyo hiyo, 
kuzorota kidogo au mabadiliko katika malighafi iliyowekwa na asili ili kuhakikisha 
uendeshaji mzuri wa michakato ngumu ya viumbe vya binadamu husababisha 
matatizo katika kazi za kawaida za kibaolojia za viungo vyetu na matatizo haya 
yanaonekana kwa namna ya magonjwa. 
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Mbinu mbalimbali zinazotumiwa na mwanadamu katika kuharibu au 
kudhoofisha malighafi zilizosawazishwa kikamilifu zilizowekwa na asili kwa ajili ya 
uendeshaji wa kawaida wa viumbe vyake hazivumilii kufikiri. Kwa ajili hiyo, mtu 
mstaarabu amevumbua viwanda vya mapepo, oveni, tanuu na majiko. Kila 
kuzorota kwa ubora wa vyakula vya asili hufuatwa na kuzorota sambamba katika 
kiumbe cha binadamu. Lishe ya asili huhakikisha uendeshaji wa kawaida, wa viumbe 
wetu, wakati lishe isiyo ya kawaida inafuatiwa na kutokwa kwa kawaida kwa kazi 
zake. Wingi wa magonjwa ni matokeo ya utofauti mkubwa wa uharibifu katika 
vipengele vya vyakula vya asili. 


Isipokuwa kwamba mahitaji yake yote yamekidhiwa na sheria za maumbile 
kiumbe cha mwanadamu, ambacho ni kiumbe kamili zaidi katika ufalme wa 
wanyama, kinaweza kuishi katika afya bora kutoka kwa kiwango cha chini cha miaka 150 
hadi kiwango cha juu cha miaka 200-250. Vyakula vilivyopikwa hulazimisha viungo vya 
binadamu kufanya kazi mara kadhaa uwezo wao wa kawaida, huchosha kabla ya wakati, 
husababisha magonjwa mbalimbali na kufupisha maisha ya mwanadamu kwa sehemu ya 
muda wake wa kawaida. Katika enzi ya sasa ya maendeleo ya kisayansi, mwanadamu 
angeweza kuondokana na magonjwa yote kwa kujizuia kabisa na chakula kilichopikwa 
na angeweza kutumia nguvu zake katika utafiti wa matatizo ya maisha marefu tu. 
Wakati huo huo, pamoja na lishe ya asili, mwanadamu lazima pia ahakikishe kwamba 
mahitaji yake mengine ya asili yametimizwa. Hizi ni hewa safi, kulala mapema, kuamka 
mapema, kazi ya kimwili, kujizuia na joto la bandia, usafi, na kadhalika. 


Magonjwa ya Lishe ya moja kwa moja na isiyo ya moja kwa moja 


Magonjwa ya lishe yanagawanywa katika makundi mawili makuu: moja kwa moja 
na magonjwa yasiyo ya moja kwa moja. Magonjwa ya lishe ya moja kwa moja ni 
yale yanayosababishwa na wingi wa virutubishi fulani au upungufu wa vingine. 
Vyakula vya moto na wanyama vina athari ya kuzingatia na kuongeza protini na 
mafuta katika lishe, na wakati huo huo kuondoa vitu vya thamani ya juu ya lishe. Sayansi 
hadi sasa imeweza kutambua idadi ndogo tu ya vitu hivi, ambavyo vimepewa jina la 
vitamini na bila ambayo maisha. 
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haiwezi kuwepo. Miongoni mwa magonjwa ya lishe ya moja kwa moja ni 
kuwekwa matatizo yote ya muda mrefu na magonjwa ya upungufu. 

Magonjwa yanaendelea kwa polepole sana na usiri. Kwa muda mrefu kama 
ugonjwa haujaingia katika hatua zake za mwisho na viungo havijaacha 

kufanya kazi, mtu huyo anajiona kuwa mwenye afya. Katika tukio la 

upungufu wa sehemu na mchanganyiko wa vitamini, ugonjwa huo 

hauonekani na dalili hasa kwa avitaminosis, ambazo zinaelezwa 

katika vitabu vya kiada; bali inajitokeza kwa malalamiko ambayo si rahisi kueleza. 


Magonjwa ya njia ya utumbo isiyo ya moja kwa moja ni 
magonjwa ya kuambukiza. Katika kiumbe cha mwanadamu kuna kawaida 
aina kubwa ya vijidudu ambavyo katika hali ya kawaida hutoa huduma 
muhimu kwa kiumbe na ambazo ziko chini ya udhibiti wa seli maalum (za 
kutofautishwa) za binadamu, ambazo amri zao hutii. Lakini kupitia lishe 
mbovu seli zilizoharibika na zilizodhoofika hudhoofika sana hivi kwamba 
kwa Sheria ya Kuishi vijidudu hivyo hupata mkono wa juu, hujiweka huru 
kutoka kwa udhibiti wa seli hizo, kuasi dhidi ya mabwana zao, 
kuwa pathogenic na kusababisha magonjwa ya kuambukiza vizuri. kujulikana kwetu. 
Wakati mwingine jeshi linalovamia la vijiumbe vijidudu, ambalo lingekutana 
na upinzani usiozuilika katika kiumbe chenye afya na lingeangamizwa 
mara moja, halikutani na upinzani kama huo katika kiumbe 
kilichodhoofika na husababisha maambukizo yake maalum. 


Katika juzuu ya pili ya kitabu changu cha Kiarmenia, nimetoa 
nafasi kubwa kwa tatizo la magonjwa ya kuambukiza, kwa uchunguzi 
ambao nimechambua sehemu fulani za juzuu ya kwanza ya risala 
juu ya "Pathological Anatomy and Pathogenesis of Human Diseases" na. 
mwanasayansi mashuhuri wa Soviet IV Davydovsky, iliyochapishwa 
mnamo 1956. Kwa njia ya ukweli mwingi wa kushawishi, mwandishi 
anathibitisha kwamba sio vijidudu vyenyewe ambavyo vina hatia ya 
kusababisha magonjwa ya kuambukiza, lakini hali mbaya ya mwili, kupungua 
kwa nguvu zake. kinga. Lakini kwa bahati mbaya, kama waraibu wote 
wa chakula kilichopikwa, Davydovsky, pia, hawezi kueleza jinsi 
tunaweza kurejesha kinga hiyo au, bora zaidi, kuzuia kupungua kwake. 
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Hofu ya vijiumbe maradhi imewaogopesha sana wanaume hivi 
kwamba kuviepuka wanakimbilia hatua hatari zaidi na bado wanapata 
matokeo yaliyo kinyume kabisa. Upikaji wa vyakula vibichi ili kuzuia 
vijidudu ni moja wapo ya makosa mabaya zaidi katika sayansi ya matibabu. 
Hatuwezi kuangamiza vijidudu kutoka kwa uso wa dunia. Zinapatikana kila 
mahali, zitakuwepo kila wakati na zinaweza kuingia kwenye viumbe vyetu 
kupitia njia nyingi. Hasa, kwa kupika chakula chetu sisi kwanza kabisa 
tunadhoofisha upinzani wa seli zetu na kisha tunaharibu katika vyakula vyetu 
wale antibiotics asili ambayo imepangwa kwa asili kupigana dhidi ya 
microbes. Hata wale madaktari ambao wanakabiliwa na chakula kilichopikwa 
wanathibitisha kwamba vitamini nyingi, ambazo huharibiwa kwa moto, 
zina mali ya bakteria. Ndio maana wanyama wanaokula kwenye lundo la taka 
karibu hawapatwi na magonjwa ya kuambukiza kama binadamu. 


Seli ya Saratani ni Mzao wa Moja kwa Moja wa Uharibifu 
Chakula 


Walaji wengi waliopikwa wana mwelekeo wa kuamini kwamba kwa 
sababu mwanadamu amekula chakula kilichopikwa kwa karne nyingi, 
lazima azoeane nacho na sasa anaweza kuteseka ikiwa ataanza kula 
chakula kibichi mara moja. Kwa maneno mengine, ikiwa tumejaza gari-motor 
na petroli chafu na duni kwa muda fulani, injini inaweza kuwa imeizoea 
na inaweza kuharibika ikiwa petroli chafu itabadilishwa na mafuta safi. 


Kwanza kabisa, kipindi cha miaka elfu chache si kitu ikilinganishwa na 
mabilioni ya miaka ambayo, pamoja na mababu zake, mwanadamu aliishi 
na kusitawisha chakula kibichi pekee. Mbali na hilo, kwamba mwanadamu, 
kwa kweli, hajazoea chakula kilichopikwa inathibitishwa na uwepo wa 


magonjwa, ambayo hupotea na kiumbe hurudia kazi zake za kawaida mara 
tu mwanadamu anapopata lishe mbichi. 


Ni kweli kwamba kwa sheria za mageuzi viumbe wetu hujaribu kuzoea 
yenyewe kwa chakula inachopokea, lakini si kwa njia ambayo watu 
wengine hufikiria. Vipengele hivyo vya lishe vya chakula ambavyo ni muhimu 
kwa michakato ngumu na kazi kuu maalum za seli huharibiwa kwa urahisi 
chini ya ushawishi wa moto. Kwa hiyo, 
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vyakula vinavyochukuliwa kuwa vya lishe na walaji waliopikwa havina 
viambajengo hivyo muhimu, lakini badala yake vina ugavi mwingi wa 
protini, mafuta na wanga, mara kadhaa zaidi ya mahitaji ya seli. 


Kwa kuwa mara kwa mara hunyimwa viambajengo hivyo vya lishe 
ambavyo ni muhimu kwa utekelezaji wa kazi zao za juu zaidi, seli ama 
hazifikii ukuaji wao kamili na utaalam au, baada ya kuzipata, baadaye 
hupoteza uwezo wao wa kufanya kazi hizo. Baada ya miaka 
kadhaa ya ufukara na uvumilivu, inakuja siku ambapo moja ya milliards 
kadhaa ya seli, kunyimwa uwezo wao uliobaki, hatimaye huwekwa 
huru kutoka kwa taratibu zinazozuia ukuaji wa seli. Kisha wanajitenga na 
maisha ya kijumuiya, wanakuwa huru na kula kwa uhodari nyenzo hizo za 
ujenzi wa tishu ambazo huogelea kwa wingi kwenye maji ya seli kati 
ya seli, zikiwa zimekataliwa na seli za kawaida kuwa zinazidi mahitaji 
yao, na ambazo zinajivunia. kusifiwa na wanabiolojia wa gastrolatrous - 
protini (hasa protini za wanyama), mafuta na vitu vyote vya nitrojeni. 
Baada ya hapo wanakua kwa kasi ya kutisha, bila kughafilika na 
wakaidi, na kuzidisha kwa njia isiyo na utaratibu na kuunda umati wa 
kutisha, kiumbe hai kipya, ambacho wakati wa ukuaji wake hutiisha, 
huharibu kila kitu katika mazingira yake na mwishowe siku moja nzuri. 
inashusha jengo hilo la ajabu, mwili wa mwanadamu. Jina la kiumbe huyo 
mpya ni saratani. Ni watoto wa kweli wa chakula kilichopikwa, dhibitisho 
hai ya jinsi seli zinavyobadilishwa kwa muundo wa vyakula vya 


wanaume. 
hutumia. 


Wakati uhai ulipotokea kwa mara ya kwanza kwenye sayari yetu, asili ilikuwa na uwezo wake 
tu nyenzo za kimsingi za ujenzi (protini, mafuta na wanga), 
ambayo ilifanikiwa kuunda viumbe vya kwanza vyenye seli moja. 
Kama vile kwa kuongeza silinda, kifaa au maelezo madogo mhandisi 
anaongeza kazi mpya kwenye kiwanda chake, kwa hivyo kwa 
kuongeza sehemu mpya kwenye vifaa vyake vya ujenzi (miili ya 
mboga), maumbile huongeza kazi mpya kwa viungo vya wanyama. Kazi 
hii ngumu imeifanya asili iwe na shughuli nyingi kwa mabilioni ya miaka, 
katika kipindi ambacho imetengeneza malighafi yake kutoka kwa bakteria ya kawai 


8 


Machine Translated by Google 


matunda ambayo tunayajua leo, na kupitia wakala wa malighafi 
hizo za mboga, lakini wakati huo huo na mageuzi yao, imekuza kiumbe 


cha mnyama mwenye seli moja ambacho kilikuwa kimeunda mnyama 
wa ajabu. 


Kwa bahati mbaya, baada ya kugunduliwa kwa moto, mageuzi ya 
asili ya mwanadamu yamesimama na, mbaya zaidi, yanarudi nyuma kwa 
kasi ya jitu. Moto na njia zingine za upuuzi za uharibifu zilizovumbuliwa 
na mtu mstaarabu huharibu mali zote bora za lishe ambazo zimehifadhiwa 
kwa mabilioni ya miaka katika vyakula vya asili na kwa sababu hiyo 
katika seli za wanyama, na kuzirudisha kwenye aina zao za zamani, 
lakini kwa bidii kubwa zaidi wanasambaza. vifaa vya kawaida vya ujenzi 
ambavyo hutumikia kuhakikisha ukuaji usio na lengo wa seli hizo. Seli 
za saratani ni vielelezo vya kweli vya seli hizo za zamani. Kwa 
wanabiolojia wasioona mambo mafupi vifaa vya ujenzi wa mwili ni protini, 
yaani mawe tu na matofali ya muundo wa kawaida sana. Hawapendezwi 
na aina tofauti za chokaa na maelezo mengi ambayo ni ya lazima 


kwa ujenzi wa kiwanda ngumu, na ambayo haipo kwenye nyama ya 
ng'ombe au barbegue. 


Katika juzuu ya pili ya kitabu changu cha Kiarmenia, nimejitolea karibu 
Kurasa 300 kwa uchunguzi wa tatizo la asili ya saratani. 
Kwa kusudi hili, nimepitia nakala muhimu ya mwanasaikolojia maarufu 
wa Amerika EV Cowdry yenye jina la "Seli za Saratani" (1955), 
ambayo ni kamili zaidi ya tafiti mbalimbali juu ya somo na ambayo 
hukusanywa tafiti zote muhimu, data, maoni na hitimisho ambazo 
zimechapishwa na wanasayansi wengi wanaojulikana. Kwa msingi 
wa data ya utafiti iliyopatikana na wanasaikolojia wenyewe, nimethibitisha 
kwa uthabiti kwamba seli za saratani hutoka kwa upungufu wa virutubishi 
bora na wingi wa vifaa hivyo vya kawaida vya ujenzi ambavyo vinahimiza 
ukuaji usio na malengo wa seli. 


Uraibu wa Chakula Kilichopikwa ni Hatari Kuliko Zote 
Makamu 
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Kwa kawaida msomaji anaweza kujiuliza kwa nini hakuna hata 
mmoja wa wanasayansi na maprofesa wengi mashuhuri anayeona 
ukweli huu rahisi na kwa nini hakuna mtu anayetuambia kwamba tabia 
ya kula chakula kilichopikwa si ya asili na ni hatari. Sababu ni kwamba 
wanadamu wote ni waraibu wa chakula na uraibu wa chakula 
umepofusha kila mtu. Hakuna mtu anayetambua kwamba kula-kupikwa 
ni tabia mbaya na kwamba ni mbaya zaidi ya uovu wote. Sio tamaa ya 
aina moja tu ya dutu, lakini jumla ya hamu ya kupendeza ya mtu kwa maelfu 
ya vitu (na ni vitu gani "vya ajabu," "vinavyotamanika" wakati huo!). 
Kando na hayo, walaji waliopikwa wasioona mbali huona utajiri na ubora 
katika wingi wa udhalilishaji ambao vyakula vinatibiwa, ambapo ni ule wingi 
wa udhalilishaji unaoleta madhara mengi, ambayo taswira yake ya kweli 
inaweza kuonekana. katika aina kubwa ya magonjwa ambayo yameenea 
ulimwenguni. 


Mwanadamu huwa mraibu wa vitu vilivyo na sumu, kama vile chai, 
kahawa, kakao, tumbaku, pombe, afyuni, kokeini, mofini, n.k. Hamu kubwa 
ya vitu hivyo huchochewa na sumu sambamba zinazokusanywa 
katika mwili wa binadamu. Vyakula vilivyopikwa hutokeza aina kubwa ya 
sumu ambayo, baada ya muda, huhifadhiwa katika sehemu mbalimbali za 
viumbe, kama vile kwenye kuta za mishipa na capillaries, kati ya viungo, 
katikati ya seli za mafuta na mahali pengine. Kama vile tamaa ya 
mraibu wa dawa za kulevya kwa heroini haitokei kutokana na mahitaji ya 
kawaida ya kisaikolojia ya mwili wake, vivyo hivyo hamu ya mlaji 
kupikwa kwa chakula kilichopikwa, hisia yake ya njaa, si mahitaji ya 
kawaida ya viumbe wake; bali ni hitaji la uraibu wake. Ni usemi wa 
msukumo unaochochewa na sumu zinazokusanywa katika kiumbe cha 
binadamu; ni hitaji la magonjwa yaliyo katika mwili, wito wa adui mbaya 
zaidi wa mwanadamu. 


Uovu huo mbaya huletwa ndani ya mwili wa kila mwanadamu 
na wazazi wake mwenyewe, tangu utoto. Ndio maana pindi mtoto 
anapoanza kutambulika na kuanza kuongea, uraibu wa chakula tayari 
umemshikilia sana na kuanzia wakati huo hadi mwisho wa maisha yake 
anakichukulia chakula kilichopikwa kama chakula chake cha kawaida na tamaa yake | 
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kwa ajili yake kama mahitaji yake ya kisaikolojia; ni kwamba anakosea kwa 
njaa halisi. 


Hitaji la Chakula Kilichopikwa Sio Njaa 


Wakati mlaji aliyepikwa anajaribu kulisha vyakula vya asili tu, 
kama vile jozi, nafaka, matunda na mboga mbichi, na hana hamu zaidi ya 
aina yoyote ya chakula kibichi, mahitaji ya asili ya mwili wake yanatimizwa kabisa 
wakati huo. ameshiba kabisa. Lakini licha ya hayo, hata kama angekuwa 
tayari amechukua mara kadhaa mahitaji yake ya kawaida ya kila siku ya 
vyakula, bado anafanya kana kwamba hajala chochote na anahisi uhitaji 
mkubwa wa sahani ya nyama iliyokolea sana, tajiri na yenye hamu ya kula. Hii 
sio njaa tena. Ni muwasho unaosababishwa na sumu ambazo zimehifadhiwa 
mwilini na ambazo sasa zinahitaji sumu mpya. Ni kilio cha pepo kikiwa 
kimetanda na kudai zana mpya za kurarua kiumbe cha mwanadamu vipande 
vipande. Mla mbichi mwenye busara na dhamira kali husikia kilio hicho kwa 
ukali wake siku baada ya siku, lakini anapuuza kwa nafsi yake yote na hatoi 
hata nukta moja ya maafikiano. 


Kula Kupikia Hulazimisha Viungo vya Binadamu Kufanya Kazi 
Mara Tatu hadi Nne Uwezo Wao wa Kawaida 


Viungo vyote vya binadamu vina hifadhi ya nishati ya asili ya hifadhi. 
Kawaida, wao hufanya kazi kwa robo ya uwezo wao, wakiweka nguvu zao zote 
kwa matumizi ya baadaye katika dharura maalum au wakati wa uzee. Kwa 
hivyo, katika hali ya "kawaida" mapigo ya moyo ni 70- 

Mipigo 72 kwa dakika (wakati ile ya mla mbichi ni 58-62 pekee), ambayo katika 
hali ya kipekee inaweza kupandishwa hadi zaidi ya midundo 200 kwa dakika. 
Tena, wakati wa kupumua kwa kawaida 500 cc ya hewa hupita ndani na nje ya 


mapafu, lakini kwa jitihada maalum za kupumua tunaweza kuhamasisha kama 
3700 cc. 


Mla mbichi hutumia viungo vyake vya kusaga chakula kwa robo moja 
uwezo wao unaowezekana, kama matokeo ya ambayo viungo vyake 
havijazidiwa au uchovu. Mlaji aliyepikwa, kwa upande mwingine, baada ya 
kuchochea hamu yake kwa njia ya reflekred conditioned, inakera. 
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viungo, aperitifs na vichangamshi vingine vya kipuuzi, hujaza tumbo lake 
kiasi kwamba viungo vya usagaji chakula hulazimika kuleta katika 
matendo nguvu zao zote za akiba na hata hivyo haviwezi kukabiliana na 
mahitaji yaliyowekwa juu yao. Ambapo mwanadamu analazimishwa 
kurudisha chakula cha kuchukiza kwa njia Ile ile aliyokiteremsha au 
kukitoa kutoka kwa matumbo yake kwa tohara. Kwa kushangaza, 

vitendo vya kichefuchefu vile vya kutosha havizingatiwi na mlaji aliyepikwa. 


Kwa kuzidisha kwa viungo vya mmeng'enyo wa chakula, viungo vingi 
vya ziada vinawekwa kufanya kazi pia, kama vile moyo, ini na figo. 
Kazi ya ziada inayofanywa na viungo hivi hivi karibuni ina athari ya 
kuvichosha na kuviondoa katika utendaji mapema. Kwa hiyo, 
haishangazi kwamba kwa sababu hiyo maisha ya mtu yanafupishwa 
mara kadhaa. Kwa kujilisha vitu visivyo na maana, vyenye madhara na 
sumu, mraibu wa chakula hutosheleza tamaa zake, hupooza utendaji wa 
tumbo lake, na kujitengenezea udanganyifu wa kutosheka, ilhali chembe 
zake, kwa kweli, zinaomboleza kwa njaa kwa kukosa virutubishi muhimu... 
Tumbo la mla mbichi huwa limetulia, japo kwa ujumla halina kitu, lakini 
mwili wake hakika umejaa na kuridhika katika maana halisi ya neno hilo. 


Mlaji aliyepikwa anapoamua kubadili kula mbichi, mwanzoni hajisikii 
kuridhika, hata ale kiasi gani. Kawaida badala ya kujisikia furaha, waraibu 
wa chakula huhisi kutoridhika na hali hiyo. Kwa maoni yao, sababu ya 
njaa inayoendelea inatokana na ukweli kwamba vyakula wanavyotumia 
vina thamani ya chini ya lishe na havina thamani kama lishe. Hii ni dhana 
potofu mbaya. Kinyume chake, vyakula hivyo vina lishe na uwiano 
kamili. Seli za binadamu zimeteseka kwa miaka kutokana na kutokuwepo 
kwao. Uwezo wa viungo vya utumbo wa binadamu unalingana kikamilifu 
na muundo wao na mpangilio wa washiriki wao. Ndio maana tumbo 
huvikaribisha vyakula hivyo kwa furaha, huvilainika haraka na 
kuvipeleka matumboni bila kukawia sana, huku chembe zenyewe, 
zikiwa zimedhoofika na kudhoofika kwa sababu ya njaa, hufyonza kwa 
bidii vitu hivyo vya thamani na mara kwa mara hudai zaidi. zaidi yao. 
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Seli zenye ugonjwa huponywa, zile zilizodhoofika zinapata nafuu, 
zile zisizofanya kazi hurejesha uhai wao. Seli za mafuta, kwa upande 
mwingine, huanza kuyeyuka kwa njaa, mkusanyiko wa sumu hupotea 
polepole na maji kupita kiasi huacha mwili. Kisha seli za kawaida, 
zinazofanya kazi huchukua nafasi ya seli hizo za uvivu ambazo zilinona 
kwa uvivu na kutotenda. Kupoteza haraka kwa uzito wa mwili ni ishara 
ya uhakika ya kurejesha afya na nguvu. 


Ukweli huu unapaswa kujaza moyo wa mtu kwa furaha na furaha. 
Kwa ajili ya virutubisho hivyo mara moja kuenea katika mwili wake na 
kumpa afya, nguvu, nguvu na nishati. Ni mara ya kwanza katika 
maisha yake kwamba ingawa viungo vyake vyote na tezi hupata 
ugavi mwingi zaidi wa lishe, zinaweza kufanya kazi kwa raha na raha. 
Hata kama siku hiyo atakula chakula kibichi zaidi kuliko mahitaji ya mwili 
wake, au matumbo yake na seli zinaweza kunyonya, tumbo lake 
halitakataa, na halitamletea hisia za kichefuchefu. kufukuza kwa jeuri na 
nguvu. Vyakula vinavyozidi mahitaji yake ya kawaida havitakaa tumboni 
na kusababisha kuoza; hazitageuzwa kuwa sumu au kuleta matatizo 
yoyote ya usagaji chakula. Badala yake, bila kusaga chakula mara 
moja watapitisha tumbo ndani ya utumbo na kisha kuuacha mwili ukiwa 
na kinyesi siku hiyohiyo, bila kusababisha madhara hata kidogo kwa 
kiumbe hicho. Kwa hivyo, tumbo lake litakuwa nyepesi kila wakati, 
wakati matumbo yake na damu yake imejaa virutubishi vilivyosawazishwa. 


Kisha kwa wakati kama huo, basi ajaribu tu kula vipande 
vichache vya chakula kilichopikwa. Tumbo lake litakataa kwa hasira 
vitu hivyo vya ajabu na visivyohitajika. Licha ya raha ya kupindukia 
ambayo kaakaa lake huhisi, vipande hivyo vitalala tumboni mwake kwa 
muda mrefu, vitafanya kama kizuizi cha kufunga hamu yake ya kula na 
vitalemaza mwendo wa kawaida wa shughuli zake za usagaji chakula. 
Lakini mlaji aliyepikwa ameridhika kabisa na anafurahiya hali hiyo, kwa 
sababu amekidhi tamaa zake, amejaza tumbo lake na sasa "amejaa." 
Mwanaume anayetambua thamani ya kula mbichi anaogopa hali hiyo. 
Anaelewa kikamilifu kwamba ni lishe mbichi ya mboga ambayo hulisha mwili, wak: 
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kutoka nje ya moto ni kuni tu, na vyanzo vya sumu na magonjwa mbalimbali. 


Lishe ya Mwanadamu Inapaswa Kujumuisha Chembe hai na 
Sio Maiti za Seli Zilizokufa 


Vyakula vilivyosawazishwa kikamilifu vinajumuisha chembe hai. Sasa 
miili ya mboga, baada ya kuondoka duniani, inabaki hai kwa muda mrefu. 
Rosebud huendelea kuchanua kwenye chombo, huku nafaka huchipuka 
baada ya kupandwa miaka mingi baada ya kukusanywa. Lakini seli za 
wanyama wanaouawa au zile za maziwa ambayo huibiwa kutoka kwa miili 
yao hufa mara moja, na kisha huanza kugawanyika na kugeuka kuwa 
sumu, wakati kupikia huwageuza kuwa kitu cha kutisha sana. Kuona 
protini za wanyama kuwa bora kuliko protini za mboga ni kosa la kusikitisha 
sana katika uamuzi, uthibitisho dhahiri wa kutoona mbali kwa 
wanabiolojia wanaoabudu nyama. Ikiwa tunakubali kwamba kiumbe cha 
mnyama huhamisha protini za mboga na kuzibadilisha kuwa virutubishi 
vyenye usawa kamili, basi nyama ya wanyama hao kama mbweha, mbwa 
mwitu, mbwa, paka na chui ambao hula protini "sawa kamili" inapaswa kuwa 


ya lishe. thamani ya juu ya lishe; ilhali tabia ya sumu ya nyama ya 
wanyama kama hao ni dhahiri sana hivi kwamba hata mraibu wa nyama 


aliyejitolea zaidi hathubutu kula. 


Wanabiolojia hao ambao wanahimizwa na upendeleo wao wa kibinafsi 
tafuta faida maalum katika nyama, katika kugundua kile kinachoitwa 
amino asidi zisizoweza kurejeshwa hazijazingatia kitendo kwamba amino asidi 
hizo hutengenezwa kutoka kwa nyasi za kawaida zinazotumiwa na wanyama 
kwa kanuni gani ya sayansi ina kiumbe cha ng'ombe kutengeneza asidi 
ya amino kutoka kwa magugu na nyasi duni, lakini kiumbe cha mwanadamu 
hakina njia ya kuandaa misombo sawa kutoka kwa vyakula vya 
mboga vya ubora wa juu zaidi wa lishe? 
Je, mamilioni ya Wahindi wanaishije bila amino asidi zinazotolewa na nyama? 
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Uoni Mfupi Ndio Kasoro Kubwa Zaidi ya Kimatibabu 
Sayansi 


Makosa makubwa zaidi ya wanabiolojia ambao wamezoea chakula kilichopikwa 
ni ufinyu wao wa kuona. Wanafunga macho yao kwa madhara ambayo 
yanaonekana kuwa madogo na hawaoni madhara makubwa ambayo mapema au 
baadaye hutokana na sababu zinazoonekana kuwa zisizo na maana. Hebu 
tuonyeshe kauli yetu kwa mifano michache. Milo iliyopikwa, hasa sahani za 
nyama, zimejaa sumu. Sasa, hakuna mtu anayejali kuhusu sumu ya muda 
mrefu ambayo inaendelea bila kuonekana wakati wote na hata kama matokeo ya 
sumu kama hiyo kwenye ini, moyo au figo zimeharibiwa kwa wakati, hali hiyo 
inahusishwa na sababu zisizojulikana. Wakati sumu bado ni kali na 
inaambatana na kuhara na kutapika, inachukuliwa kuwa ugonjwa wa 
tumbo. Kwa sumu wanaelewa tu hali hiyo inayoathiri viumbe vyote na 
kutishia mhasiriwa kwa kifo cha haraka. Ni watu wangapi wasio na hatia 
wanaotolewa dhabihu kwa njia hii! 


Wanaume hawaoni uchafu unaopita kwenye mishipa na mishipa yao 
kupitia chakula kila siku, na inapokaa safu baada ya safu kwenye kuta za vyombo, 
hupunguza njia zao na ghafla huacha mzunguko wa damu siku moja, fupi. -watu 
wenye kuona wanachukulia tukio hilo kama "lisilotarajiwa." 


Wanaume hawatambui shinikizo kali linaloletwa na mafuriko 
makubwa yanayokimbilia kwenye bwawa kubwa ambalo lina uwezo wa mamilioni 
ya tani. Lakini wakati bwawa hilo, linalotikisika kwa muda mrefu chini ya athari ya 
maji hayo ya mafuriko, linapoporomoka hatimaye, sababu ya kuharibika kwake 
mwisho inahusishwa na jiwe ambalo lilirushwa kwa bahati mbaya na mtoto 
mdogo. Tayari tumeona dhana sahihi ambayo mla mbichi huwa nayo kuhusu 
visababishi vya saratani. Kinyume na hili, "mawakala wa kansa" 400 
waliowasilishwa kwetu na wanasayansi wa utafiti, ambao wamezoea chakula 
kilichopikwa, kati ya ambayo kuna vitu kama kuwasha kwa mitambo na 
kuchoma sigara, hazina thamani kubwa kuliko jiwe lililotupwa na mtoto. 
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Kila kiungo kina mamilioni ya seli kutokana na kazi ya pamoja ambayo kazi 
ya chombo hicho inafanywa. Wakati lishe inayolazimishwa kwenye seli hizo 
inapokosa viambajengo fulani muhimu, seli huanza kupoteza uhai wao na 
kutotumika. Akiba ya nishati sasa inakuja kwenye uwanja, lakini wao, pia, 
wamechoka hivi karibuni. Kwa muda mrefu kama chombo kinafanya kazi zake 
kwa namna fulani au nyingine, watu wenye uoni mfupi hawaoni mwanga 
mwekundu; lakini inaporudi nyuma katika shughuli zake, wanasema kwamba 
kiungo kama hicho ni mgonjwa na kinatumia dawa. Lakini, je, inawezekana 
kwamba kidonge kidogo au kipimo cha sumu kinaweza kuchukua nafasi ya 
viambajengo vya lishe vya vyakula ambavyo vimeteketezwa kwa moto kwa 


miaka nenda rudi na kurudisha kwa chembe chembe za walemavu uwezo wao 
uliopotea wa kufanya kazi maalum? 


Baada ya kulala kwenye mfereji wa chakula kwa siku, wingi wa nyama, 
mayai, siagi na jibini huharibika na kusababisha kuvimba kwa matumbo, dalili ya 
kawaida ambayo ni kuhara. Lakini mtoto anapoonyesha dalili za kuhara, lawama 
zote huwekwa kwenye ngozi chache za matunda zinazoonekana kwenye 
kinyesi. Hakuna mtu anayeuliza jinsi ngozi za matunda zinaweza kusababisha 
kuvimba kwa matumbo ya mtoto wakati, bila kuharibika au kuoza, huacha 
mwili bila kubadilika ndani ya masaa machache ya kuingia kwao. Janga zima 
linatokana na ukweli kwamba watu wanaona mayai, nyama, siagi na asali 
kama vyakula vya kawaida na muhimu, lakini matunda kama kitu cha pili, 
ambacho kinaweza kuliwa au kutoliwa. Wakati mwingine, hata inachukuliwa 
kuwa muhimu kuwakataza watoto kula matunda ili "wasiweke tumbo lao nje ya 
utaratibu." 


Uzito wa Mlaji aliyepikwa hauwezi Kuchukuliwa kuwa 
Kigezo cha Afya Bora. 


Unene Ndio Ugonjwa Hatari Zaidi 


Kwa muda mrefu kama kiumbe cha mwanadamu bado kinaweza kupinga kitu kisicho cha asili 
chakula na kuendelea na mapambano yake dhidi yake, malalamiko mbalimbali 
hufanya kuonekana kwao, kama vile kupoteza hamu ya kula, indigestion, 
gastritis na matatizo mengine ya tumbo, colitis, na kadhalika. Yote haya ni 
usemi wa nje wa mapambano ya kiumbe kutumia kila njia yake 
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ovyo ili kupunguza athari mbaya za lishe isiyo ya asili na kutoa kutoka kwa mwili vitu 
vyenye sumu vinavyotengenezwa nayo. Mgonjwa huanza kupungua uzito na kisha 
wanajaribu kumtia nguvu kwa kumpa milo "yenye lishe". Siku ambayo kiumbe 
kinashindwa na mapambano yake yanakoma, mwanadamu anaaga ulimwengu huu 

au, kinyume chake, hamu yake huongezeka na huanza kula bila kushiba, kusaga vizuri, 
kuongeza uzito, "kurejesha afya yake. na nguvu." Kwa maneno mengine, siku 

hiyo kiumbe cha mwanadamu, kikiacha mapambano yake, "hujibadilisha" yenyewe 

kwa mlo usio wa asili na msingi unawekwa wa mojawapo ya magonjwa hatari zaidi ya 
binadamu - corpulence isiyo ya asili. 


Kwa kupunguzwa na shinikizo la mlo usio wa asili, mwili unalazimika kujiweka na 
kukubali katika mkusanyiko wa viumbe wa vitu mbalimbali vyenye madhara 
vinavyozalishwa na mlo huo. Kisha amana huundwa na mafuta, asidi ya mkojo na 
derivatives yake, cholesterin, chumvi ya kawaida, maji ya ziada, calculi, formations 
scirrhous, tumors, seli zisizo na vimelea, seli kubwa za multinucleated 
(polykaryocytes), seli zilizo na nuclei kubwa zaidi (megakaryocytes), nk. Wakati 
mwingine seli hizi hufikia mara mia kadhaa ya ukubwa wa seli za kawaida, lakini 
hazina uwezo wa kufanya kazi yoyote muhimu. 


Monstrosities zote hizo hujilimbikiza kwenye mwili ili kuunda ndani ya mwanadamu 
udanganyifu wa afya na nguvu, wakati katika hali halisi yeye inakabiliwa na 
kupungua polepole. Misuli yake inakuwa nyembamba na dhaifu, idadi ya seli zake maalum 


na hai hupungua, na viungo vyake hupotea. Wanaume hao "wakali," "wenye nguvu" 
walio na michubuko, mikono minene yenye mafuta mengi, mikono yenye mafuta 

mengi na tabaka nyingi za mafuta, ambao ulimwengu wetu umejaa, kwa kweli, ni mifupa 
iliyofunikwa na ngozi. Kila mmoja wao amebeba misuli yake dhaifu na iliyodhoofika na 
kondoo mnene, ambaye hulisha bila malipo na hubeba kila mahali pamoja naye. 


Lakini, ajabu kusema, watu kama hao daima kujivunia afya zao, nguvu na nguvu. 
Wanajivunia uimara wao hivi kwamba, kila inapotajwa katika mazungumzo, hugusa mbao 


au, Mashariki, hulia; wasije wakapoteza hata chembe ya uzito wao walioupenda. 
Mtu anaweza kujaza juzuu kadhaa na mifano ya kutoona mbali kwa kuhuzunisha. 
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Hakuna Dawa Inayoweza Kuchukua Nafasi ya Malighafi 
Zilizoharibiwa kwa Moto 


Dawa zote kwa matumizi ya jumla ni dalili. Kwa maneno mengine, hutumika 
kama dawa za kumpa mgonjwa nafuu ya muda au kuficha dalili za ugonjwa huo. 
Katika kesi hakuna wanaweza kuchukua nafasi ya virutubisho ghafi kuharibiwa 
katika sufuria ya kupikia na sufuria. Wanasayansi wengi wakubwa 
wanakataza kabisa matumizi ya dawa. Huko Uingereza, baada ya uchunguzi wa 
kina uliochukua muda wa miaka minne na nusu juu ya sehemu kubwa ya 
tabaka za watu walio na mali nzuri za Waingereza, wanabiolojia wa 
Peckham walifikia mkataa kwamba ni asilimia tisa tu ya watu 
waliofurahia maisha. Afya njema; asilimia 91 iliyobaki ya watu walikuwa wagonjwa, 
ingawa wengi wao hawakujua ugonjwa wao. Baada ya matibabu ya kliniki 
hitimisho lao lilikuwa kwamba karibu bila ubaguzi matatizo yote ambayo 
huchaguliwa kwa tiba yaliitikia matibabu, lakini baadaye kuzorota kwa 
afya kulionekana katika afya ya jumla ya wagonjwa. Hii ina maana kwamba 
madawa ya kulevya huficha tu dalili za ugonjwa, wakati madhara ambayo hufanya 
huongezwa kwa kiumbe kilicho dhaifu ili kufanya hali yake kuwa mbaya zaidi. 


Kwa hiyo, yeyote ambaye hataki kuwa mgonjwa au, ikiwa tayari amekuwa 
mgonjwa, kurejesha afya yake lazima asiweke matumaini yake juu ya madawa 
ya kulevya; bali lazima ajiepushe na vyakula na dawa zisizo za asili, na lazima 
aishi kulingana na sheria za asili kwa kula mbichi! 


Hii ndiyo njia ya kweli, salama na ya kisayansi, ambapo tiba ya madawa ya 
kulevya ni, kwa kunukuu Bircher-Benner, tu "udanganyifu na hila." Kwa maoni 
yangu, inaweza kuitwa kwa kufaa zaidi udanganyifu na kujidanganya. Nietzsche 
ameita madawa ya kulevya "mapigo ya mjeledi." Madaktari wanaweza 
kujiridhisha kwa urahisi juu ya ukweli wa taarifa zangu kwa kugawa 
wagonjwa wao wa hospitali katika vikundi viwili sawa, kutibu moja ya vikundi kwa 
njia ya dawa na vyakula vilivyopikwa, lingine kwa lishe mbichi tu, na kisha 
kulinganisha matokeo mawili. na kila mmoja. Huu ni mtihani wa msingi 
na wa maamuzi, vinginevyo kila hoja dhidi ya ulaji mbichi itaendelea 
kuwa bila thamani au thamani ndogo. Wacha tuonyeshe kauli zetu kwa 


mifano michache kutoka kwa tiba ya dalili ya dawa. 
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Maumivu ni ishara ya onyo kwamba mwili uko katika hatari, kilio cha 
viumbe wetu kwa msaada. Lakini badala ya kuondoa hatari hii, tunafisha 
mishipa inayofikisha hisia za hatari hii kwenye ubongo wetu na 
kunyamazisha sauti zao kwa dozi ya sumu. Wakati huo huo, ugonjwa huo 
unachukua mkondo wake usioepukika, ukichochewa sasa na athari mbaya za dawa. 
Kwa kutoa mfano mwingine: wakati njia za mishipa yetu zinapokua 
nyembamba kwa kujazwa na uchafu, moyo hulazimika kutumia nguvu 
kubwa kusambaza damu mwilini na matokeo yake shinikizo la damu 
hupanda. Lakini badala ya kusafisha mishipa yetu ya damu kutoka 
kwa uchafu huo, tunatumia tu sumu ili kuchochea mishipa ambayo ina 
uwezo wa kunyoosha na kupanua njia zao. Kwa muda mrefu kama 
ufanisi wa sumu unaendelea, damu inapita kupitia vyombo kwa uhuru zaidi 
na shinikizo huanguka kwa muda. Hata hivyo, mara tu athari yake inapopita, 
vyombo vinarudi kwenye hali yao ya zamani zaidi kudhoofika na hatua 
ya madawa ya kulevya kutumika. 


Hakuna dawa ambayo haina athari mbaya kwa mwili. 
Lakini ni hivi majuzi tu kwamba idadi ndogo ya machapisho yameonekana 
kushughulika na somo hili, moja ambayo, "Reactions with Drug Therapy" (1955), 
na Dr. Harry L. Alerander, Profesa Mstaafu wa Tiba ya Kliniki, Shule ya 
Matibabu ya Chuo Kikuu cha Washington. , hutupatia habari nyingi muhimu. 
Bila shaka, kwa ujumla madawa ya kulevya yanawajibika kwa matatizo hayo 
tu na athari ambayo mara moja huua mwathirika au kufanya kuonekana 
kwao kwa namna ya magonjwa makubwa. Hata hivyo ni moja tu kati ya elfu 


moja ya matatizo hayo ambayo yamerekodiwa; wengine hubaki katika 
usahaulifu wa milele. 


Imeanzishwa kuwa kila moja ya vitu 350,000 
ambayo hutumiwa kwa ajili ya maandalizi ya madawa ya kulevya 
inaweza kusababisha matatizo. Lakini kati yao hatari zaidi ni penicillin, 
aureomycin, streptomycin, misombo ya zebaki, kikundi cha sulfonamide cha 
dawa, digitalis, chanjo, seramu, vitamini vya synthetic (thiamine, niasini, 
nk), atophan, cortisone, dondoo ya ini, insulini, adrenaline na wengi. 
madawa mengine katika matumizi ya kawaida. 


19 


Machine Translated by Google 


Ni muhimu kulipa swali hili kwa uangalifu zaidi. 
Vitamini vya syntetisk na dondoo za kikaboni, ambazo watu wanataka 
kuchukua nafasi ya viungo vya lishe na bidhaa zao zilizochomwa jikoni, 
huua mtu kwa kasi ya umeme, mara nyingi sana ndani ya dakika tano 
baada ya kuingia ndani ya mwili. Mnamo 1951, milioni 324, na mnamo 1952, 
gramu milioni 350 za penicillin pekee zilidungwa kwenye damu ya binadamu 
ili kuchukua nafasi ya dawa za asili zilizochomwa jikoni. 


Baada ya kuanzishwa kwao katika mwili wa binadamu, madawa ya kulevya 
huua maelfu ya watu, wakati mwingine ndani ya dakika tano hadi kumi, kwa njia 
ya anaphylazis, wakati makumi ya maelfu ya wengine wanakabiliwa na 
wingi wa magonjwa, ambayo tunaweza kutaja nettle-upele, ugonjwa wa ngozi, 
prickly. joto, ukurutu, purpura, pumu ya bronchial, polyarteritis, cirrhosis ya ini, 
homa ya manjano, nephritis, nephrosis, anemia ya aplastiki, ugonjwa wa serum 
na scabi. 


Watu wanataka kufumbia macho jukumu la dawa hizo katika kusababisha 
vifo na magonjwa haya, na kuweka lawama juu ya unyeti mkubwa wa mwili. Lakini 
kuhusu ni nini husababisha unyeti huu wa hali ya juu, wanapitisha 
swali kimya kimya. 


Watoto wangu maskini walikuwa wakiathiriwa na magonjwa kama hayo 
na magonjwa ya ngozi mara kadhaa kwa mwaka. Sikuzote tungejaribu kutafuta 
makosa katika chakula walichokula, huku madaktari waliotoa mafungu 
ya maagizo hawakusema neno lolote kuhusu hatari ya dawa walizoagiza. Kama 
mamilioni ya watu wengine, tuliamini kwamba dawa zilikuwa za kuponya watu 
tu, si kuwafanya wagonjwa. Wakati fulani watoto wangu wote wawili walilazwa na 
homa ya manjano siku moja. Tulipigwa na mshangao, kwa kuwa 
tulijua kwamba ugonjwa wa manjano haukuwa ugonjwa wa kuambukiza ambao 
unaweza kuwaathiri wote kwa pamoja. Leo, hakuna ninachoweza kufanya 
ili kupunguza maumivu ya dhamiri yangu isipokuwa kuwaonya wazazi wengine 
juu ya hatari kama hizo. 


Siku hizi inasikitisha kuona jinsi dawa hatari zaidi zinavyoenezwa kwa 
usaidizi wa nyimbo tamu na picha za kuvutia kama vitu vyenye faida ambavyo 
vinaweza kuchukuliwa kila siku. Katika nchi fulani, kwa kweli, 
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dawa na maduka ya dawa yamegeuzwa kuwa maswala makubwa 
ya kibiashara na kupata faida. 


Kula mbichi mara moja kutakomesha matumizi ya kila aina ya dawa, 
kwani kwa kukosekana kwa magonjwa kwa asili hakutakuwa na haja ya dawa. 
Magonjwa ni bidhaa za kuzorota kwa vyakula; wanaweza tu kushindwa, 
kwa hiyo, kwa marekebisho ya mlo wetu. Majaribio yetu yote ya 
kushinda magonjwa kwa njia ya dawa ni hatari sana, majaribio ya 
kipumbavu ambayo yatashindwa. Tayari matokeo yao mabaya 
yanatutazama usoni. 


Aina mpya za magonjwa huonekana kila wakati; kidogo 
magonjwa husababisha shida kubwa zaidi. Matokeo yake 
wanaume hutayarisha kila mara aina mpya za seramu na chanjo, 
hugundua viuavijasumu vyenye nguvu na nguvu zaidi na polepole 
hujihusisha katika msururu wa makosa, matatizo na majanga. 


Mabadiliko ambayo hayajawahi kufanywa na ya msingi lazima yafanywe katika 
uwanja wa sayansi ya matibabu. Madaktari wote waaminifu na wanaopenda umma 
wanapaswa kuinuka mara moja na kuchukua hatua za kuzuia uharibifu wa malighafi 
muhimu inayokusudiwa kwa kiwanda cha binadamu. 


Kwa maoni ya watu wasioona, kula mbichi ni sawa na 
kurudi kwa maisha ya awali ya mtu wa kabla ya historia. Kwa hakika, 
hakuna aibu kubwa zaidi kwa ustaarabu kuliko shughuli za kupika 
na kusafisha. Mla mbichi huacha tu masaibu yanayosababishwa na yale 
yanayoitwa magonjwa ya ustaarabu na anakataa kugeuza maendeleo ya 
kiufundi aliyopewa na ustaarabu kuwa njia ya kuharibu usafi wa malighafi 
ya binadamu. Vinginevyo, hataacha urahisi wa kuzungumza kwa simu, 
kusafiri kwa ndege au kuweka matunda yake safi kwenye jokofu lake. 


Kwa karne nyingi wanaume wamekuwa vipofu na wajinga sana hivi 
kwamba wameona kula vyakula vilivyopikwa kama operesheni ya asili. Na 
sasa, wakati kwa mara ya kwanza wanasikia juu ya ulaji mbichi, wanaona 
kuwa ni kitu cha kushangaza na cha kushangaza, wakati ukweli ni kuzorota 
kwa vyakula vya asili kwa njia ya kupikia ambayo ni muhimu zaidi. 
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isiyo ya asili, ya ajabu na ya kutaka kujua, na ambayo lazima irekodiwe katika historia 
kama upumbavu mkubwa zaidi uliofanywa na Wanadamu. 


Tiba ya Kula na Dawa za Kulevya inaongoza 
Mbio za Binadamu hadi Maangamizi Makubwa 


Aina nyingi za wanyama mammoth wamewahi kuishi katika dunia hii na kisha 
kutoweka kabisa. Siku hizi, ni kwa mikono yake mwenyewe kwamba mwanadamu 
anatengeneza hali mbaya sana ambazo siku moja zitamtokomeza kutoka kwenye uso wa 
dunia hii. Sambamba na mchakato wa kuzorota kwa vyakula, kuna ongezeko la aina na 
mzunguko wa magonjwa mbalimbali. Kabla ya vizazi vingi zaidi kupita, watu watakufa 
kwa magonjwa ya moyo na mishipa au saratani kabla ya kufikia umri wa balehe 
na kupata fursa ya kukuza uwezo wao wa kuzaa. Kwa msingi wa kasi ya kutisha 
ambayo magonjwa hayo yameongezeka katika miongo michache iliyopita, ni rahisi 
kuona kwamba, ikiwa wanaume bado wataendelea na upumbavu wao, siku hiyo ya 
maafa inaweza isiwe mbali. 


Mwanasayansi anayetaja faida za kula kupikwa na matibabu ya dawa za kulevya ni 
sawa na mfanyabiashara ambaye, karibu na kufilisika, anafurahi kuhesabu senti zake, 
huku akifumba macho yake kuona mamilioni ya hasara ambayo yanamtazama usoni. 
Matokeo ya mwisho ya kila biashara lazima yahukumiwe na mizania yake ya mwisho. 
Hebu tuone ni faida gani na faida ambazo mwanadamu ameweza kujipatia 
mwenyewe kwa uvumbuzi wake wa upishi na dawa, kwa kulinganisha na wale 
wanaofurahishwa na maelfu ya wanyama mbalimbali. Mwanadamu huathiriwa zaidi na 
magonjwa mbalimbali kuliko kiumbe kingine chochote. 


Baada ya ugunduzi wa vitamini, wanadamu walipaswa kuwa na akili ya kutambua 
mara moja kwamba kwa njia ya kupikia anaharibu katika vyakula vya asili wale wapiga 
kura ambao kutokuwepo kwake huharakisha mwisho wake. Alipaswa kukomesha 
upotevu huo mara moja kwa wote na awe amelinda kinga ya vyakula vya asili kutokana 
na kuharibika. Lakini haiba ya chakula kilichopikwa ni kubwa sana hivi kwamba inazuia 
majaribio kama hayo ya mageuzi. Uraibu huishinda sayansi na kuichukua 
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kwenye makucha yake. Wakati huo huo, bado wanashikamana haraka na chakula 
kilichopikwa, wanaume hujaribu kupenya ndani ya siri za vyakula, kutambua 
vipengele vinavyoharibiwa katika kupikia na usindikaji, na kisha kuzibadilisha na 
vitu vya synthetic. Je, si upumbavu kuchoma na kuharibu sehemu hizo muhimu 
kwa mikono yako mwenyewe, kuwa mgonjwa, kusimama ukingoni mwa kaburi na 
kisha kufanya majaribio yasiyo na matumaini ya kujiokoa kwa njia za udanganyifu? 
Lazima tukumbuke ukweli kwamba sehemu hizo hazipunguki kwa vitamini 40 na 50 
zinazotambuliwa na wanabiolojia. 

Kuna wengi wao kwamba haitawezekana kuunda picha sahihi ya mali zao 

za ubora na kiasi kwa maelfu ya miaka ijayo. Hebu tuseme kwa muda kwamba 
siku moja wanasayansi wanaweza kufanikiwa kutambua aina zao zote. Kisha, ili 
kuchukua nafasi kwa njia za bandia sehemu za kutupwa nje ya ngano pekee, maelfu 
ya maagizo na maandalizi yatahitajika kwa kila mtu binafsi, bila kusema juu ya 
gharama za kuzuia zinazohusika. 


Kulingana na tafiti zilizofanywa juu ya aina tofauti za matunda, mboga 
mboga na nafaka, wanabiolojia wenye uraibu wa chakula wenyewe wanathibitisha 
kwamba vyakula vya asili vina mali ya kuponya karibu kila aina ya ugonjwa. Lakini 
watu hawataki kukiri kwamba kiumbe cha binadamu kitasalia bila magonjwa hayo 
ikiwa kitalishwa pekee kwa vyakula vya asili kuanzia utotoni na kuendelea. 

Tangu mwanzo wazo lile la kujiepusha na chakula kilichopikwa huwanyima uwezo 
wa kufikiri vizuri, na kisha sayansi hutoa nafasi yake kwa uraibu. 


Vyakula vya Asili Havipaswi Kutumiwa na Madaktari 
kama Njia za Matibabu ya Muda tu. Lazima 
Zitangazwe kuwa Mlo Pekee Unaofaa kwa Binadamu 


Madaktari wengi wanaoendelea wanashutumu tiba ya madawa ya kulevya. 
Baadhi yao wamekatishwa tamaa na matokeo yasiyofaa yanayopatikana kutokana 
na matibabu ya madawa ya kulevya hivi kwamba wanaachana na mazoezi ya 
matibabu na kujishughulisha na utafiti wa matatizo ya kimsingi ya prophylazis. 
Miongoni mwao ni daktari maarufu wa Uswizi Bircher-Benner, ambaye 
kutokana na masomo yake ya Kijerumani nimeanzisha tafsiri fupi kadhaa katika 
kitabu changu cha Kiarmenia. Mwanzoni mwa kazi yake ya matibabu, Bircher Benner akawa hi 
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akiwa amekatishwa tamaa na mbinu za sasa za matibabu ambazo 

alipotokea kufahamiana na maadili ya lishe ya vyakula vya asili, alianza 
kuwaponya wagonjwa wake kwa msaada wa lishe ya asili, bila dawa yoyote. Hivi 
karibuni idadi kubwa ya wagonjwa, ambao walikuwa wametibiwa bila mafanikio 
na madaktari mbalimbali duniani kote bila matokeo yoyote, walikwenda 

kwenye sanatorium yake huko Zurich na kwa muda mfupi sana wakapata 

tiba kamili na veganism mbichi. 


Lakini Bircher-Benner alichukulia vyakula vibichi kama "njia ya 
matibabu," sio kama lishe pekee inayofaa kwa viumbe vyote. Kana kwamba 
wanaume walilazimika kujilisha wenyewe kwa vyakula visivyo vya asili tangu 
utoto wao na kisha, wakiwa wagonjwa, kuponywa na "mlo wa matibabu" 
katika uzee wao. Lakini kitendawili hiki cha wazi kilikuwa na sababu zake 
dhahiri. Kwanza kabisa, hakuna mtu duniani, hata mtaalamu mkuu wa lishe 
mbichi, Bircher-Benner, anayetambua kwamba kula kupikwa ni uraibu 
na kwamba hamu ya watu kwa chakula kilichopikwa si njaa wala si hitaji la 
kibayolojia. seli. 


Kisha, akiwa daktari, Bircher-Benner alikuwa amezoezwa kuponya 
magonjwa yaliyokuwepo. Hakuna mtu ambaye angemlipia ada yoyote, au hata 
kumchukulia kwa uzito, ikiwa angetetea hadharani mfumo wa lishe ambao 
ungewaweka wanadamu huru kutokana na magonjwa yote. 


Kwa sasa kuna maoni mawili yanayopingana juu ya lishe. 
Mmoja wao anatetea ulaji mbichi, mwingine anapendelea chakula kilichopikwa; 
mmoja wao anatetea veganism, mwingine anapendelea chakula cha 
wanyama. Sasa sayansi sio siasa. Mwanamume ambaye ana maoni yasiyofaa 
hana haki ya kulazimisha maoni yake potovu na yenye madhara kwa 
watoto wasio na hatia. Ni hitaji la lazima la zama zetu hizi kwamba 
mitazamo hiyo miwili ichunguzwe katika duru za kimataifa za kisayansi na 
kitamaduni, ili ile iliyo makosa ihukumiwe, huku ile ya kweli itangazwe kwa 
umma na kuwekwa katika vitendo vya ujumla. 


Kwa mtazamo wa kwanza, wale watu wenye nia sahili ambao 
hawataki kupenya kina cha shida hufikiria kwamba ulaji mbichi sio jambo 
linaloweza kupatikana haraka na kwamba wanaume hawatakuwa tayari sana 
kuachana na mizizi yao ya kina. mazoea. Lakini hii ni sauti ya 
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kulevya, si ya sayansi. Sayansi, hata hivyo, lazima itenganishwe na uraibu. 
Kwanza lazima tukubali kwamba malighafi ni malighafi halisi na kamili inayofaa 
kwa mwili wa mwanadamu, na kisha wale wanaotaka kuharibu malighafi yao na 
watoto wao wafanye hivyo kwa raha ya mioyo yao. 


Kwanza ni lazima tuutumie uzoefu uliopatikana kutokana na ulaji mbichi ili 
kurekebisha mara moja dhana potofu zilizoenea katika sayansi ya lishe, kulingana 
na ambayo vyakula muhimu zaidi vinachukuliwa kuwa hatari, wakati vile 
vyenye madhara vinapendekezwa. yenye afya. Ni lazima ieleweke wazi kwamba, 
bila ubaguzi wowote, kesi hizo zote ambapo vyakula vibichi vimeharamishwa kwa 
wanyonge, wagonjwa, wenye magonjwa ya tumbo na magonjwa mengine, ni 
vyakula hivyo vilivyokatazwa ambavyo vingeponya, kudumisha na kuimarisha 
wagonjwa. . 


Katika hali kama hizi sio tena suala la kuacha tabia mbaya. 
Kinyume chake, mgonjwa sasa anaomba matunda, lakini tunakataa; anahisi mgonjwa 
wa chakula kilichopikwa, lakini tunamshawishi apate kidogo zaidi; tunanyakua 
tunda kutoka kwa mkono wa mtoto na kulazimisha chakula kilichopikwa kwenye 
koo lake. Kwa maneno mengine, tunaharakisha malengo yao kwa 
kuwalazimisha kula vile vyakula ambavyo vimekuwa sababu ya maradhi na 
kutoweza kwao. Marekebisho ya kutoelewana kwa aina hii pekee yatapunguza idadi 
ya vifo visivyotarajiwa kwa asilimia 50. 


Ili kujiridhisha na ukweli wa kauli hizi hapo 
si njia nyingine ila kuweka ulaji mbichi katika vitendo kwa miezi michache, na jaribio 
hili linapaswa kujaribiwa na kila mtu mwenye busara. Ni kwa njia hii kwamba 
mwisho wa mwisho utawekwa kwa maoni yaliyopo potofu na yanayopingana 
juu ya lishe. 


Kwa kuzingatia ulaji mbichi, kanuni za msingi za lishe hazipo tena 
kubaki kwenye vyuo vikuu na taasisi za utafiti; badala yake huwa mambo ya 
umuhimu wa msingi kwa wanadamu wote. Kwa watu wa kawaida, majina ya 
kisayansi ya maelfu ya vyakula, fomula zao ngumu na maelezo marefu 
ya kuchosha ya mali zao za lishe na faida zinazotarajiwa zinaweza kufupishwa 
katika tatu. 
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maneno pekee: CHAKULA MBICHI CHA VEGAN, au malighafi kamili kwa ajili ya mwili 
wa binadamu. 


Kwa hivyo, ulaji mbichi unakuwa bora zaidi mbali na sayansi ya dawa, wazo 
bora ambalo linaweza kufafanuliwa sio kwa fomula ya kisayansi, lakini kwa mantiki, 
uthibitisho wake ukiwa ni sheria zisizoweza kukanushwa za maumbile na matokeo 
ya kimsingi yanayopatikana kutokana na uzoefu wa kimsingi. 


Hatupaswi Kukasirisha Uadilifu wa Binadamu Mbichi 
Nyenzo 


Mwili wa mwanadamu ni kiwanda ngumu. Bado inaweza kuzingatiwa ipasavyo 
kama ulimwengu mkubwa wa viwanda na mifumo kwa maana kwamba kila seli 
inayochukuliwa tofauti yenyewe ni kiwanda ngumu ambacho, kwa upande wake, kina 
viwanda vingine vingi. Hadi sasa, wanasayansi watafiti wameweza kugundua sehemu 
nyingi kama elfu kumi katika kila seli. Kila tezi au kiungo kinaundwa na milliards ya seli 
kama hizo, na ni kutokana na mchanganyiko wa tezi hizo, viungo, mifumo, mifupa 
na ngozi ambayo mwili wa binadamu hutengenezwa. 


Ili waweze kutekeleza majukumu yao ipasavyo, viwanda na mifumo hii iliyo 
ngumu sana lazima ipewe malighafi yenye makumi ya maelfu ya dutu tofauti, ambayo 
kila moja ina jukumu lake maalum la kufanya katika shirika la jumla la kiumbe cha 
mwanadamu. Dutu hizo zote zinajengwa kwa msaada wa jua na hujilimbikizia mimea. Kwa 
mfano, mbegu, jani au punje ya mahindi yenyewe ina virutubishi vyote ambavyo ni 
muhimu kwa kiumbe cha mnyama. Sasa, ingawa sehemu hizo hutofautiana katika mimea 
mbalimbali kuhusu utungaji na mpangilio wao, hii haijalishi sana, kwa sababu baada ya 
kuanzishwa kwao ndani ya viumbe huvunjwa na kuunganishwa tena, wakati wa 
mchakato dutu moja inabadilishwa kuwa dutu nyingine. Kwa hivyo, kiumbe 
hiki kinaweza kubadilisha wingi wa viambajengo mbalimbali kulingana na mahitaji yake, lakini 
kwa kukosekana kwa kipengele fulani cha kemikali hakiwezi kuleta kipengele hicho 
kilichokosekana kuwa ndani ya kiumbe au kukibadilisha na kipengele kingine. 
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Kwa mfano, haijawezekana kugundua katika maabara viwango 
vyovyote vya kalsiamu, vitamini au protini katika karafuu, lakini ni kutoka 
kwa karafuu na kutoka kwenye nyasi za kawaida ambapo wanyama 
huchukua vitamini na chumvi zao zote za madini, na kujenga mifupa 
yao mikubwa. , nyama na mafuta. Kwa maneno mengine, badala ya 
maziwa, siagi, jibini, ubongo, ini na nyama ambayo watu wasioona 
macho wanapendekeza kama vyanzo vya kalsiamu, fosforasi, 
vitamini na "protini zenye usawa", clover pekee inaweza kuwa. 
ilipendekezwa, kwa kuwa ni kutoka kwa clover kwamba vitu hivyo vyote 
vinatoka. Kwa hiyo, haina maana kabisa, haina thamani na hata ina 
madhara kudai kwamba vyakula hivi na vile vina vitamini fulani, na 
vingine vina wingi wa madini fulani, kwa sababu, mbali na kupotosha 
na kuchanganya watu, madai hayo hayatumiki. madhumuni yoyote muhimu. 


Kazi kuu za vipengele vya lishe katika viumbe ni 
mara tatu. Kwanza kabisa, hutumika kama nyenzo za ujenzi 
kwa ajili ya ujenzi na upyaji wa seli; kisha hutoa nishati muhimu kwa 
ajili ya kuweka seli hizo katika mwendo na kutoa joto kwa mwili, na 
mwisho, hutoa seli maalum na malighafi zinazohitajika kwa 
shughuli zao za uzalishaji. 


Ni muhimu kwamba tunapaswa kutunza viumbe vyetu kwa 
uangalifu sawa na mtengenezaji anavyoangalia kiwanda chake. 
Ipasavyo, kwa ajili ya utendakazi wa kazi tatu zilizotangulia ni lazima 
tuipe miili yetu virutubishi vyote muhimu kwa ujumla wake na kwa uwiano 
sawa kama vile asili inavyowasilisha kwetu. 
Vinginevyo, ikiwa kuna upungufu katika sehemu yoyote, ukweli huu 
utakuwa na athari mbaya juu ya ujenzi na kazi ya viumbe. 


Lakini mtu mstaarabu wa siku hizi anautendeaje mwili wake 
mwenyewe? Anateketeza, anachoma, anaua na kuharibu uadilifu wa 
malighafi yake na kisha anajaza tumbo lake bila mpangilio na 
maiti zilizokufa na zenye sumu. Kwa njia hii, ulaji wake wa sehemu 
fulani unaweza kuzidi mahitaji ya kawaida ya kiumbe chake kwa mamia 
ya nyakati, na upungufu unaolingana wa ulaji wa sehemu nyingine. 
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Kutoka kwa nyama iliyopikwa, mkate mweupe, macaroni, mchele, pipi, 

siagi iliyosafishwa na majarini hutolewa, seli zisizo na uwezo, za vimelea za 
muundo rahisi sana, chini ya uzito ambao mlevi wa chakula huinama. 
Wanasayansi wa utafiti wanaweza kuthibitisha kwa urahisi kwamba 

miaka 50, 100 au 200 iliyopita hali mbaya za kibinadamu ziliambatana 

na wembamba mwingi. Katika siku hizo, mwanadamu alikuwa na nguvu 

kubwa ya upinzani na mwili wa mwanadamu ulikuwa na uwezo wa kustahimili 
vyakula visivyo vya asili na kuzuia kuanzishwa kwa kiasi kisichozidi cha vitu 
hivyo kwa kupoteza hamu ya kula, kuhara, kutapika na njia nyinginezo. Hata 
hivyo, baada ya muda kiumbe cha binadamu hujitoa kwa shinikizo la 

vyakula vilivyoharibika, "hujipitisha" wenyewe kwao, na kuruhusu unene 
usiokoma wa watoto wao na kunyauka kwa nyuso zao. Watu hawa wakawa wa 
kwanza kuunda na kisha kuendeleza seli rahisi, zisizo na thamani, 

zisizofanya kazi zinazolingana na muundo wao wenyewe. Ndio maana siku hizi 
wembamba hauonekani sana na ulimwengu umejaa uchafu mbaya, usio wa asili. 


Leo, watoto wengi wanazaliwa na mzigo mbaya wa kutokuwa na thamani 
na seli zisizofanya kazi. Wazazi wao wenye akili sahili wanajivunia 
unene wa watoto wao na unene wa nyuso zao. Wakati mwingine unene huu ni 
wa vipimo vikubwa sana hivi kwamba huwatisha wale wanaoelewa asili 
yake halisi. Hata hivyo, watu wapumbavu wanawakilisha mambo hayo 


mabaya kwenye vifurushi vyao vya vyakula vya watoto kama ishara za 
uhakika za afya njema. 


Kiumbe cha mwanadamu hufanya juhudi kubwa kuweka chini ya 
udhibiti fulani kuongezeka kwa seli za vimelea na zisizo na maana, kwa 
kuzisambaza juu ya sehemu zote za bure za mwili: kwenye ncha ya juu na 
ya chini, pande zote za kidevu, chini ya ngozi ya tumbo. na makalio, na 
mahali pengine. Hata hivyo, hutokea kwamba mara kwa mara baadhi ya seli 
hizo hufaulu kuondoa udhibiti huo, kujitenga na maisha ya jumuiya, 
kujitegemea, kuanzisha maisha ya mtu binafsi na kuzidisha bila kikomo. 
Mara nyingi sana kiumbe hufaulu kuweka vikundi vya seli hizo kwenye 
sehemu moja na kuzizuia kuenea. Ukuaji unaotokea huitwa "benign 
neoplasm" au "benign tumor" na lazima itofautishwe na ukuaji huo ambao 
hujitenga kwa uhuru hadi sehemu tofauti za mwili. 
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ili kustawi kwa protini (na haswa protini za wanyama), na ambayo 
inajulikana kama "neoplasm mbaya" au kama saratani. 


Inahitajika kusisitiza ukweli kwamba kupikia sio sababu pekee 
ambayo husababisha upotezaji wa thamani ya lishe ya vyakula. Unga 
mweupe na wali uliosuguliwa ni vyakula vyenye madhara hata vikiliwa vikiwa vibichi. 
Hata majani makavu sio chakula kamili, licha ya ukweli kwamba ina uwezo 
wa kuweka kiumbe hai. Chakula kamili kinaweza kuwa bua ya ngano 
pamoja na sikio, ikiwa huliwa kijani katika majira ya joto na kavu wakati wa 
baridi. Kwa ng'ombe na kondoo nyasi ya kawaida kwenye mlima haiwezi 
kuchukuliwa kuwa chakula kamili. Wanyama hao wamepitia mageuzi yao 
katika asili ya bure, kulisha wakati huo huo kwenye nyasi, majani, matunda 
na mboga. Ndiyo maana matukio fulani ya magonjwa hutokea kati ya 
wanyama hao ambao wamekataliwa, kwa kuingilia kati kwa mwanadamu, 
vyakula vinavyofaa kwa mahitaji ya seli zao. Hata hivyo, hakuna wakati 
wowote viungo vya wanyama vinavyokula nyasi za kawaida chini ya hatari 
kama vile mwanadamu alivyo; wala si vijidudu vya kutisha kwao kama 
walivyo kwetu, kwa sababu rahisi kwamba hawana jikoni. Je, haitawezekana 
kuzipa seli za saratani sifa za juu zilizo na seli za kawaida na kuzirudisha 
kwenye kifua cha jamii kwa ulaji wa matunda, ambayo kwa hakika ni duni 
katika protini, lakini tajiri wa vitamini na vitu vingine vya lishe. thamani 
ya juu zaidi ya lishe, basi hakuna dawa duniani itaweza kufanya kazi hiyo. 
Majaribio yote ya kuponya saratani kwa njia ya dawa na upasuaji ni bure 
kabisa na yatashindwa kabisa. Lakini mtu mwenye busara hapaswi 
kamwe kuugua saratani ikiwa hatakatisha uadilifu wa malighafi yake. 


Kwa hivyo, seli zinazozalishwa kutoka kwa kuku na mchele, 
supu, ini ya kuchemsha, mkate na siagi, asali, jamu na pipi hazina uwezo 
wa kufanya kazi yoyote muhimu. Seli zilizo hai, maalum na zenye 
afya kabisa za mwili wa mwanadamu huzaliwa tu na matunda na mboga 
mbichi; kwa maneno mengine, kati ya protini hizo ambazo huingiza katika 
mwili wa binadamu maelfu ya viambajengo tofauti vya virutubishi katika 
hali yao ya asili na maisha, na ambayo mraibu wa chakula hujishughulisha 
kula wakati mwingine kama aina ya anasa "isiyo na lishe". Kila mtu anapaswa sasa 
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kuwa na uwezo wa kutambua ukubwa wa uhalifu uliofanywa na mzazi 
ambaye anamwambia mtoto wake asiharibu hamu yake na matunda kabla 
ya chakula cha jioni kwa sababu lazima apate mlo wake hivi karibuni. Hii ni 
sawa na kumwambia asile maelfu ya malighafi mbalimbali ambazo ni muhimu 
kwa kiumbe chake katika hali yake ya asili na hai, bali asubiri maiti na maiti 


za wachache kati yao ambazo hazijakuwa na uhai, ambazo anaenda kumpa. 
hivi karibuni kwa namna ya chakula. 


Walaji waliopikwa wanafurahi kwa wazo kwamba vyakula ambavyo 
hutumia vina kalori nyingi. Sasa, kalori inaweza kuwa muhimu tu wakati 
faida kamili inachukuliwa kutoka kwao. Wakati idadi ya seli za misuli ni ndogo, 
na hata zile ni dhaifu, wagonjwa na hazina elasticity, sehemu kubwa ya kalori 
hubaki bila kutumiwa na, baada ya kusababisha shida kubwa kwa 
mwili, huacha kiumbe kwa njia isiyohitajika. joto, na hupotea bure. 
Tunapowasha moto kwenye hewa ya wazi, nishati ya moto huo hupotea bila 
faida, lakini tunapochoma moto huo kwenye injini ya kiwanda, hutimiza 
kusudi lake kikamilifu. Kupitia vyakula vilivyopikwa, mraibu wa chakula 
huingiza mwilini mwake ulaji wa kalori mara tatu au nne zaidi ya mahitaji 
ya utendaji wa kiumbe chake. Kalori zinazopatikana kutoka kwa 
vyakula vibichi hutumikia kikamilifu kusudi lao, kwa sababu vyakula hivyo 
vinaambatana na mambo yote muhimu kwa matumizi ya kalori hizo. 


Inapaswa kuwa jukumu la wanabiolojia na madaktari kuhimiza watu 
kutotenganisha viambajengo vya lishe kutoka kwa kila mmoja, lakini kila 
wakati kuvitumia pamoja, kwa uwiano wao wa asili na chembe hai zao. 
Kamwe wasizungumze juu ya manufaa ya virutubishi vya kibinafsi, lakini 
wanapaswa kusisitiza umuhimu wao; kama vile tunavyochukulia 
usafi wa petroli sio muhimu tu kwa ndege, lakini ni muhimu sana. 

Hawapaswi kamwe kuzungumza juu ya manufaa ya vitamini yoyote, lakini 
wanapaswa kuweka mkazo juu ya hatari ya kuharibu uadilifu wao na kuharibu. 
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Kwa ujumla, sayansi nzima ya lishe inaweza kufupishwa katika 
mambo makuu mawili na kuwajali wanadamu wote: 


1. Lishe ya binadamu inapaswa kujumuisha chembe hai kabisa. Pekee 
vyakula hivyo vinavyojumuisha chembe hai vina sifa zote muhimu ili 
kutosheleza mahitaji ya kiumbe cha binadamu. Mwanadamu sio necrophagous. 
Hangeweza kuwa mla nyama zaidi ya kukamata inzi angani na kummeza 


akiwa hai, au kurarua mawindo vipande-vipande kama mnyama-mwitu na 
kummeza kwa matumbo yake yote na mifupa yake kuruka. 


2.Kuna miili ya mboga ya kawaida na ya chaguo katika asili. 
Mboga bora zaidi na yenye lishe bora ni aina bora za matunda, mboga za 
kijani, nafaka na mizizi. 


Kwa kula chakula kilichopikwa, mwanadamu hufunga hamu yake na 
aina tatu kati ya nne za vitu vilivyoharibika na kunyima viumbe wake maelfu 
ya viambajengo vingine muhimu. Uthibitisho wa kushangaza wa madai 
haya ni ukweli kwamba kati ya maelfu ya maagizo ya matibabu ni vigumu 
kupata moja ambayo baadhi ya vitamini au nyingine haijaainishwa, lakini 
huwezi kukutana na dawa ambapo majina ya protini, mafuta na wanga 
yanatajwa. 


Kwa ufupi, mwanadamu hufurahia afya kamilifu anapokula tu vyakula 
vibichi vya mboga mboga, anakuwa mgonjwa kiasi kwamba anakula chakula 
kilichopikwa na hufa anapojikimu tu kwa mlo huo. 


Jinsi Magonjwa Yanavyozaliwa 


Wacha tuchukue tezi ambayo ina mabilioni ya seli. Seli hizi ni za aina 
nyingi, ambazo kila moja ina kazi yake maalum au jukumu la kufanya. Kwa 
hivyo, kuna seli za misuli na seli za epithelial, na kuna seli za neva na seli kwa 
madhumuni mengine mengi. Lakini kazi kuu ya seli za tezi yoyote ni usiri wa 
maji. 


Tezi za mtu anayekula chakula kilichopikwa zina seli zao kamili, 
labda hata zaidi, lakini ni robo tu au tano kati yao zinafaa kwa kazi yoyote 
muhimu, na hiyo sio ya kutosha. Protini 
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peke yake, hasa protini ya wanyama waliokufa ambayo inachukuliwa 
na watu wenye uoni fupi kama nyenzo kamilifu ya ujenzi, inaweza hata 
zaidi kuita kuwepo kwa muundo rahisi tu wa seli isiyo na umbo, isiyo 
na uwezo na isiyo na maana ya aina ya primitive. Katika muundo wao, 
seli hizi zinafanana na viumbe vya zamani vya tabia ya msingi 

ambayo ilionekana kwanza duniani katika hatua za mwanzo za 
maendeleo na ambayo ilijengwa kwa nyenzo za kawaida za ujenzi: 
protini, mafuta na wanga. 


Katika kipindi cha mamilioni ya karne zilizofuata, hata hivyo, viumbe 
hao wa zamani wa unicellular wamepitia mchakato mrefu wa mageuzi 
kwa msaada wa vitu vya lishe vya ubora wa juu, yaani vitamini na 
madini yanayojulikana na yasiyojulikana kwetu. 

Wakati wa mageuzi hayo walikuza na kuzaa viumbe mbalimbali ngumu 
zaidi. Tunaweza kuona muhtasari mfupi wa maendeleo haya ya 

kihistoria ya viumbe katika kiinitete cha mnyama, kutoka wakati wa 
kutungishwa kwake hadi ukuaji wake kamili. Utaratibu huo huo unarudiwa 
wakati wa maendeleo ya seli za kibinafsi za binadamu. 


Katika tezi fulani, kila seli maalumu huwa na taratibu maalum, 
ambazo zinaweza tu kupangwa na kufanywa ili kupata uwezo wa 
kufanya kazi hai kwa utoaji wa viambajengo maalum vya lishe. 
Sasa, malighafi zinazohitajika kwa kazi za uzalishaji za mifumo hiyo 
zinaweza kutolewa tu na vyakula vibichi. Hakuna nyuki anayeweza 
kutengeneza asali kutoka kwa nekta ya maua yaliyopikwa! 


Wakati wapiga kura maalum hawafikii seli kwa kiasi cha kutosha, 
maendeleo yake hupungua au inaweza hata kuacha. Hii inasababisha 
aina mbalimbali za seli za ugonjwa, kama vile mafuta, anaplastic, seli 
mbaya au saratani, macrophages, megakaryocytes, polykaryocytes, na kadhalika. 


Kwa hivyo, sio tu seli nyingi za tezi zinazohusika hazifanyi 
kupata utaalam (utofautishaji), lakini pia malighafi muhimu kwa 
usiri wa maji haifikii seli chache ambazo bado zina uwezo wa kufanya kazi 
kama matokeo ya ambayo tezi haiwezi kudumisha kiwango chake cha 
uzalishaji. Ni kwa njia hii kwamba gland ni 
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walioathirika na ugonjwa. Maendeleo yasiyo ya kuridhisha na utendaji 
usiofaa wa seli inaweza pia kutokea katika viungo vingine vyote na mifumo, 
na kusababisha kuonekana kwa magonjwa yanayofanana. 


Wakati mwingine tezi au kiungo fulani huharibiwa kwa kiasi hicho 
kwamba kuondolewa kwake inakuwa jambo lisiloepukika. Badala ya 
kuchukua hatua za asili zaidi za kuzuia uharibifu wa chombo hicho hapo 
awali, wanaume huchukua shida kubwa kukiondoa na kisha kujivunia 
utendaji wa muujiza kama huo. Kwa mtu mbichi ya vegan ni wazi kabisa 
kwamba hakuna madawa ya kulevya yanaweza kurejesha kiini kilichoharibika 
kwa hali yake ya kawaida na kurejesha uwezo wake sahihi wa kufanya kazi. 


Mla mbichi haogopi vijidudu, kwa sababu analindwa 
dhidi yao kwa nguvu za asili. Vijidudu haviwezi kudhuru seli 
zilizokuzwa kikamilifu na maalum (zilizotofautishwa). Wanaeneza 
uharibifu wao kwenye seli dhaifu na dhaifu. 


Kwa kweli mlaji aliyepikwa anadaiwa kuwepo kwake kwa vile 
virutubishi vichache vibichi ambavyo nyakati fulani hula kwa ajili ya 
kujifurahisha tu, bila kuzingatia umuhimu wao kamili. Sasa, kwa sababu 
kiumbe cha mwanadamu kinaweza kudumisha uwepo wake kwa kiasi kidogo 


sana cha lishe, viwango hivyo vidogo vya virutubishi vibichi vinatosha 
kumweka hai kwa muda fulani. 


Leo, hata wataalam wakuu wa lishe kawaida huchukulia kuoza 
na uchafuzi kuwa kasoro pekee za vyakula. 
Wanavichukulia kuwa ni vya lishe, vyema na vya kawaida vyakula hivyo 
vyote ambavyo ni vibichi, safi na "vilivyopikwa vizuri." Kutokuwepo kwa 
maelfu ya sehemu muhimu ndani yao haionekani kuwatia wasiwasi hata kidogo. 
Wanapokumbushwa juu yake, wanajibu kwamba wanakula matunda pia. Hili 
ni jibu lisilo na maana kabisa. Magonjwa ya mwili wa mwanadamu 
yanatokana na ukweli kwamba tunatenganisha viunga vya lishe kutoka kwa 
kila mmoja na kisha kuvitumia kando, kana kwamba ni kwa bahati, bila 
mpango wowote unaofaa. 


Thamani ya lishe ya vyakula lazima itafutwa sio katika anuwai 
ya vyakula vinavyotumiwa, lakini katika aina mbalimbali za kutunga 
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vyakula hivyo. Nyasi ya kawaida, yenyewe, ni tajiri zaidi kwa 
wingi wa vipengele vyake vya lishe na mkusanyiko mzima wa sahani 


nyingi zinazotolewa katika karamu za kifahari zaidi. Hii ni hukumu ya 
sayansi. 


Mikutano mingi ya matibabu hufanyika kwa ajili ya kuzuia 
magonjwa ambapo, baada ya kuzungumza kwa saa juu ya masomo ya 
sekondari, wawakilishi wa kwanza wa sayansi ya matibabu 
hukusanya meza zilizopambwa kwa wingi kwa chakula chao chajioni. 
Kisha, kwa kupuuza vyakula vya msingi na vilivyo na usawa kamili, 
ambavyo vinaundwa katika maabara ya ajabu ya asili kwa ajili ya kuzuia 
magonjwa na ambayo inajumuisha maelfu ya vitu vilivyo hai, 
hujijaza kupitia sahani na maiti zilizoharibika na zilizokufa. Mbaya 
zaidi, wengi wao, wakichukulia virutubishi asilia kuwa sio muhimu 
kabisa, hukamilisha programu yao ya lishe kwa kahawa na sigara. 
Wacha madaktari waniwie radhi kwa ukali huu, lakini baada ya kutafakari 
kidogo lazima wakubaliane nami kwamba huu si mfumo sahihi wa lishe 
na kwamba ni wakati muafaka wa kufikiria kwa dhati kufanya 
mabadiliko ya kimsingi katika mila potofu ya sasa ya lishe. 


Wakati fulani katika nchi fulani za Asia, wahalifu waliohukumiwa 
kifo walilishwa kwa mlo wa nyama iliyopikwa pekee. Kwa kawaida 
walikufa ndani ya siku 28-30, ambapo katika tukio la njaa kabisa 
mtu anaweza kubaki hai kwa muda wa siku 70. Hii ina maana kwamba 
sio tu kwamba nyama iliyopikwa ni chakula duni, lakini, pamoja na sumu 
ambayo hutoa, ni sumu ambayo inaua mtu kwa muda mfupi. 


Inajulikana kwa ujumla kwamba watu wanaotumia kiasi 
kikubwa cha mchele uliosafishwa wanakabiliwa na beriberi, ambayo 
huua mgonjwa baada ya kusababisha mateso mengi. Sasa labda dalili 
muhimu zaidi ya beriberi ni polyneuritis, lakini hii sio dalili pekee ya 
ugonjwa huo; ni moja tu ya idadi kubwa ya dalili. Wala upungufu wa 
vitamini B1 sio sababu pekee ya ugonjwa huu, kama 
inavyodhaniwa kwa ujumla. Mchele uliopozwa hauna vitamini yoyote 
inayojulikana au isiyojulikana. Mkate mweupe na, kwa ujumla, maandalizi yote 
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kutoka kwa unga mweupe zina sifa sawa na mchele uliosafishwa. Vile vile ni 
sawa na sukari ya bandia na mafuta yaliyofafanuliwa, ambayo ni wawakilishi 
wa moja tu au nyingine ya maelfu ya vipengele vya lishe. 


Vyakula vilivyotajwa hapo juu, ambavyo ni mlo mkuu wa mlaji 
aliyepikwa, ni sababu kuu zinazosababisha kifo, tu vinaua mtu kwa 
kisingizio cha kuhara, magonjwa ya kuambukiza, rheumatism, gout, 
sclerosis, kisukari, apoplery, saratani na nyingi. magonjwa mengine. 
Wakati mwingine huua wakiwa na umri wa mwaka mmoja tu, wakati mwingine 
wakiwa na umri wa miaka mitano, 10, 50 au 70, kulingana na uwiano wa 
jamaa wa aina mbili za vyakula vinavyotumiwa (vyakula vilivyopikwa na 
virutubishi ghafi) na kiwango cha urithi. upinzani unaopitishwa kwa mtu binafsi. 


Kutokana na lishe duni, siku hizi akina mama wengi hawana maziwa 
ya kunyonyesha watoto wao, na hivyo baadhi yao huwalisha watoto wao 
wachanga maziwa yaliyokaushwa, biskuti, mkate mweupe na chai. Kwa 
kawaida mtoto huanza kupoteza na kupungua. Hospitali za watoto na vituo 
vya watoto yatima ulimwenguni vimejaa wagonjwa kama hao. 


Inatosha kuwapa watoto vile tumblers mbili za juisi ya matunda 
kila siku ili waweze kurejesha afya zao kabisa baada ya wiki mbili. 
Lakini wataalam wa lishe wenye uraibu wa chakula, wakipuuza hitaji la 
matunda, hufanya majaribio ya kila aina ya uchungu kwenye mwili uliopotea 
wa mtoto, na baada ya kutoa matone ya mwisho ya damu kutoka kwake, 
wanajaribu kumlisha na maziwa kavu, dondoo za nyama. , vitamini vya 
bandia na madawa mbalimbali. Kwa maneno mengine, kwa kupuuza uwiano 
mzuri wa vipengele vya lishe vinavyotolewa kwa wingi na asili, wanaanza 
kufanya majaribio juu ya mwili uliodhoofika wa mtoto huyo kwa njia ya 
wapiga kura wachache ambao wamepata ujuzi fulani katika maabara zao. 
Ikiwa mtoto huyo hatapata vyakula vyovyote vya asili kwa njia fulani au nyingine, 
hakika atakufa na vifo hivyo, hakika, vitatokea kwa maelfu. Lakini, jambo la 
kutisha zaidi, wataalamu wengi wa lishe wajinga hawaruhusu watoto kama hao 
kula tunda mbichi kwa imani kwamba matumbo yao dhaifu hayataweza 
kumeng'enya au, bora, wanaacha swali la matunda kwa hiari ya mtu. wazazi 
wa watoto, kuhusu 
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kama anasa isiyo ya lazima ya umuhimu mdogo. Shuhudia ukweli kwamba 
katika hospitali nyingi utakuta nyama, biskuti, maziwa makavu, sukari, 
chai, majarini, wali, mkate mweupe, vitamini na dawa bandia upendavyo, 
lakini huoni kifaa hata kimoja cha kukamulia matunda. juisi, na ununuzi wa 
matunda sio lazima hata. Makumi ya maiti za watoto hutolewa nje ya 
hospitali kama hizo, lakini hakuna anayetaka kushikilia mfumo usio wa asili 
wa lishe kuwajibika kwa vifo hivyo. 


Ninaomba hisia za kibinadamu za madaktari wote. Wacha walifikirie 
kwa uzito jambo hili. Ninawauliza wahadhiri wote wa vyuo vikuu na vyombo 
vyote vinavyohusika na wizara za afya za kila nchi duniani iwapo 
wanahangaikia afya na ustawi wa watu wao au la. Ikiwa ndivyo, lazima 
waanze kazi bila kuchelewa. Kauli zangu sio dhana tu, lakini ukweli 
usiopingika, ambao ninawasilisha kwa msomaji sio kama matokeo ya 
majaribio juu ya nguruwe za Guinea, lakini kwa mfano hai wa familia 
yangu na mimi mwenyewe. 


Njia bora ya kuzuia na kuponya magonjwa na wakati huo huo kuinua 
kiwango cha maisha ni kwa kila wizara ya afya kutenga bajeti pungufu kwa 
ajili ya uanzishwaji wa idara za habari, kwa lengo bayana la kuleta 
taarifa kwa wananchi. madhara yanayotokana na kupika, pamoja na 
vyakula visivyo na vitamini, hasa mkate mweupe, wali, nyama, mafuta 
safi, sukari, chai, kahawa, vileo na vinywaji visivyo na kilevi. Kisha 
wanapaswa kuwashawishi watu kupunguza matumizi ya chakula kilichopikwa 
iwezekanavyo na kuanzisha mabadiliko ya taratibu katika tabia zao za lishe. 


Kwa kawaida, kwa vile wanaume wote hawana akili, haiwezekani 
kumfanya kila mtu kuwa mla mbichi kwa wakati mmoja, lakini ni muhimu 
kwamba watu wanapaswa kufahamu malighafi zinazofaa za miili yao tangu 
utoto wao, wanapaswa kujikomboa kutoka. chuki mbaya na hatari, 
na wanapaswa kutambua kwamba si supu ya kuku, mchele, cutlets, 
mayai na beefsteak kwamba kuwapa wao na watoto wao afya na nguvu, 
lakini kuchipua ngano, karoti, nyanya, karanga, zabibu na nk Kuchukua 
kesi yangu mwenyewe. kwa mfano, kutokana na kula nyama na vyakula 
vingine vilivyopikwa kwa miaka 52, nilikuwa nimepoteza nguvu zangu zote na ningew. 
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usipande hatua mbili bila kuhisi kupumua; lakini leo, baada ya kujinyima 
chakula kilichopikwa kwa miaka minane, naweza kukimbia milima kwa urahisi kabisa. 


Sijui ni kwa misingi gani ya kisayansi siku hizi katika nyumba nyingi za watoto 
na vitalu vya watoto huweka masanduku ya biskuti kwa watoto, ili kujisaidia wakati wowote 
wanapotaka. 
Sanduku za vitu hivyo hatari zinapaswa kubadilishwa na vikapu vya matunda mapya, 
karoti, matango na nyanya katika msimu wa joto, na matunda yaliyokaushwa wakati wa 
msimu wa baridi, ambayo watoto wanapaswa kuruhusiwa kula kwa uhuru na kadri 
wapendavyo kwa masaa yote. ya siku. Kisha kila mtu ataona jinsi, kwa sheria za asili, 
watoto wataanza moja kwa moja kula matunda badala ya chakula kilichoharibika, na 
hivyo kujihakikishia afya yao wenyewe kwa mikono yao wenyewe. 


Mfumo wa kula mbichi unapaswa kupitishwa katika hospitali za kila aina 
ya wagonjwa na wananchi wanapaswa kufahamishwa kuhusu matokeo yaliyopatikana. 
Marekebisho muhimu sana yanaweza kufanywa katika mikahawa ya umma. Bila 
kuwanyima kabisa waraibu wa chakula cha "raha" za milo iliyopikwa, ambayo ni 
hatari, kwa wakati huu, inawezekana kupunguza kiasi chao kwa angalau asilimia 50 
na kuchukua nafasi ya hasara kwa saladi safi na compotes mbichi, na kwa aina nyingi za 
matunda ya msimu. Kwa njia hii, sio tu kwamba milo itakuwa tofauti na ya kupendeza, 
lakini afya ya watu itaimarishwa pia, na kuokoa kwa kiasi kikubwa kutafanywa 
katika uchumi wa umma. 


Mara tu umma unapofahamu madhara yanayofanywa na vyakula vilivyopikwa, 
watajaribu kuepuka. Kutapatikana, pia, idadi kubwa ya watu wenye busara ambao, 
wakizama sauti ya uraibu wao, watafuata mfano wetu na kwa mazoea ya kula mbichi 
kamili watahakikisha afya kamili yao na familia zao. Watu ambao wamepoteza matumaini 
yote ya kupona au ambao wameharibiwa na uchafu usio wa asili watatambua kwamba, 
kwa kuzingatia sana kula mbichi, ndani ya miezi michache tu wataweza kufikia afya 
ambayo wamekuwa wakiiota. 


37 


Machine Translated by Google 


Watu huchapisha vitabu vingi ili kuonyesha matibabu 
mali ya matunda na mboga tofauti, kama zabibu, tende, tufaha, viungo, 
vitunguu au radish, na kwa kuunda njia maalum za kuzitumia, wanajaribu kuwekeza 
shughuli hizo kwa kufanana na kesi za kisayansi. Kwa kweli, aina zote za 
mimea mbichi ni lishe bora na zina sifa sawa. Bila kujali ugonjwa gani mtu anaumia, 
hukidhi mahitaji ya viumbe, hudhibiti kazi za viungo, hurejesha afya ya mgonjwa. 
Habari kuhusu ukweli huo zinapaswa kutolewa kwa umma bila malipo, kwani ni 
unyama kupokea pesa kwa ushauri huo. 


Lishe ya mlaji aliyepikwa imejaa utata mbaya. Katika hali nyingi, vyakula 


vyenye madhara hupendekezwa kuwa muhimu, wakati vile vya muhimu sana 
vinawakilishwa kuwa hatari na vimepigwa marufuku kabisa. Hii ni kwa 

sababu uzoefu wa walaji waliopikwa unatokana na athari za mara moja, dhahiri na 
kinzani za vyakula na kwa hesabu potofu zilizofanywa kwenye maabara. Mamilioni 
ya watu wasio na hatia huangamia kwa sababu ya hesabu hizo zinazopingana na 
zisizo sahihi. 


Mwongozo unaotegemewa zaidi ni uzoefu wa kimsingi na kamilifu wa mla 
mbichi, kama matokeo ambayo makosa yote, migongano na kutokuelewana 
ambayo iko katika sayansi ya matibabu, kwa ujumla, na haswa katika lishe, 
huletwa wazi na kusahihishwa mara moja. kwa wote. Inahitajika kuzidisha mifano 
ya uzoefu huo mbali na kwa upana na kuwafahamisha wanadamu wote na 
matokeo yaliyopatikana. 


Ni Uhalifu Mbaya Zaidi Kumzoeza Mtoto Aliyezaliwa Mpya 
kwa vitu vilivyopikwa 


Inapodhihirika kwa kila mtu kwamba kula kupikwa ni zoea lisilo la asili, 
kwamba ndiko kisababishi cha magonjwa yote ya wanadamu na kwamba ni uraibu 
mbaya sana hivi kwamba mara tu mtu anapoanguka kwenye mtego wake usio 
na majuto, mwathiriwa hawezi kuachiliwa. mwenyewe kutoka kwenye makucha yake tena. 
Ni haki gani anayo mtu mwenye busara ya kuliingiza kwenye kiumbe cha 
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mtoto mchanga asiye na hatia kwa mikono yake mwenyewe? Ana haki gani ya 
kuharibu viungo vya mtoto wake mdogo kwa vyakula vilivyochomwa, 
kuharibiwa, kuuawa kwa moto? Je, si uhalifu wa kikatili zaidi kati ya uhalifu 
wote, je, kwa hakika si mauaji, mauaji ya kikatili? Mimi mwenyewe nimewaua 
watoto wangu wawili wapendwa kwa mikono yangu mwenyewe kwa njia 

hiyo na ninafahamu kabisa ukubwa wa uhalifu huo. 


Kwa kweli, wazazi wote wanaotegemea chakula ni filicides. Kwa sasa 
karne hakuna mtu anayekufa kifo cha asili. Vifo vyote ni matokeo ya 
magonjwa yanayosababishwa na vyakula vilivyopikwa, na watu 
wanaofundisha watoto kula chakula kilichopikwa ni wazazi wao. Wazazi 
waliopikwa ni lazima watambue kwamba wajibu wa kila ugonjwa na machafuko 
katika watoto wao uko kwenye mabega yao wenyewe. Ni lazima walipime jambo 
hili kwa uzito zaidi kabla ya kuendelea katika mwendo wao wa kawaida wa makosa. 
Msingi wa kila saratani au kiharusi cha moyo huwekwa na kipande cha 
kwanza cha chakula kilichopikwa kwa mtoto, hata wakati ugonjwa huo 
unaonekana katika umri mkubwa zaidi. 


Inaweza kusemwa kuwa ni vigumu kwa watu wazima kunyimwa 
kabisa chakula kilichopikwa. Vizuri sana basi, katika hali hiyo waendelee na 
tabia zao potofu hadi radhi ya nyoyo zao. Lakini ni nini kinachowalazimisha 
kuchoma malighafi muhimu ya mtoto mchanga, kuharibu, kuwanyima vitu 
vyao muhimu zaidi, kuwageuza kuwa vitu vyenye madhara na kisha kumpa 
mtoto? Tabia hii ya kinyama kwa watoto wasio na hatia, unyama huu, 
lazima ukome. 


Hakuna sheria ya sayansi inayomzuia mzazi kumpa mtoto wake ngano 
iliyochipua badala ya mkate mweupe, wali uliosuguliwa au makaroni; juisi safi 
ya karoti, machungwa, zabibu na apples badala ya maziwa kavu; matunda ghafi 
badala ya compote; walnuts, lozi, maharagwe na njegere zilizoota badala ya 
nyama na mafuta. Kwa kula chakula kibichi mtoto hufurahia maisha yenye 
afya, furaha, na muda mrefu, ambapo chakula mbadala humpeleka 
kwenye magonjwa na kifo cha ghafla. Unaweza kuwa na uhakika kwamba mtoto 
anatamani chakula kibichi kwa roho yake yote. Anadai kwamba anapaswa 


kupokea malighafi yake katika hali yake shwari na ana haki isiyopingika kwao. 
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Daktari au mzazi ambaye hana akili timamu na dhamiri lazima atende 
ipasavyo, bila kusita hata kidogo. 


Wakati wa umri wa miezi mitatu au minne viungo vya mtoto huanza 
ili kufanya kazi isivyo kawaida, daktari huyo asiyeona macho anaagiza aina 
mbili au tatu za vitamini bandia badala ya maelfu ya vitu vilivyoteketezwa kwa 
moto, au zaidi anapendekeza, kama aina ya dawa, vijiko vichache vya 
matunda. juisi, hivyo kutulia dhamiri yake mwenyewe na ya wazazi wa mtoto. 
Kwa nini mtoto anapaswa kuteseka na upungufu wa vitamini, ikiwa kwa 
mikono yake mwenyewe mama yake haharibu vitamini zilizopo katika 
vyakula vya asili? 


Hebu tufumbe macho yetu kwa muda na tujipige picha kwa ukamilifu 
wake muujiza ambao asili hufanya. Mara tu tunapoingiza punje moja ya ngano 
kwenye kiwanda cha mwili wa mwanadamu kupitia mdomo, kiumbe hicho 
huchukua nafaka hiyo, kuivunja na kuisambaza katika mwili wote. 

Maelfu ya vitu mbalimbali ambavyo vimejilimbikizia katika nafaka hiyo 
husogea pande zote na kila kimoja kinakwenda kutekeleza wajibu wake 
husika. Kwa hivyo, vipengele mbalimbali vya lishe katika punje ya ngano 
hufanya makumi ya maelfu ya kazi mbalimbali na kufanya kazi za kibiolojia 
za viumbe bila kosa au dosari yoyote. 


Lakini nini kinatokea tunapoingiza ndani ya tumbo kipande cha 
mkate mweupe? Inaweka tumbo kufanya kazi bila malengo; inachomwa 
na kugeuzwa kuwa joto lisilo na maana, au, bora zaidi, huenda kuongeza 
matofali machache yasiyo na chokaa au mawe kwenye seli fulani za uvivu, 
zisizo na thamani. Moyo wa mtu anayekula ngano safi ni thabiti na wenye 
nguvu kama punje ya nafaka, na moyo wa mtu anayekula mkate mweupe ni 


dhaifu na unakauka kama mkate anaokula. Kwa hili, shuhudia kuongezeka 
kwa idadi ya kushindwa kwa moyo. 


Je, kwa muujiza fulani dunia nzima itapata fahamu zake leo 
na kufuata mazoea ya kula mbichi, isipokuwa kesi fulani ambazo 
zimeendelea sana katika magonjwa yao, hakutakuwa na vifo vya ghafla 
katika miongo mitatu au minne ijayo, hadi wazee. 
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watu wanafikia uzee uliokithiri. Kwa hali ilivyo, vifo vinavyosababishwa na ulaji uliopikwa 
vinazidi mara kadhaa yale yaliyotokea katika vita vikubwa zaidi. 


Kwa jina la kila mtoto asiye na msaada, ninawaomba tena wanasayansi wote, 
watu wa elimu, viongozi wa mataifa, wizara za afya, wazazi na watu wenye fadhili 
duniani kote kukomesha mara moja uhalifu huo mbaya dhidi ya watoto wadogo. 
Ucheleweshaji wa kila siku hugharimu maelfu ya maisha ya watu wasio na hatia. Watu 
wazima wako huru kujitolea maisha yao kwa starehe mbaya za vyakula vilivyopikwa na 
hivyo kujiua, lakini ambaye amewapa haki ya kuwaua watoto wao masikini, haswa kwani 
vyakula hivyo, mbali na kuwapa raha yoyote, ni kujaza tu. watoto kwa karaha? Ni ujinga 
kubishana kwamba mtoto akikua atawaona wengine wanakula kisha yeye mwenyewe 
atahisi hamu ya kula. Kwanza kabisa, unyama kama vile ulaji wa kupikwa hauwezi kudumu 
kwa muda mrefu na tunaweza kutazamia kwa ujasiri ushindi wa mapema wa ulaji mbichi. 
Kisha kuna mamilioni ya watu wanaoona ulevi au uraibu wa dawa za kulevya 
wa wengine, lakini wanajiweka mbali na maovu hayo. Mtoto wangu tayari ana miaka 6 


(Hii inarejelea 1963, sehemu hii ya kitabu ilipoandikwa) "2 YEYE 
anaweza kuelewa kila kitu; anaona chakula kilichopikwa kinaliwa na watu wengine, 

lakini yeye mwenyewe anakichukia kwa nafsi yake yote. Ni mraibu gani wa kasumba 
anayemfundisha mtoto wake mchanga kupata mazoea ya kutumia dawa za kulevya kuanzia utotoni? 
Ni akili gani ya kawaida inayomsukuma mtu kumtoa mwanawe mwenyewe dhabihu 

na kumfanya kuwa mwandamani wa mapema wa tabia zake za kuchukiza ili 

kuidhinisha na kuendeleza uraibu wake wa kibinafsi? Acha wazazi kwanza wamlee mtoto 

mwenye afya njema kulingana na sheria za asili na kisha, baada ya kuwa mtu mzima, 

waache mwendo wake wa wakati ujao kwa hiari yake mwenyewe, kama wanavyofanya 

katika kesi ya maovu mengine yote. 


Baada ya kusoma mistari hii hakuna mzazi mwenye busara anayeweza kupata uhalali 
katika ukweli kwamba mamlaka zingine zimetoa ushauri tofauti kabisa. Ikiwa ataendelea 
kupuuza sauti ya ukweli, lazima achukue mabega yake daraka la kuharibu afya ya mtoto 
wake na kudhoofisha maisha yake ya baadaye. Mtu lazima asiwe na uamuzi wa 
kimsingi zaidi wa kuchukua nafasi ya vitu 10,000 na vitu sifuri, chembe hai na seli 
zilizokufa, malighafi iliyosawazishwa kikamilifu na nyenzo zilizoharibika, asili. 
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virutubisho kwa virutubishi visivyo vya asili, ngano iliyochipua kwa mkate mweupe, 
mbaazi za kijani kwa nyama, na matunda mapya kwa jam. 


Wanabiolojia wa Utumbo Lazima Wathibitishe Kuwa Asili Inayo 


Alifanya Makosa kwa Kutotuletea Vyakula katika a 
Jimbo lililopikwa 


Ninawaomba hadharani wanasayansi wote kuthibitisha maoni yangu na 
kuvitangaza kwa ulimwengu wote, au kuthibitisha kwamba wakati vyakula vya 
asili vinawekwa kwenye moto, hakuna hasara inayopatikana katika vipengele vyake 
vya lishe au maudhui ya nishati; hakuna vifo vinavyotokea vya chembe hai za mboga na 
hakuna mabadiliko yanayofanyika katika katiba ya atomi. Ni lazima wathibitishe zaidi 
kwamba katika uundaji wa virutubishi kwa mwili wa mwanadamu, mtu mzima 
amefanya makosa kwa kutotuletea vyakula katika hali "iliyosafishwa", iliyopikwa au 
kuchomwa moto, kwamba shughuli zinazofanywa viwandani na jikoni. ni hatua 
za kisayansi zinazolenga kusahihisha makosa ya asili na kwamba vitamini vya 
bandia vilivyotengenezwa na mwanadamu vina maadili ya lishe zaidi kuliko vitamini 
vinavyopatikana katika asili. Wasipofanya hivyo, ni lazima wakubali makosa ya kutisha 
ambayo yamefanywa hadi sasa na, wakiondoa milo iliyopikwa mara moja kwa 
wote, lazima wapate kimbilio katika hekima ya ulimwengu na kuacha kuingilia utungaji 
wa vyakula vya asili vilivyoumbwa na asili ya Dunia. Waache wale wanaojiona kuwa walaji 
nyama wale nyama yao, kama wanaweza, mbichi na nzima, kama wanyama walao 
nyama wanavyofanya, bila kuua seli zake au kuharibika kwa njia yoyote. 


Hatuna haki ya kukasirisha uadilifu wa malighafi iliyoundwa na asili kwa kiumbe cha 
mwanadamu wakati, kwa njia zote za kisayansi tulizo nazo, hatuwezi kuunda kiumbe kidogo 
zaidi chenye seli moja; wakati, kwa msaada wa vipengele vyote vya lishe 
vinavyojulikana kwetu, hatuwezi kulisha kiumbe bandia na kuiweka hai kwa muda mrefu; 
na wakati tumefaulu kwa shida katika kutambua sehemu elfu ya vitu katika punje ya 
nafaka. Ni kweli kwamba utafiti mkubwa umefanyika na mafanikio makubwa yamepatikana 
katika utambuzi wa virutubisho mbalimbali na hivyo virutubishi vingi muhimu. 
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vipengele vimegunduliwa, lakini uvumbuzi huo wote hauwezi kuwa wa maana zaidi 
kuliko uvumbuzi wa satelaiti bandia. Tofauti kati ya vitamini bandia na viambajengo 
vya lishe vinavyounda punje ya mahindi ni ya mpangilio sawa na tofauti kati ya 
satelaiti bandia zilizotengenezwa na mwanadamu na miili ya mbinguni 

inayounda mfumo wetu wote wa galaksi. Wanasayansi wanaotengeneza satelaiti 
bandia, hata hivyo, hawafikirii kamwe kuangamiza galaksi zilizopo na kuzibadilisha 
na miili ya nyota zilizoundwa hivi karibuni na wao wenyewe. 


Njia yetu bora ni kusoma kwa uangalifu sheria za asili 
mageuzi ya viumbe vya wanyama na mboga. Lakini, bila hali yoyote, 
lazima tuondoe kazi ya asili na kisha tujaribu kuijenga upya kwa msaada 
wa dondoo za tezi mbaya na vitamini bandia. 


Tunapoweka kipande cha viazi au mafuta katika siagi na kuanza kaanga, 
tunaanza mchakato wa uharibifu wake tangu wakati wa kwanza. 
Mara moja huanza kuvuta, kusinyaa, kuwa kahawia na kisha kukauka, na ikiwa 
tutaendelea na operesheni kwa muda mrefu, inawaka na kugeuka kuwa majivu ya 
maana. Harufu hiyo ya kupendeza ambayo husisimua pua zetu ni harufu ya viungo 
vya thamani zaidi vya vyakula vya asili, ambavyo hucheka hisia zetu na 
kutoweka kwenye hewa nyembamba. 


Maneno "kupika" na "kuoka" lazima yasitumike kwa maana ya 
kuandaa, kujenga na kuboresha, kama zimekuwa matumizi hadi sasa; lazima 
ziajiriwe, badala yake, ili kufikisha maana ya kuharibu, kuharibu, kuchoma, kuua 
au kuangamiza, kwa sababu kwa operesheni hizo tunaharibu vitu vya thamani zaidi 
ambavyo ni muhimu sana kwa mwili wetu na kwa hivyo tunafanya uhalifu mbaya 
zaidi dhidi ya ubinadamu... 


Mtoto Huchukia Ladha ya Vyakula Vilivyopikwa, Ambayo 
Kuonekana Kuvutia tu kwa Mlevi wa Chakula, Kama vile 
Afyuni Inaonekana Kumpendeza Mraibu wa Dawa za Kulevya 


Watu wenye nia rahisi wanaweza kufikiri kwamba itakuwa ni ukatili kunyima haki 
watoto wa raha inayotokana na ladha ya vyakula vilivyopikwa. Vile 
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watu wanapaswa kutambua kwamba kwa kweli, vyakula vilivyopikwa sio kitamu kabisa; 
huonekana kuwa kitamu tu kwa mraibu wa chakula, kama vile kasumba 
inavyoonekana kumpendeza mraibu wa dawa za kulevya. Hadi sasa hakuna mtu wa 


kutuambia ukweli huu rahisi, kwa sababu tangu zamani hakuna mtu ambaye amekuwa huru 
kutokana na uraibu wa chakula. 


Viungo vya mtoto mchanga hurekebishwa kwa muundo wa vyakula mbichi tu. Mtoto 
hufurahia sana matunda na mboga mbichi. 
Anakula, kwa kuridhika zaidi, nafaka mbichi, viazi, maharagwe, mbilingani, mbaazi za 
kijani na dengu, ambazo zina ladha nzuri sana kwake, lakini ni mbaya kwa mlaji aliyepikwa. 


Mtoto mdogo haipati radhi yoyote kutoka kwa ladha ya chakula kilichopikwa; 
anavichukia na kuviepuka kwa nafsi yake yote na ni kwa uchungu mkubwa kwamba anameza 
vyakula hivyo visivyo vya asili. Lakini maskini, mzazi rahisi haelewi hili. Anaongozwa tu na 
uraibu wake mwenyewe na, katika mahangaiko yake ya kumlisha mtoto vizuri, anaendelea 
kulazimisha vyakula hivyo vibaya kooni mwake kiasi kwamba anamgeuza mtoto kuwa 
mraibu kamili, hivyo kuharibu afya na furaha yake. 


Katika miaka michache ya kwanza ya maisha yake, mtoto hubeba hali mbaya 
mapambano dhidi ya vyakula visivyo vya asili. Hii ni dhahiri kutokana na 
magonjwa mengi ya watoto na matatizo ya mara kwa mara ya tumbo ambayo watoto 
wanateswa, na pia kutoka kwa kiwango cha juu cha vifo vya watoto wachanga. Mtoto ni 
kiwanda kipya kilichojengwa, kikamilifu. Hawezi kamwe kuwa mgonjwa ikiwa tunatoa 
virutubisho vya asili kwa shughuli za kawaida za lishe ya viungo vyake. 


Kupitishwa kwa ulimwengu kwa ubichi-veganism ndio njia pekee ya kuwakomboa wote 
mwanadamu kutoka kwa laana ya magonjwa mara moja kwa wote. Uenezaji wa ulaji 
mbichi lazima uanze na watu wagonjwa, watoto wachanga, watu waliopewa utashi na 
hekima muhimu, na wazazi wenye busara wa watoto wanaokula mbichi, ambao 
watalazimika kuwatenga kutoka kwa nyumba zao mabaki yote ya chakula kisichofaa. 
wasiweke majaribu katika njia ya watoto wao. Kipindi hiki cha awali cha kujizuia kwa 
hiari kutoka kwa chakula kilichopikwa kitaendelea hadi siku ambayo mamlaka itakuja 
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hisia zao, na wataazimia kutangaza kula mbichi kuwa ni lazima, na hivyo 
kutekeleza mapenzi ya busara ya asili juu ya umati wa wajinga, ambao 
haujaelekezwa. Wakati utakuja ambapo ulaji mbichi utatawala katika ulimwengu 
wote. Katika siku zijazo zilizobarikiwa, kupika kutajulikana kama uhalifu. 


Ugumu unaodhaniwa wa kukomesha ulaji uliopikwa kwa haraka 
haupaswi kutumika kama kisingizio cha kukataa madhara yanayofanywa nayo. 
Hakuna mtu anayejaribu kuhalalisha wizi, wizi na mauaji, ingawa haijawezekana 
kutokomeza mapigo haya mabaya kutoka kwa jamii ya wanadamu. 
Jambo la msingi ni kwa wanasayansi kukiri kimsingi na kuutangazia umma 
kwamba uendeshaji wa vyakula vya kupikia sio sahihi, si vya asili na ni 
hatari, na kwamba ndio chanzo cha magonjwa moja kwa moja. Swali la pili la 
kuweka ulaji mbichi katika vitendo halisi linaweza kuachwa kwa mwendo wa 
matukio unaofuata. 


Ulaji uliopikwa umezaa uraibu wa chakula, magonjwa, sayansi ya 
matibabu na famasia mfululizo. Kusudi kuu la sayansi ya matibabu ni kurekebisha 
na kukarabati viungo vilivyoharibika na vilivyoharibika vya mwanadamu. Badala 
ya sayansi ya matibabu, mla mbichi ana sayansi au afya yake, ambayo lengo 
lake ni kuzuia uharibifu uliotajwa hapo juu na kuhakikisha maisha ya afya, 
furaha, muda mrefu na amani kwa vizazi vya sasa na vijavyo. Magonjwa yote 
yanasababishwa na ukiukwaji wa sheria za asili. Ulaji mbichi hulazimisha 
watu kuheshimu sheria hizo. 


Mazoezi ya Kula Mbichi Katika Familia Yangu 


Ukweli kwamba katika umri wa miaka 60 nina uwezo wa kuandika mistari hii ni kutokana na 
kula mbichi. Miaka saba au minane iliyopita moyo wangu ulikuwa katika 
hali mbaya sana hivi kwamba kiharusi cha moyo kilionekana kuepukika. Nilikuwa 
napata pumzi ya kupanda hatua chache; Sikuwa na nguvu za kutosha kuinua 
ndoo ya maji. Kuvimbiwa, kukosa kusaga chakula, kiungulia, kukosa usingizi, 
kuumwa na kichwa, milundiko, gout, sclerosis, shinikizo la damu, tachycardia, 
bronchitis ya muda mrefu, hemorrhoids na mafua ya mara kwa mara vimekuwa 
viandamani vya maisha yangu kwa muda mrefu uliopita. Shukrani kwa ulaji 
mbichi nimeondoa shida zote hizo. Nimepunguza shinikizo la damu yangu kutoka 
18-20 hadi 13, na kiwango cha mapigo yangu kutoka 80-90 hadi 58-60. Bila dalili yoyote ya l 
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Ninaweza kutembea hadi Tajrish na kurudi (umbali wa kilomita 24) kwa saa nne, 
kupanda milima kama mbuzi, kuinua masanduku mazito juu ya ngazi na ninapopata 
wakati ninatembea kilomita 12 kama kawaida ya kila siku. Mimi, ambaye wakati mmoja 
niliugua ugonjwa wa bronchitis sugu na nililazwa na mafua mara kadhaa kwa 

mwaka kama jambo la kweli, sijapata homa ya kawaida katika miaka michache 
iliyopita na nimelala kwenye hewa ya wazi mwaka mzima. majira ya baridi na majira 
ya joto, bila hofu ndogo ya ama baridi au microbes. 


Miaka mingi iliyopita, nilikuwa na shambulio kali la gout hivi kwamba sikuweza kugusa 
viungo vya kidole changu kikubwa cha mguu; leo naweza kuzipindisha kwa nguvu 
zangu zote bila hata dalili ya maumivu. Ni wapi ulimwenguni matokeo kama haya 
yamepatikana kwa njia ya atophan, ACTH, digitalis, bromidi, iodini, aspirini, antibiotics na 
maelfu ya dawa zingine? 


Moyo unaofanya kazi kwa kasi ya 58 kwa dakika unaweza kutarajiwa kwa 


ujasiri kuendelea kufanya kazi kwa miaka mingi bila kuwa chini ya hatari ya 

kiharusi. Chini ya hali ya kupikwa-kula kama vile kuanguka kwa kiwango cha mapigo 
hutokea tu wakati moyo ni dhaifu, lakini katika kesi yangu ni matokeo ya asili ya mara 
kwa mara katika uendeshaji wa viungo vyangu vya utumbo. 


Ni muhimu sana kwamba wakati wowote ninapojaribu kuzidisha tumbo langu 
na kiasi cha kawaida cha vyakula vya asili mara kadhaa, havikai ndani ya tumbo kwa 
muda mrefu, lakini hupita ndani ya matumbo mara moja na kuondoka kwa mwili kwa 
masaa machache, bila kupitiwa. mtengano wowote na bila kuleta matatizo hata 
kidogo ya usagaji chakula au kunisababishia usumbufu wowote. Chini ya hali hii, mapigo 
yangu ya moyo yanaongezeka kwa si zaidi ya mapigo manne au matano kwa dakika, 
ambapo ninapojaribu "kujiridhisha" na chakula kilichopikwa kama "binadamu wa 
kawaida," mapigo ya moyo wangu yanaruka mara moja hadi 85-90. na inachukua 
siku kwa tumbo langu kurejesha hisia zake za kawaida za wepesi. 


Pamoja na mimi, ninamlea mtoto wangu wa tatu kama mla mbichi. 
Tayari ni mvulana mdogo wa umri wa miaka saba, lakini hajawahi kuweka tonge moja la 
chakula kilichoharibika kinywani mwake. Afya yake ni 
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mfano wa ukamilifu. Sasa ninaweza kuona tofauti kubwa iliyopo kati ya watoto wa 
kula mbichi na wale wanaopikwa. Ni rahisi kulea watoto mia mbichi kuliko mtoto 
mmoja aliyepikwa. Mtu huwa hana nafasi ya kuwa na wasiwasi kuhusu maradhi 
ya watoto kama vile baridi na mafua, kuhara na kuvimbiwa, au shida kuhusu mtoto 
kula sana au kidogo sana. Yeye ni mchangamfu kama nguruwe na kila anapotaka 
yeye huenda kwenye meza na kujisaidia kwa chochote anachopenda kula. 

Yeye hucheza, huimba na kucheza siku nzima bila mvuto wowote, bila kulia, bila 
kusababisha shida kwa wale walio karibu naye. 


Anaenda kulala saa 8 kamili jioni na, baada ya kujiimbia kwa dakika chache, 
anafunga macho yake na kulala kama juu hadi saa 6 asubuhi. Isitoshe, ni jambo la 
kushangaza zaidi kwamba baada ya miezi michache ya kwanza tunaweza 
kukumbuka pindi tatu au nne tu ambapo ameamka usiku. Usingizi wake 

ni mzito sana hivi kwamba hakuna kelele au harakati zinazomfanya aamke. 


Watoto wengine katika shule ya chekechea wanapoketi kwenye meza yao ya 
kiamsha kinywa ili kupata mkate na jibini, mkate na siagi, maandazi, n.k, yeye hutoa 
begi lake la matunda ambalo amechukua nyumbani na kufurahia kimya kimya. 
Tunapokuwa kwenye ziara ya marafiki, yeye hutazama bila kujali meza zile za chai 
zilizojaa sana ambazo watu huketi na "kufurahia" kila aina ya keki na peremende. 
Haonyeshi kamwe hamu, hata kwa udadisi, kuonja yoyote kati yao. Ni kwa njia 
hii kwamba watoto wote wanaokula mbichi wanapaswa kulelewa. 


Mke wangu, ambaye sijawahi kulazimisha maoni yangu hatua kwa hatua 
kubadilisha mfumo wake wa lishe kwa ajili ya mtoto wake na afya yake, sasa 
amekuwa mla mbichi kabisa na ameridhika kabisa na hali yake. Kwa kuanzia, 
aliacha nyama kabisa kisha akapunguza sahani zilizopikwa zisizo na nyama hadi 
moja au mbili kwa wiki. Mtoto alipokua kidogo zaidi, hizi zilibadilishwa na viazi 
chache za kuchemsha zilizochukuliwa mara kwa mara. Hatimaye, hawa pia 
walikata tamaa kabisa wakati siku moja mtoto alipouliza, "Harufu hiyo mbaya 
inatoka kwa nini, Mama?" Baada ya hapo alichukua kipande chembamba tu cha 
mkate mzima ambao nyakati fulani alikula pamoja na walnuts, bila 
kuonekana na mtoto.” Leo, anaona matokeo ya ajabu ya ulaji mbichi kwenye 
kiumbe chake na haishangazi; 
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kwa hivyo, ajiepushe na vyakula vyote vilivyopikwa. Na haya yote yalitimizwa 
bila shida sana, mara tu uamuzi ulipofanywa kwa bidii. Wakati hakuna 
harufu ya chakula kilichopikwa ndani ya nyumba, kula mbichi inakuwa jambo 
rahisi sana. Hii ndiyo njia inayopaswa kufuatwa na wale wazazi wote 
wanaothamini afya zao na kuwapenda watoto wao. 


Tabia zote mbaya za mwanadamu ni Matokeo ya Kupikwa 


Kula 


Ulaji mbichi utaondoa nje ya uwanja maovu mengine yote kama 
vile ulevi, uvutaji wa tumbaku, uraibu wa dawa za kulevya na tamaa. 


Uraibu huu hauwezi tena kuandamana na ulaji mbichi. Maovu haya ni 
satelaiti za uraibu wa chakula. 


Kwa ushindi wa kula mbichi, amani ya kudumu itaanzishwa 
hatimaye ulimwenguni na kati ya mataifa. Uhalifu wote, chuki, uadui, 
kiburi, wivu na, kwa ujumla, tabia zote mbaya za mwanadamu ni watoto 
wa kula kupikwa. Kwa kukomeshwa kwa ulaji wa kupikwa, tamaa za 
wanaume zitatulia, akili zao zitakuwa na utukufu na maisha yatakuwa rahisi 
sana kwamba wanaume hawatalazimika tena kurarua nyama ya kila mmoja 
au kuuza dhamiri zao kwa fujo. 


Dhana ya Lishe inapaswa kuwa mdogo kwa 
Kubadilishwa kwa Lishe Isiyo ya Asili na ya Asili 
Mbinu ya Kulisha 


Kula mbichi kabisa ndiyo njia pekee ya kumkomboa 
mwanadamu kutokana na magonjwa. Hatua za nusu hazijawahi kutoa 
na hazitatoa matokeo yoyote. Chini ya hali ya sasa ya kupikwa-kula hesabu 
zote zinazokubalika za maadili ya lishe ya lishe maalum lazima zichukuliwe 
kama zisizo na maana. Haijalishi ni ugonjwa gani, wakati suala la chakula 
linajadiliwa ni lazima tufikirie tu kwa suala la mbichi na kupikwa, asili 
na isiyo ya kawaida, safi na iliyoharibika. Mapendekezo yanayotolewa 
kila siku kwenye redio, magazetini na kwa njia nyingine mbalimbali kuhusu 
utumiaji wa vitamini, madini na protini mahususi, na taarifa zinazotolewa 
kuhusu thamani ya kalori zao ni kamili. 
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haiwezekani, haina thamani na hatari, haswa ikiwa inategemea utumiaji wa 
dawa na vyakula vya wanyama. 


Katika kuzingatia sifa za virutubishi vya mtu binafsi, ni lazima tusiwe 
na wasiwasi hata kidogo kuhusu ni vitamini gani au viunga vingine 
vilivyomo katika virutubishi fulani. Ni uwepo usiobadilika wa vipengele 
vyote mbalimbali katika kila kinywa cha chakula ambacho lazima kiwe 
cha lazima. Ni lazima, kwa hivyo, tuchukue tahadhari kwamba hakuna 
sehemu yoyote kati ya hizo ambazo hazipo kwenye chakula tunachotumia. 


Hivi ndivyo hali tunapokula vyakula mbichi vya mboga, ilhali katika vyakula 
vilivyopikwa havipo kwa maelfu. 


Kwa karne nyingi, maelfu ya wataalam wamefanya dietetics 
utafiti wao maalum. Lakini kwa vile wamezingatia matatizo ya pili tu 
na hawajazingatia uharibifu unaofanywa na moto wa jikoni, tafiti zao 
zimeshindwa kutoa matokeo yaliyotarajiwa na, mbaya zaidi, kwa sababu 
ya tofauti zao nyingi, zimekuwa mbaya kwa wanadamu. . Hata walaji 
mboga, ambao wanaweza kuonekana kuwa wana maendeleo zaidi kati 
yao, sio tu kwamba wamevumilia uharibifu uliofanywa na moto, lakini pia 
wamevumilia utumiaji wa mkate mweupe na sukari iliyosafishwa, ambayo 
haina vitu vyote muhimu. Hata hivyo, ni lazima kukiri kwamba 
katika ushindi wa uraibu wa binadamu, walaji mboga wamepita barabara 
yenye mwinuko zaidi. Hatua ngumu zaidi ni kujiepusha na nyama, baada 
ya hapo uingizwaji wa chakula kisicho na nyama na vyakula vibichi ni 
hatua ndogo tu, ingawa ni kwa hatua hii ndogo kwamba lazima wafikie 
lengo lao la mwisho. Kwa hiyo, inatazamiwa kwamba walaji mboga wa 
aina zote za maoni watakubali kanuni za ulaji mbichi na watakusanyika 
pamoja chini ya bendera ileile, ili kuweka msingi wa maisha yale ya 
furaha ambayo yamekuwa ndoto ya wanadamu daima. 


Kama mtaalam wa lishe, sifa kubwa imeshinda Amerika na G. Hauser. 
Lakini hata Hauser, anayeendelea kwa kulinganisha na wataalam wengine 
wa lishe, haizingatii madhara ya kupikia na kwa hiyo anajaribu 
kurejesha uharibifu uliofanywa jikoni kwa njia ya maagizo. Hebu tuseme 
kwa muda kwamba ushauri wake 
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inaweza kutumika kusudi fulani muhimu. Lakini yuko wapi 
mfanyakazi, mfanyakazi wa shambani au mtu wa kawaida mtaani 
kutafuta ada ya dola elfu moja ambayo ni lazima alipe ili kupata 
taarifa ni kiasi gani cha molasi nyeusi anapaswa kuchukua asubuhi, 
chachu ngapijioni. , au ni uniti elfu ngapi za vitamin fulani 
anatakiwa kumeza kila siku? 


Hii sio njia sahihi. Ni muhimu kufahamu nzima 
ulimwengu kwa undani iwezekanavyo na malighafi muhimu ya 
kiumbe cha binadamu, kubadili kwa kiasi kikubwa tabia za sasa za 


lishe na kuacha mapendekezo ya mlo maalum na vitamini vya mtu 
binafsi. 


Wanasayansi wanajua kwamba hakuna mtu anayekula mkate, 
mchele uliong'olewa au nyama pekee anayeweza kutumaini kuishi 
muda mrefu. Lakini mtu wa kawaida hajui hili. Kwa maoni 
yake, vyakula hivyo hutoa lishe bora. Tunawezaje kuhakikisha 
kwamba chini ya nguvu ya mazingira au kwa shinikizo la umaskini 
mtu hatajilisha mwenyewe na watoto wake kwa upumbavu kwa 
vyakula hivyo peke yake na hatajiangamiza mwenyewe katika 
matokeo yake? Hata mwanasayansi mashuhuri zaidi, anayejua 
jinsi anavyojua somo zima, hawezi kupinga msukumo wa pupa yake 
na anakula sana vitu hivyo vilivyolaaniwa hivi kwamba anajiua 
polepole lakini kwa hakika, na kujiua haraka sana kwa njia ya 
saratani au mshtuko wa moyo. Kwa hiyo, haitoshi tu kueneza 
mawazo haya katika vitabu; ni muhimu kuhamasisha viungo sahihi 
vya serikali ili kuanzisha mabadiliko ya msingi, yaliyopangwa katika 
tabia za lishe za watu. Hatua tendaji lazima zichukuliwe ili 
kupunguza polepole upotevu mkubwa wa vipengele vya lishe na 
kuhimiza ulaji wa vyakula vibichi na visivyotiwa unajisi. Kusudi la 


mwisho la kila aina ya lishe ni ulaji mbichi, wakati neno "chakula" 
linapoteza maana yake na kutoa nafasi kwa usemi LISHE 


ASILI au MALI MBICHI MUHIMU KWA KIWANDA CHA BINADAMU. 
Matumizi ya Vitamini na Madini Bandia Lazima Yawe 


Imesimamishwa 
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Kiasi cha jamaa cha viambajengo vya virutubishi katika vyakula vya 
asili hutofautiana sana, kwa maana kwamba dhidi ya milligram moja ya eneo 
bunge moja kunaweza kuwa na elfu moja ya milligr'am ya sehemu ya pili na 
milioni moja ya milligram ya theluthi. Lakini sehemu kuu yenye uzani 
wa milioni moja ya milligram ni muhimu kwa kiwanda cha binadamu kama ile 
yenye uzani wa miligramu moja. Sasa, wakati wa kupikia ni hasa wale 
wapiga kura ambao hupatikana katika athari ndogo tu ambazo zinaharibiwa 
mara ya kwanza. 


Mtu anaweza kujiuliza kwa nini kwa malighafi yenye kasoro kama hiyo 
kiwanda cha binadamu hakiachi kufanya kazi mara moja, kama kiwanda cha 
kawaida kingefanya, lakini kinaendelea na shughuli zake kwa muda mrefu, na 


hivyo kuwafanya watu kufikia hitimisho potofu kwamba chochote 
kinachokidhi hamu yao ni lishe... 


Ukweli wa mambo ni kwamba mwili wa mwanadamu sio wa kawaida 
kiwanda. Ni ulimwengu mkubwa sana wenye miliadi ya wakaaji, 
viwanda visivyohesabika, mashirika mbalimbali, mifumo, maduka, hifadhi, na 
kadhalika. Hata ikiwa haipati lishe yoyote, bado inaweza kujiweka hai hadi 
siku 70 au hata zaidi kwa kutumia akiba yake iliyohifadhiwa. 


Baada ya kuingia ndani ya viumbe, virutubisho husambazwa 
katika mwili wa binadamu kwa njia ya damu na kila seli hupokea vitu 
vinavyofaa kwa muundo wake na maalum. Lakini seli za tezi na viungo 
hazichukui chochote kutoka kwa vitu vichache vilivyoharibika ambavyo 
viko katika chakula kilichopikwa katika aina ndogo ambazo zinaweza kuhesabiwa 
kwenye vidole vya mtu. Wanaendelea kungoja, wakiwa na njaa na uhitaji, hadi 
bwana wao atakapoamua kunyoosha vidole vyake ili kujisaidia na kipande cha 
vitunguu, mboga ya kijani au tunda. 


Mwanadamu hajisikii njaa ya seli za kibinafsi kama, licha ya 
njaa kali ya seli za tezi na za kikaboni, tumbo lake limejaa, uraibu wake 
umeridhika, yeye mwenyewe ameridhika. Lakini yaliyomo zaidi ni seli zisizo na 
thamani, za uvivu na zisizofanya kazi, ambazo hula kwa pupa "vifaa vya ujenzi 
vilivyosawazishwa" sawa. 
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kwa miundo yao na "kuimarisha na kuimarisha" mwili kwa kuongeza wingi 
wake. 


Hii ndio sababu kwa kilo 50-60 za seli zisizo na maana, Zisizo na 
maana, mtu anayeitwa afya, dhaifu na hodari hana gramu mia chache za 
seli zinazofanya kazi, maalum, ambazo moja au nyingine ya tezi zake 
zinaweza kufanya kazi mara kwa mara. na kutengeneza bidhaa zisizo na 
dosari. Kwa muda mrefu kama tezi na viungo havijanyimwa mabaki ya 
mwisho ya seli zinazofanya kazi, mtu anaweza kuvuta kuwepo kwake kwa 
namna fulani; lakini zikiisha mwisho, kifo huwa hakiepukiki. 

Kisha mtu "aliyeshiba," "nguvu" na "mwenye nguvu" hufa kwa njaa ya tezi na 
viungo vyake. Kwa mfano, seli za moyo hupoteza nguvu muhimu na 
elasticity kwa kufanya mikazo ya kawaida. Moyo basi hujaribu kuokoa hali 
hiyo kwa kuongeza idadi ya seli zake, kama matokeo ambayo inakua na 

seli zinazoundwa kutoka kwa protini za wanyama na mkate mweupe. - 
Lakini hii haina faida, kwa sababu seli hizi hazina uwezo wa kufanya kazi 
yoyote muhimu na haichukui muda mrefu kabla ya chombo kuacha kupiga 
kabisa. 


Hatujui kwa hakika, ni sehemu ngapi tofauti zinazoenda 
utengenezaji wa nafaka ya ngano au mwili mwingine wowote wa mboga. 
Wacha tuchukue nambari ya dhahania, takriban, tuseme 10,000. Kwa 
sheria za kimsingi za asili tunapaswa kuwa na sababu kwamba malighafi 
zinazohitajika kwa kiwanda cha binadamu zinaundwa na vitu 10,000 
tofauti, na katika kusambaza nyenzo hizo ni muhimu kuchukua uangalifu 
maalum kwamba moja au nyingine ya washiriki sio. kutokuwepo. 
Huu ndio mfumo wa asili zaidi wa kuhakikisha utendaji wa kawaida wa kiwanda 
cha binadamu. 


Sasa hebu tuone jinsi topsy-turvy dietetics ya hii kupikwa-kula 
umri ni. Wanaume hubeba uharibifu mkubwa wa vitu hivyo muhimu na 
kulisha miili yao kwa aina chache tu za wapiga kura wao. 


Baada ya miaka mingi ya utafiti wenye bidii, wanabiolojia wamegundua 
kuwa kuna aina 1015 tu za dutu katika jibini, siagi, ini au ubongo. Mtu 
angetarajia wakiri kwamba kwa sababu ya kazi yao ya muda mrefu 
wamegundua kuwa vyakula kama hivyo na vile vinajumuisha 10-15 tu. 


DA 
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aina ya vitu vilivyoharibika, visivyo na usawa, vyenye sumu, vilivyoharibika na 
vilivyokufa, na vile vya sehemu zinazounda malighafi zetu, aina 9990 hazipo na, kwa 
hiyo, vyakula hivyo ni duni, vina madhara na ni hatari kiasi kwamba matumizi 

yake kama virutubisho lazima yasiwe. iliyopendekezwa na mtu yeyote. 

Lakini badala yake, wanataja moja kwa moja majina ya vitu vyote ambavyo 
wameweza kupata katika vyakula hivyo, wanaelezea kwa undani kazi zao katika 
lishe na, baada ya kuorodhesha mali zao, wanazipendekeza kama "virutubisho vya 
manufaa". Hakuna neno lolote wanalotaja juu ya kukosekana kwa maelfu ya 
virutubishi, wala hawazungumzi juu ya jukumu lao katika lishe au matokeo 

mabaya ambayo hufuata kutokuwepo kwao kila wakati. 


Walakini, mazingatio haya ni mambo muhimu sana ya swali. 


Ni lazima ikumbukwe kwamba kazi nyingi za mbichi ni nyingi 
vyakula katika kiumbe ambavyo hata kama kwa muujiza fulani mwanadamu 
angevijua vyote, maisha yote hayangetosha kwa maelezo yao tu. Ni lazima 
tuzingatie kama mojawapo ya sheria za kimsingi za lishe ukweli kwamba hakuna 
kijenzi cha lishe kinachoweza kutimiza madhumuni yake halisi ikiwa kitachukuliwa 
peke yake, mbali na jumla. 


Wakati mtu anaonyesha hata mwanasayansi maarufu zaidi kwamba kuna 
hakuna vitamini yoyote katika mkate mweupe anaokula, anajibu, bila kusita hata 
kidogo, kwamba yeye pia anakula vyakula vyenye vitamini Kwa haki sawa, 
mpiga matofali anaweza kuweka matofali yake siku nzima na kuinua ukuta wake bila 
chokaa chochote, na kisha. wanasema kwamba kuna wakati anatumia chokaa, pia. 
Huo ndio upofu unaosababishwa na uraibu wa chakula. 


Mkate mweupe ni nini ikiwa si wanga, sukari, mafuta, protini na aina kadhaa 
za chumvi zilizokufa - kwa maneno mengine, ni majivu tu yasiyo na uhai ya wachache 
kati ya 10,000 wanaounda malighafi yetu? Sukari iliyosafishwa ni nini ikiwa sio 
moja ya 10,000 hapo juu? Je, nyama ni nini kama si protini zilizo na sumu na 
athari za viambajengo vichache vilivyoharibika? Hata hivyo, mwanadamu hujaza 
tumbo lake hadi ukingoni na vitu hivi vichache na kunyima viungo vyake 
maelfu ya virutubisho muhimu sana. Kuhusu matatizo yanayotokea katika viungo 
vyake, mtu anaweza kuunda 
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wazo fulani kwa kutembelea hospitali au kuchunguza vielelezo katika vitabu vya 
kiada vya matibabu. Upungufu mbaya kama huo, vidonda na vidonda 
vinawezaje kusababishwa, ikiwa sio kwa kutokuwepo kwa virutubisho bora? 


Ingawa wanasayansi hadi sasa wamegundua aina 40-50 tu za maelfu ya 
virutubishi, sehemu kubwa ya fasihi ya matibabu imejitolea kuelezea athari za 
vitu hivyo, ambavyo pia vinaunda msingi wa shughuli zingine nyingi za matibabu. 
Kando na hilo, idadi kubwa ya mashirika ya kibiashara yameenea kote ulimwenguni 
kwa ajili ya utengenezaji na usambazaji wa vitu hivyo. 


Tunaweza kufikiria vizuri hali itakuwaje ikiwa, badala ya sehemu hizo 40-50, 
wanasayansi watafiti watafanikiwa siku moja kupata 400 au 500, bila kusema 
juu ya aina 4,000 au 5,000 za dutu. Mwanadamu wa siku hizi anaonekana kuwa 
amepoteza uadilifu wa malighafi halisi inayohitajika kwa mwili wake; ama 
hazipatikani mara moja au anaona haiwezekani kuzipata. Hivyo hana budi 
kuchungulia kila kona na kuzipata moja baada ya nyingine ili kukidhi mahitaji ya 
kiumbe chake. Wanasayansi wa utafiti huchukulia kama kisayansi tu vitu 
ambavyo fomula zake wanazijua na kuchapishwa katika vitabu. Kwa vile hawana 
ujuzi wa kanuni kamili za sehemu za punje ya ngano, hawaoni chochote cha 
kisayansi ndani yake. Ni kitu "cha kawaida" ambacho kinapatikana kwa urahisi, 
kimejaa kila mahali na kinajulikana kwa kila mtu. Lakini ni jambo tofauti 
kabisa wanapofaulu katika kugundua kijenzi kipya cha lishe na kupata fomula 
yake. Kisha inakuwa ya kisayansi; ugunduzi wake unasifiwa kuwa ni ushindi 
mkubwa katika uwanja wa dawa na, zaidi ya hayo, unaleta ari na shauku 
mpya katika viwanda, maduka ya dawa na kiliniki. Na hii yote ni kwa sababu 
mwanadamu hataki kuuacha mkate wake mweupe. 


Vyovyote vile, lazima watu wakubali mwishowe kwamba njia pekee ya 


kuondokana na magonjwa ni kwanza kuweka kikomo kabisa na kisha kukataza 
kabisa uharibifu mkubwa wa sehemu zetu za lishe. 


Kwa maana hii, vyombo vinavyowajibika lazima vifanye utangazaji wa kina 
na lazima kuchukua hatua za kuzuia uharibifu mkubwa wa 
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vipengele vya lishe. Lazima wapate aina mpya za sahani kutoka kwa 
mchanganyiko wa vyakula vibichi na kuzipendekeza kwa umma, ambao 
tabia zao za lishe zitabadilika polepole. Matokeo yake, magonjwa ambayo 
sasa yanasumbua wanadamu yataondolewa hatua kwa hatua na uchumi 
mkubwa utaathiriwa na gharama zetu za maisha. 


Kabla ya kuwa walaji mbichi, familia yetu ilikuwa ikitumia kilo 
moja ya mkate kila siku, ambapo sasa kilo moja ya ngano hudumu kutoka 
siku nane hadi 10. Juu ya chakula cha mkate mweupe nilipaswa kuwa 
nimekufa zamani, lakini shukrani kwa ngano ya uhai ambayo bado ninaishi, 
na ninahisi hakika kwamba nitaishi kwa angalau miaka 40-50. 


Ulinganisho Kati ya Afya ya Kula Mbichi na 
Watoto Walio Kula Ni Njia Bora Zaidi Ya Kuthibitisha 
Madhara Yanayotokea Kwa Kula Chakula Kilichopikwa 


Kanuni lazima kwanza zichukuliwe katika vitalu vya kutwa, 
nyumba za watoto, hospitali na mikahawa, na zinapaswa kutangazwa 
kwa njia ya utangazaji kati ya umma kwa ujumla. Kwa ukweli kama huu ulio 
wazi na usioweza kukanushwa kama nilivyowasilisha, yapasa 
kutumainiwa kwamba wanasayansi wenye kuona wazi wataanza kufanya 
kazi mara moja. Lakini ikiwa wanataka kuwa na uthibitisho kamili zaidi, 
napendekeza mtihani ufuatao. Waache watoto wachanga katika moja ya 
nyumba za watoto kugawanywa katika makundi mawili sawa, moja ambayo 
inapaswa kulishwa na mbinu za sasa za matibabu, nyingine inaletwa na 
kanuni za kula mbichi. Basi basi afya ya makundi mawili ilinganishwe na 
kila mmoja. Sina shaka yoyote kwamba tangu mwanzo itakuwa wazi kwa 
ulimwengu wote ni upi kati ya mifumo miwili), ya lishe ni ya kisayansi 
na ya kibinadamu. Matokeo sawa yanaweza kupatikana kwa kurekebisha 
njia ya matibabu ya wagonjwa wa hospitali. 


Watu wengi wenye akili sahili wanaweza kupinga mtihani huo kwa 
msingi kwamba ni dhambi au ni hatari kuwafanyia watoto "majaribio" hayo. 
Walakini, ikiwa watu kama hao watafikiria kwa undani zaidi, wataona kuwa 
sio jaribio la kulinda maisha na afya ya mtoto kwa kumlisha na mkusanyiko 
kamili wa virutubishi safi vilivyokusudiwa. 
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kwa asili kwa mwili wa mwanadamu. Majaribio ya kweli ni yale majaribio 

yasiyo ya kibinadamu ambayo hufanywa chini ya kivuli cha sayansi na aina chache 
za dutu za syntetisk ambazo bado hazijatambuliwa kwenye maabara, kama 
matokeo ambayo mamilioni ya watoto huacha maisha katika utoto wao, na 
kuwaacha wazazi wao katika uchungu. majonzi. Majaribio ni zile oparesheni 
zinazochezea afya ya watu kwa vyakula 1,001 vilivyoharibika na sumu na kuunda 
magonjwa mapya. Magonjwa haya yanaitwa magonjwa ya ustaarabu, bila 

hata hisia kidogo ya aibu katika "ustaarabu" kama huo na bila kutafakari kwamba 
hali ambazo zilizaa magonjwa kama haya zinaweza kuitwa ujinga, ushenzi 

au ushenzi, lakini kamwe ustaarabu. 


Taasisi za Kisayansi na Vyombo vya Serikali vinavyowajibika lazima 
Chunguza Tatizo la Kula Mbichi Bila Zaidi 


Kuchelewa 


Nimependekeza njia kali na wakati huo huo njia rahisi na ya asili ambayo 
kwayo wanadamu watawekwa huru kutokana na kila ugonjwa duniani. Hili ni 
jambo muhimu sana ambalo wanasayansi wote, madaktari, wasomi na vyombo 
vya serikali vinavyowajibika lazima walipe kipaumbele mara moja. Ni 
lazima wathibitishe hadharani kwamba nina makosa katika maoni yangu na 
kuyakanusha kwa majaribio ya kimsingi, au lazima wathibitishe ukweli wao na 
kuchukua hatua zinazofaa ili kuyatekeleza. Hasa, ikiwa kutojali au ukimya 
wowote utaonyeshwa na madaktari, inaweza kufafanuliwa na umma kama kesi 
ya wazi ya kutokuwa tayari kwa upande wao kuzuia magonjwa, ili uwanja au upasuaji 
wao usipunguzwe. Binafsi, siamini kwamba hii ni kweli kwa ujumla, kwa sababu 
wanadamu wachache wanaweza kuwa wakatili sana; lakini madaktari lazima 
watoe uthibitisho chanya kwamba wana lengo la juu na la heshima zaidi kuliko 
kutafuta pesa, na kwamba lengo lao ni, kwa kweli, huduma kwa sayansi, huduma 
kwa wanadamu. 


Madaktari watukufu, wenye roho ya umma na wasiojali wengine hufikia 
lengo lao walilotarajia kwa kukubali ulaji mbichi, ambapo madaktari wasio na 
ubinadamu, ubinafsi na tamaa wanaona ndani yake hasara yao binafsi. Ugumu 
unaodaiwa wa kubadilisha desturi zilizokita mizizi unaweza kutumika kama kisingizio hafifu 
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hufunika masilahi ya ubinafsi ya watu waovu. Ugunduzi wa ulaji mbichi ni 
fursa nzuri zaidi ya kutofautisha mtukufu na asiye na heshima, mzuri na 
mbaya, mwenye busara na asiye na busara. 


Hakuna shughuli yenye thamani kubwa ya kibinadamu kuliko 
uenezaji wa ulaji mbichi. Inahitajika kuwaamsha wanadamu wote kutoka kwa 
usingizi wake wa karne nyingi, kufungua macho yake, kuitingisha kutoka kwa 
uchovu wake na kuikomboa kutoka kwa ndoto yake ya sasa. Matajiri lazima 
watoe pesa zao kwa sababu hii; wasomi akili zao. Ni muhimu kuunda jamii, 
kuanzisha vilabu, kuchapisha magazeti na kuchapisha vitabu. 
Zaidi ya hayo, ni sharti kujenga sanatoria iliyo pana na vifaa vyote vya 
kupumzika, burudani na michezo, na kwa njia ya "kifungo" cha miezi 
michache ili kuponya, kufufua, kuwaweka huru kutokana na chuki mbaya, na 
kuwasaidia na kuwaelimisha watu hao. ambao hawana taarifa muhimu 
na utashi. Ni muhimu zaidi na kuhitajika kutoa pesa na nishati kwa kusudi 
hili kuliko kujenga majengo yasiyo na maana ambayo hatuhitaji kama vile 
makanisa au shule na hospitali. Ulaji mbichi ni njia ya kugusa ambayo kwayo 
tunaweza kuthibitisha ni mtaalamu yupi ambaye kweli ana uwezo wa uamuzi 
wa bure na usio na vikwazo, au ni mtu yupi anavutiwa na afya na ustawi wa 
umma. Ni kwa herufi za dhahabu ambapo historia itaandika majina ya watu 
kama hao. 


Si Dhambi Kusema Ukweli 


Baadhi ya watu hunituhumu kuwa nina ulimi mkali. Ninapowaita 
wauaji waliopikwa, wahalifu na wahalifu, sitoi tuhuma; Ninasema tu ukweli, 
uchungu kama ukweli huo unaweza kuwa. 
Mama anapojaza kinywa cha mtoto wake mpendwa chakula cha moto kwa 
mikono yake mwenyewe makini, hudhoofisha viungo vya mtoto wake na 
kumpeleka kwenye ugonjwa na kifo. Wakati daktari anatayarisha 
chakula cha "lishe" na "yenye digestible kwa urahisi" kwa watoto wadogo na 
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inaagiza vidonge vya vitamini vya bandia kwa gharama ya mboga mboga na 
matunda, anafanya kosa kubwa zaidi. 


Kila siku mimi hutazama jinsi, kwa kejeli ya ajabu ya majaaliwa, wanyonge 
na wagonjwa wanaona kama tiba ya vitu vile ambavyo vimekuwa sababu ya 
magonjwa yao, na kuvimeza kwa pupa, wakati, kinyume chake, wanaepuka 
kwa hofu ya pekee. vitu (mboga mbichi na matunda) vinavyoweza kuwarejesha 
kwenye afya, kwa sababu tu wanavichukulia kuwa sababu ya mateso yao. 
Mamilioni ya maisha yanatolewa dhabihu kwa sababu tu ya dhana hii mbaya 
mbaya. Mtu ambaye hupenya kina kamili cha msiba hawezi kamwe kubaki baridi 
na kutojali. 


Hakuna Kizuizi cha Kisheria Kilichopo Dhidi ya Uharibifu wa 
Malighafi Zinazokusudiwa Kiwanda cha Binadamu 


Wakati kasoro kidogo inakuja mwanga katika usawa sahihi wa 
malighafi zinazotolewa kwa tasnia ya kaunti, watu wanaohusika 
wanatuhumiwa kwa uzembe na kufikishwa mahakamani, ambapo wale 
wanaofanya uzinzi mbaya zaidi wa malighafi zinazohitajika kwa ufanyaji kazi 
mzuri wa kiwanda cha binadamu mara nyingi huwa huru. Katika karne ya sasa 
ya maendeleo ya kisayansi, mtu mjinga zaidi na mjinga ana haki kamili ya kutafuta 
mbinu mpya za kuharibika kwa vyakula vya asili, na kuchanganya na 
kutoa kwa ajili ya kuuza vyakula vya kejeli zaidi. Lakini cha kushangaza zaidi ni 
ukweli kwamba mwanasayansi mkuu, mtaalam mkuu wa cytologist, ambaye 
amejitolea maisha yake kusoma kazi za kibaolojia za chembe hai, au mtaalamu 
wa lishe, ambaye lengo lake kuu katika maisha yake ni kufanya kazi nje ya 
seli. mlo bora kwa mwanadamu, hununua rundo la vitu hivyo vilivyoharibika na 
kuvitoa kwa seli zake, kwa kutojali na kutojali kabisa, kwa kuongozwa na maagizo 
ya kaakaa lake pekee. 


Kwa mtazamo wa kwanza inaonekana ajabu kwamba tunaweza kujiweka huru 
magonjwa yote kwa njia ya ulaji mbichi. Lakini ukuu wa pendekezo hilo 
upo katika ukweli kwamba kile "kisichoaminika" kinakuwa ukweli kamili. Ugumu wa 
kuachana na uraibu wa chakula lazima usichukuliwe kama kikwazo kwa utimilifu 
wa bora ya 
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mbichi-kula; kinyume chake, lazima iwe kama kipimo cha kupima 

nguvu za adui kwa jamii ya wanadamu na lazima ituchochee kufanya 
kila juhudi kuzuia kuingia kwa monster wa kutisha ndani ya kiumbe 

cha mtoto mchanga. Hata wale watu ambao wanaona ni vigumu kuacha 
milo iliyopikwa wenyewe, na bado wanaendelea na tabia zao zenye 
madhara, lazima wathibitishe ukweli, na kwa ajili ya kizazi kinachoinuka 
na mustakabali wa wanadamu wanapaswa kupigania ushindi wa ukweli 


huo kwa kuhubiri. na kufafanua kanuni za ulaji mbichi na kwa njia zote 
zinazopatikana. 


Bila shaka, kwa wale watu wenye nia finyu na wanaotazama nyuma 
ambao wanapendelea vyakula vilivyopikwa na madawa ya kulevya, 
kanuni za kula mbichi ni za juu sana, lakini leo tunaishi katika Enzi ya 
Cosmic, na sio katika Zama za Kati, wakati kila wazo linaloendelea au 
uvumbuzi mkubwa uliteswa kwa miaka mingi. mbwembwe za ujinga. 
Leo, ni suala la kuokoka au kuangamizwa kwa jamii ya wanadamu ambalo 
limewekwa mbele yetu. Kusitasita ni unyama. 


Ulaji Mbichi Huhakikisha Manufaa Kubwa Hadharani 


Uchumi na Kuinua Kiwango cha Kuishi Kadhaa 
Nyakati 


Kiasi cha ajabu cha virutubisho huharibiwa kwa moto na 
na aina nyingi za peeling, kusafisha na usindikaji. Kwa mfano inaweza 
kusemwa kwamba gramu 100 za ngano iliyochipua ina thamani kubwa ya 
lishe kuliko mkate mweupe unaopatikana kutoka kwa kilo moja ya ngano. 
Ndivyo ilivyo kwa aina nyingine zote za mahindi, kunde, mboga mboga 
na matunda. Ikiwa tutaachana na vyakula vyote vya wanyama leo, 
mboga zinazozalishwa ulimwenguni zitaweza kulisha peke yake mara 
kadhaa ya idadi ya watu wa sasa wa dunia, mradi tu zinaliwa katika hali 
mbichi. Maana halisi ya kula mbichi itaeleweka zaidi, tunapofikiria juu 
ya kazi, wakati na pesa ambazo watu hupoteza katika kuharibu 
virutubishi hivyo, na kisha kuzingatia yote. 

59 


Machine Translated by Google 


gharama za matibabu zinazotumiwa na wizara mbalimbali za afya na 

umma kwa ujumla kwa matumaini ya kuondoa uharibifu unaoletwa 

katika viungo vyetu kwa uharibifu wa virutubisho hivyo hivyo. Niko 

tayari kuonyesha ukweli wa taarifa zangu kwa uthibitisho thabiti kwa 

mtu yeyote ambaye anaweza kutaka kuwa na maelezo zaidi juu ya mada 

hiyo. Historia haitawasamehe kamwe wale watu wenye mamlaka 

wenye mamlaka ambao wanaonyesha kutojali katika jambo hili na 

kuziba masikio yao kwa kweli hizi zinazolia ili kuhalalisha uraibu wao wa kibinafsi. 


Kunaweza kuwa na sababu mbili tu za kukataa kwao kukubali 
kanuni za kula mbichi. Ama lazima watangaze kwamba wanapendelea 
kuvumilia uwepo wa magonjwa badala ya "kuwanyima" wanadamu "raha" 
za vyakula vilivyopikwa na kuacha uwezekano wa kutekeleza 
mfululizo mzima wa "mafanikio ya kisayansi" yaliyopatikana kama 
matokeo. ya bidii nyingi au, kwa utendaji wa vipimo vya msingi 
vilivyopendekezwa na mimi, lazima wathibitishe kwamba, mbali na 
kuwakomboa watu kutoka kwa magonjwa, kula mbichi kwa kweli kunawadhuru zaidi 
Hili wataona haliwezekani kabisa kufanya. Inafuatia kwamba hawana njia 


nyingine ila kutegemea mawazo yao ya kwanza, ukatili uliokithiri ambao 
unaonekana kwa wote. 


Kwa hivyo, kwa niaba ya watoto wote wasio na hatia, nataka 
wanaopinga ulaji mbichi wawasilishe pingamizi zao kwa waandishi wa 
habari, ili wapate majibu yao sahihi na maoni ya umma yapate fursa ya 
kutoa hitimisho muhimu na kuyatamka. uamuzi wa mwisho na wa haki. 


Kila Mtu Lazima Atambue Mbichi Halisi na Muhimu 
Nyenzo za Mwili Wake 


Kila mtu ni mmiliki wa kiburi wa moja ya ngumu 
viwanda duniani na ni yeye pekee ndiye anayehusika na uendeshaji 
mzuri wa kiwanda hicho. Ni lazima, kwa hiyo, afahamu kabisa malighafi 
halisi, isiyo na dosari na muhimu ya kiwanda hicho cha ajabu. 


60 


Machine Translated by Google 


Uadilifu wa malighafi hizo hauamuliwi na wingi wa protini, mafuta, 
wanga, vitamini, madini na kalori ambazo zimeainishwa na wanabiolojia wa 
siku hizi katika vitabu vyao vya lishe. Wala haiwezekani kuamua kwa 
kuweka kando orodha ndefu za mapishi ya vyakula vilivyopikwa. 


Kupitia mamilioni na mamilioni ya miaka na kwa mahesabu sahihi kabisa 
asili yetu ya ajabu imeleta pamoja malighafi muhimu kwa mwili wa mwanadamu, 
imeziunganisha kwa upatanishi kamili na kwa idadi inayohitajika, imewapa 
uhai na imezilimbikiza kwenye mboga. miili katika mfumo wa chembe hai. 


Siri nzima ya lishe iko katika seli hizo kuwa mfu au hai. 
Katika hali yoyote hakuna vitu vinavyojumuisha seli zilizokufa vinaweza kutumika 
kama malighafi kwa kiwanda cha binadamu. 


Mwanadamu hapaswi kupoteza hisia zake za uwiano na kufurahia 
uvumbuzi wake nje ya mipaka ya akili. Ni kweli kwamba katika uchunguzi wa 
vipengele vya lishe binafsi, wanabiolojia wamechukua kiasi kikubwa cha 
matatizo na wamefanya uvumbuzi mwingi muhimu, ambao unastahili kuthaminiwa 
kikamilifu. Mafanikio hayo yote, hata hivyo, yanaweza kuchukuliwa kuwa makubwa 
tu kuhusiana na maendeleo ya sasa ya kiufundi na kiakili ya mwanadamu. 
Kinyume na hekima kuu ya asili hata wanasayansi mashuhuri, pamoja na 
masomo yao yote na uvumbuzi wao usiohesabika, hawana ufahamu 
mkubwa zaidi kuliko mtoto wa watoto watano. Kwa hiyo, hawana haki ya kuvuruga 
upatano na uadilifu wa malighafi iliyojengwa kwa asili na kulazimisha umma 
uvunjaji wao wa kitoto wa maarifa kama sayansi kamilifu. 


Bila shaka, katika kujaribu kupenya ndani ya siri za vyakula 
lengo kuu la wanasayansi ni kutambua vipengele vyote vya lishe ambavyo 
ni muhimu kwa viumbe vya binadamu, kuamua kiasi chao cha jamaa na 
kuunganisha pamoja. Kwa maneno mengine, wanataka kutayarisha punje ya 
ngano au dengu na kuipa uhai. Lakini kile ambacho mwanadamu hajaweza 
kukipata baada ya maelfu ya miaka ya kazi isiyokoma, maumbile yanatuonyesha 
leo bila malipo. Tunataka nini zaidi? Je, tunakuwa na mashaka yoyote yanayohusu 
hekima ya 
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ulimwengu au je, uraibu wa nyama humchochea mwanadamu kufanya mambo 
ya ajabu sana? 


Ni upuuzi na hatari zaidi kudhani kwamba tunahitaji zaidi 
protini au viambajengo vingine vya lishe kuliko vilivyo katika miili ya mboga. 
Ikiwa mwisho huo una kiasi kidogo tu cha protini, basi miili yetu haihitaji zaidi, 
kwa sababu ni sawa na kiasi hicho ambacho viumbe vyetu vimejengwa 
na kuendelezwa kwa kipindi cha mamilioni ya karne. 


Watu wengine wanapenda sana kuzungumza kila wakati juu ya mwili- 
vifaa vya ujenzi. Ikiwa protini za wanyama "zilizosawazishwa kikamilifu" 
na "milo yenye lishe" inaweza kuongeza urefu wa kila kizazi kwa milimita moja, 
leo urefu wa mwanadamu ungekuwa umeongezeka kwa mita kadhaa tayari. 


Vitamini vya bandia vinavyozalishwa kwa wingi haviwezi kutumika kama 
vipengele vya lishe kwa sababu ya wazi kabisa kwamba mara nyingi ndani 
ya dakika tano baada ya kuingia ndani ya mwili wa binadamu huacha kazi za 
viumbe wetu kabisa; kwa maneno mengine, wanatufukuza hadi kufa. 


Ni jambo la kusikitisha la kutoona mbali kuona chakula fulani kama chanzo 
cha vitamini maalum au sehemu nyingine yoyote ya lishe. 
Misombo yote ya kikaboni huundwa kwa karibu washiriki sawa, lakini hutofautiana 
katika mali zao za kimwili na kemikali kwa sababu ya tofauti katika 
muundo wao na muundo wa molekuli. Kwa hivyo, kila mtu anajua kuwa 
alkoholi na sukari huundwa na vitu sawa vya kemikali (kaboni, hidrojeni na 
oksijeni), lakini hutofautiana sana katika rangi, ladha na muonekano. Ndege 
huwekwa kwenye vizimba vyenye aina moja ya mbegu au nafaka na wanyama 
wa kufugwa mara nyingi hulishwa kwa aina moja ya nyasi pekee. Hata hivyo, 
viumbe hawa hupata ugavi wao kamili wa protini, mafuta, vitamini na madini 
kutoka kwa aina moja ya vyakula wanavyopewa. 


Matibabu ya magonjwa kwa njia ya vitamini vya uwongo, antibiotics ya 
uharibifu na sumu mbalimbali ni majaribio yasiyo na matumaini ambayo hayana 
msingi wa mawazo ya etiological na ya msingi, lakini kwa data ya dalili, 
inayoonekana na inayopingana. 
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Hakuna vitamini bandia inayoweza kurejesha uwiano wa ajabu wa 


vitamini vya asili vilivyochomwa moto; hakuna sumu inayoweza kudhibiti kazi 
za kawaida za kibiolojia za viungo vilivyoharibika na tezi; hakuna antibiotic 
inayoweza kuchukua nafasi ya antibiotics ya asili iliyoharibiwa jikoni. 


Wanyama huponya vidonda vyao kwa kulamba. Siri zao na mate 
hupewa mali ya baktericidal. Siri za mtu aliyepikwa, hata hivyo, hazina mali 
hizo. Mlaji mbichi huepuka hatari ya baridi kali kupitia wakala wa usiri 
unaotolewa na tishu za njia ya upumuaji, ambapo mlaji aliyepikwa hutoa 
vijito vya makohozi na mate, lakini bado hawezi kupinga hatari hiyo hiyo. 


Enzi ya Kula Kupikwa Ni Enzi ya Uraibu, 
Ushirikina na Vijiumbe Vijiumbe Vinatawala 


Dawa ya kisasa imezungukwa na wavu uliochanganyikiwa wa 
ushirikina usio na maana. Shughuli nzima ya matibabu inategemea data 
ya dalili, dhahiri, ya udanganyifu na inayopingana, wakati kanuni muhimu zaidi 


na ya msingi imezikwa kwa usahaulifu. Huu ndio ukweli kwamba UENDESHAJI 
BORA WA KILA KIWANDA UNAHUSIKA NA UTOAJI SARE ZA MALIGHFI 


MUHIMU ZILIZOANDIKWA NA MHANDISI. Katika hali hii, 


MALIBICHI MUHIMU ZA KIWANDA CHA BINADAMU NI SELI HAI ZA 
MBOGA NA SI KITU KINGINE. 


Akiwa amelewa na mafanikio machache ya kiufundi, mwanamume 
wa siku hizi anajiwazia akiwa katika kilele cha ustaarabu, huku kwa kweli 
anakokota maisha ya kizamani, yasiyo ya asili na ya kutisha ya jinamizi. 
Kwa ujumla, katika nyanja za siasa, uchumi, maadili na afya akili na hisia za 
mwanadamu hutawaliwa na matendo yake yanaongozwa na uraibu wa 
kuchukiza na ushirikina usio na maana. Kwa kusahau shida muhimu na za 
kimsingi za maisha, wanaume huzidisha mambo madogo ya umuhimu wa pili 
na kuyageuza kuwa maswali muhimu, halafu wanapoteza wakati na rasilimali 
nyingi, kuunda. 


63 


Machine Translated by Google 


uadui, kumwaga bahari ya damu na kueneza uharibifu na uharibifu wa 
ulimwengu wote. 


Wanahistoria wa zamani walichora kwa rangi za kuchukiza sana ulaghai na ushuru 
unaotozwa na washindi wa kigeni. Ambapo leo, mara tu wanaposhika usukani wa dola, 
wanaume wanaoonekana kuwa wastaarabu na walioelimika hutumia visingizio 
mbalimbali vilivyohalalishwa kuwanyang'anya zaidi ya asilimia 90 ya mapato yote ya 
watu wao wenyewe ili kukidhi uraibu na tamaa zao binafsi. Wanahimiza uzalishaji wa 
tumbaku, vileo na vinywaji visivyo na kilevi, chai, kakao na kahawa, vyote hivyo 
vinadhoofisha afya za wananchi, kisha wanajivunia ongezeko la mapato ya serikali 
yanayopatikana katika vyanzo hivyo. Vilevile baba mpumbavu wa familia anaweza 
kufurahia senti yake ndogo aliyoipata kwa gharama ya pauni iliyotapanywa na watoto 
wake na, jambo baya zaidi hata zaidi, kwa bei kubwa ya kudhoofisha afya zao. 


Kwamba mapendekezo ya sasa na mapendekezo ya vitamini na madini ya 
mtu binafsi hayapati matokeo yoyote yenye manufaa yoyote yanayoonekana kutokana 
na ukweli kwamba, kwa kuchochewa na msukumo wa uraibu wenye nguvu zote, mazoea 
ya lishe ya mwanadamu hukua polepole kwa mtindo wa kutisha unaohimiza uzalishaji 
wa vyakula hatari ambavyo havina vitamini na madini. Bila kupumzika au kupumzika kidogo, 
kunaibuka viwanda vya kutengeneza tumbaku, vileo na vinywaji visivyo na vileo, biskuti, 
pipi, ice cream, soseji, chakula cha makopo, mkate mweupe, majarini na vitu vingine hatari. 


Hawa wote huja kuthibitisha hilo katika mwenendo wa maisha yao ya kila siku 
watu hawaongozwi na akili ya kawaida, bali na uraibu wa uharibifu na ushirikina 
usio na maana hasa kwa wanadamu wanaokula chakula. 
Kuna vikundi vingi katika ulimwengu huu ambavyo vinajishughulisha na maswali madogo 
na ya pili ya maslahi madhubuti. 
Kuanzia sasa, jukumu la msingi la mtu mstaarabu linapaswa kuwa kufanya kampeni 
ya dharura na ya uamuzi dhidi ya uraibu na ushirikina wa kila maelezo. Hii ndiyo njia 
pekee ya msingi ambayo mwanadamu ataitumia 
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kufanikiwa kufikia maisha hayo tele, yenye amani, ya starehe, yenye afya, marefu na 
yenye furaha ambayo amekuwa akitamani kila mara. 


Ushahidi thabiti uko mbele ya macho yangu. Kwa njia ya kula mbichi si 
ni mimi tu ndio nimeokoa maisha yangu, lakini pia nimejikomboa kutoka kwa 
magonjwa yote ambayo yalikuwa yakinitesa kila wakati na nimeiondoa kabisa 
kutoka kwangu ule msiba wa kifo cha mapema. Katika umri wa miaka 61, wakati watu 
waliopikwa wanapoacha kufanya kazi na kustaafu, nimepata afya, nguvu, nguvu 
na nishati ya kijana wa miaka 25. 
Kwa miezi kadhaa, ninafanya kazi kwa saa 16 kwa siku, bila kupata hisia kidogo 
ya uchovu. Nina hakika kabisa kwamba nitaishi tena muda wote wa maisha ya mlaji 
aliyepikwa. 


Imesemwa mara nyingi kwamba mwanadamu anapaswa kula ili kuishi na sio kuishi ili kula. 
Sasa wakati umefika wa kuthibitisha ni akina nani wanaozingatia kula kama njia ya 
kufikia malengo na sio mwisho yenyewe. Wacha watu kama hao wafuate mfano 
wangu, waingie kwenye uwanja, waungane mikono katika sababu ya kawaida, 
wapigane na kila uraibu wa mwanadamu na wafungue njia ya maisha mapya 
na yenye furaha kwa wanadamu wote. 


Habari zinazozungumziwa katika kitabu hiki si maswali ya pekee ambayo 
yanapaswa kuzungumziwa faraghani. Ni mambo ambayo yanahusu ubinadamu kwa 
ujumla na lazima yazingatiwe hadharani ili kila mtu aweze kutambua malighafi halisi 
ya mwili wake. 


Ni wajibu wa watu wote wanaopenda afya zao na za watoto wao kupaza sauti 
zao na kuwataka wale wanaopinga kanuni za ulaji mbichi wapeleke shutuma zao kwa 


vyombo vya habari, ili nipate nafasi ya kuwapa majibu yanayofaa na hivyo kuondoa 
shaka ya umma kwa ujumla kuhusu fundisho la ulaji mbichi. 


Nyongeza 


Wasomaji wa vitabu vyangu juu ya kula mbichi mara nyingi hunihusu 
kibinafsi na kwa maandishi na huuliza maelezo ya lishe maalum ya kula mbichi. 
Sasa, mla mbichi hana programu maalum ya asubuhi, 
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chakula cha mchana au jioni. Anakula wakati wowote anapotaka, chochote 
anachopenda na kadri hamu yake inavyodai. Lakini kwa sababu wale 
waliopikwa, wamezoea saa maalum na sheria za kulisha, wanataka kuona 
mfumo wa kula mbichi, pia, umewekwa chini ya sheria fulani, basi iwe hivyo. 
Hakuna ubaya fulani ndani yake. 


Ni, bila shaka, zaidi ya uwezo wa mtu mmoja kufanya maelekezo ya kina 
na kupanga orodha mbalimbali ili kujumuisha idadi kubwa ya sahani mpya. Aina 
zisizohesabika za sahani zilizopikwa na vyakula vilivyoharibika ambavyo tunaona 
leo vimeendelezwa hatua kwa hatua, katika kipindi cha maelfu ya miaka na 
kwa jitihada za maelfu ya watu. 

Wakati watu hatimaye wanaamini kwamba njia ya busara zaidi ya kulisha 
ni kula mbichi, aina nyingi za sahani za kitamu zitaonekana, kama 
ilivyokuwa, mara moja. 


Isipokuwa kwamba yeye hutumia wiki chache za wakati ambao kawaida 
hutumia katika kupikia, kila mama wa nyumbani ataweza kufanya mazoezi, 
kulingana na ladha yake mwenyewe, aina nyingi za sahani mpya za ajabu na 
mchanganyiko wa vyakula vingi vibichi vinavyopatikana kwetu; na kwa kufanya 
hivyo, ataboresha menyu ya jumla kwa wakati mmoja. Hebu tuchukue familia 
yetu wenyewe kama mfano. 


Baada ya majaribio kadhaa nilifikia hitimisho kwamba vyakula kama nafaka, 


kunde, viazi, mbilingani na marongo, ulaji mbichi ambao unachukuliwa kuwa 
hauwezekani na walevi wa chakula, unaweza kuchanganywa kwa idadi 


tofauti kuunda saladi za kitamu kama itakavyopendeza. hata mraibu wa 
nyama aliyeshawishika zaidi. 


Tunaloweka ngano, dengu, mbaazi, maharagwe n.k katika maji mengi. 
Zinapoanza kuota kwa siku moja au mbili, tunaziosha kwa maji safi. Kisha 
tunamwaga maji haya, funika sufuria na kifuniko na kuiweka mahali pa baridi. 
Katika hali hii, wanaweza kuliwa kwa siku tatu au nne. Zinaweza pia 
kuchukuliwa pamoja na zabibu, walnuts, tende na vyakula vingine vingi au 
zinaweza kuchanganywa na saladi mbalimbali. 


Tunapotaka kuandaa saladi, tunapitisha ngano, dengu, nk kupitia 
mashine ya kusaga, na kusugua viazi na karoti kwenye faini. 
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grater; kisha tunakata matango, nyanya na vitunguu kwenye vipande 
nyembamba na kisu, na kukata pilipili ya kijani na aina kadhaa za mboga 
za kijani. 


Sasa tunachanganya yote pamoja na kuongeza mafuta ghafi ya mzeituni, 
maji ya limao safi na maji safi ya chemchemi kidogo. Mtu anaweza pia kuongeza 
walnuts, zabibu, tarehe, na kadhalika. Kiasi cha jamaa cha viungo hutegemea 
ladha ya mtu binafsi. Katika msimu wa joto ni ya kupendeza kula saladi kama hizo. 


Kuchukua njia ya kuandaa saladi hii kama msingi, inawezekana kuandaa 
aina kubwa ya saladi katika ladha tofauti na kuonekana kwa kutumia kila aina ya 
mboga na mboga nyingine mbalimbali, kama vile mchicha, lettuce, mbilingani, 
beetroot na, kwa ujumla. , chochote bustani zetu za mboga hutoa, lakini 
vipengele muhimu vya saladi ni nafaka, kunde na viazi. 


Saladi hii lazima iwe chakula cha msingi cha wanadamu wote. Lishe 
hii, ambayo ni lishe kamili zaidi kwa matajiri na maskini, ina faida ya kuwa na 
afya, kuimarisha, kuridhisha, lishe na nafuu. Ni sahani ambayo ina mambo yote 
muhimu kwa maisha marefu na yenye afya. Ni dawa dhidi ya magonjwa 
yote. Sahani ya mlo huu, pamoja na tunda kidogo la ziada, inatosha kabisa kukidhi 
mahitaji ya kila siku ya mwanamume na wakati huo huo kumpa ulinzi bora dhidi 
ya kila aina ya ugonjwa. 


Kwa kuzingatia upendeleo wa jamaa wa aina fulani 
ya matunda ambayo ni adimu wakati wa msimu wa baridi, watu wengine 
wanafikiria kuwa kula mbichi kutaonekana kuwa ghali wakati huo. Wanafikiri 
kwamba mlaji mbichi lazima ale chochote isipokuwa matunda mapya miaka 
yote. Hii, bila shaka, si kweli. Kuna watu ambao humaliza mlo mkubwa kwa wingi 
wa matunda. Ikiwa watu kama hao watakula tunda hilo kwa sehemu tu ya mkate 
ambao kwa kawaida hutumia (lakini katika umbo mbichi la ngano, bila shaka), 
watajikuta wameridhika kabisa. Kwa njia hii, wataokolewa gharama na shida ya 
kuandaa milo iliyopikwa, chai, keki na kila aina ya vyakula vingine vilivyoharibika. 


67 


Machine Translated by Google 


Kuna baadhi ya vyakula, kama vile ngano, walnuts, mboga za mizizi, 
ambazo hupatikana katika misimu yote ya mwaka na kushuka kwa bei kidogo tu. 
Zaidi ya hayo, matunda mapya yanaweza kupatikana wakati yanapokuwa katika 
msimu; hivyo, wakati mulberries ni nyingi tunaweza kujilisha wenyewe zaidi juu ya 
mulberries, na hivyo kwa zabibu na matunda mengine. 


Wakati wa majira ya baridi aina nyingi za matunda yaliyokaushwa kwa 
asili yanaweza kulowekwa kwenye maji baridi, yakageuzwa kuwa compote mbichi 
na kufurahia kwa furaha kubwa. Kwa compote hii tunaweza kuongeza karanga, 
pistachios, ngano iliyopandwa, kadiamu au unga wa vanilla, nk. Compote ghafi 
ni ya kiuchumi zaidi na wakati huo huo chakula cha kupendeza zaidi wakati wa baridi. 


Kando na kula walnuts, lozi, pistachio na hazel nuts katika hali yao ya asili, 
iliyochanganywa na matunda mengine yaliyokaushwa, tunaweza pia kuzisaga na 
kuzitumia katika aina nyingine mbalimbali, au tunaweza kuzichanganya na 
hotchpotch ya mboga mbichi au compotes mbalimbali. Mchanganyiko wa 
kupendeza zaidi wa mla mbichi ni "Halva" au tamu ya walnuts, almond au 
pistachios. Hizi zimekandamizwa, zilizotiwa viungo ili kuonja na 
Cardamom , vanilla au safroni na kukatwa katika viwanja vidogo. Halva hii huliwa 
kwa kupendeza zaidi na mboga za kijani kibichi. Inaweza kuwekwa kwenye jani la 
lettuki na kuliwa kama aina ya sandwichi. Maji yaliyochanganywa na maji ya limao 
ni kinywaji bora zaidi ambacho kinaweza kutolewa kwa watoto. 


Kwa kumalizia, ni muhimu tena kumkumbusha msomaji sana 
hali muhimu ambayo lazima izingatiwe kila wakati. Katika kipindi cha awali 
cha kula mbichi waraibu wanaweza kupata aina mbalimbali za usumbufu, ambazo 
zinaweza kuacha hisia kwamba vyakula vibichi vinadhuru kwao na kwamba 
vinadhoofisha au kuwafanya wagonjwa. Ni lazima ikumbukwe kwamba dhana zote 
zilizopo potovu na mbaya katika lishe zina asili yao katika hisia zinazoonekana na 
zinazopingana. Kwa hivyo, dalili za nje hazipaswi kamwe kuwa kisingizio 
cha kuacha kazi imekwisha nusu. Ni muhimu kusubiri matokeo ya mwisho, 
ambayo inaweza kuchukua wiki chache au miezi ijayo. Lakini ikiwa vyakula 
vilivyopikwa wakati mwingine vinachanganywa na virutubishi vibichi, matokeo 
hayo yanaweza kuchelewa sana na hayafai au yasionekane kabisa. 
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Usumbufu wao sio chochote lakini athari za matibabu, na kwa 


upinzani ulioonyeshwa kwao wataweza kujikomboa kutoka kwa magonjwa 
yote yanayojulikana na yasiyojulikana. 


Ya kudumu zaidi ya usumbufu huo ni, bila shaka, tamaa 
chakula kilichopikwa. Inapaswa kukumbushwa kila wakati, hata hivyo, 
kwamba misukumo ya "njaa" iliyojisikia chini ya hali hiyo haichochewi na 
seli za kawaida au za afya, lakini kwa seli zilizoharibika, zisizo na maana 
na zisizo na kazi na kwa sumu zilizokusanywa katika mwili; kwa maneno 
mengine, kwa ugonjwa wenyewe unaoharibu viumbe. Kwa hivyo, ni 
kwa kustahimili na kupinga hisia hiyo ya "njaa" ndipo tutaweza kuondoa 
sumu hizo, kuondoa uwepo wa seli zisizo na maana, kuunda nyongeza 
ya lazima ya seli hai na salama mara moja kwa baraka zote. Afya njema. 
Ustahimilivu wa kila saa wa "njaa" hiyo ni ushindi katika mapambano yetu 
dhidi ya magonjwa. 


Tehran, 1963 


SEHEMU YA PILI 


Ubunifu wa kiumbe cha mwanadamu 


Mambo ninayozungumzia katika kitabu hiki si matatizo 
maalum. Ni maswali yanayogusa ubinadamu kwa ujumla. Wanaathiri wale 
wote ambao wana miili na wanaishi; yanawahusu wale wote walio na 
vinywa na kula. Ndiyo maana mimi hujaribu kila niwezavyo kuandika kwa 
lugha rahisi kadiri niwezavyo, nikiweka mahitimisho yangu juu ya data na 
hoja za jumla, bila kuweka maandishi yangu kwa maelezo ya kisayansi na 
istilahi zisizoweza kueleweka ambazo ni zaidi ya ufahamu wa wasomaji 
wangu wengi. Katika -hoja zangu, sitegemei wingi wa data dhahiri 
na inayopingana iliyopatikana katika maabara kwa njia zisizo kamili au, 
mbaya zaidi, juu ya mawazo yoyote potofu kulingana na data kama hiyo. 
Uthibitisho ninaowasilisha ni sheria za asili zisizoweza kupingwa na hitimisho 
la jumla kama linalopatikana kwa msingi 
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uzoefu, na ambao kila 'mtu binafsi katika kila kona ya dunia anaweza kujipima kwa 
urahisi na kujithibitisha mwenyewe. 


Kwa kweli, dhana ya ulaji mbichi ni rahisi sana hivi kwamba inaweza kufupishwa 
katika sentensi mbili wazi: Muumba wa mwili wa mwanadamu pia ameunda malighafi 
yake inayolingana; mradi tukikabidhi malighafi hizo mwilini kwa ukamilifu, bila kuchezewa, 
kiumbe cha mwanadamu kitamaliza maisha yake yote bila kuathiriwa na magonjwa 
yoyote. 


Mtu yeyote ambaye ana uoni wazi wa kutosha kuelewa maana halisi ya 
sentensi hizo mbili na kuzipa fikira na tafakuri inayohitajika anaweza kutambua kwa 
urahisi ni katika hali gani ya kusikitisha ni mfumo wa lishe wa mwanadamu 
wa leo. Anaweza pia kuona kwa urahisi sawa kwamba katika uwanja wa kupambana na 
magonjwa ya wanadamu kwa karne nyingi zilizopita, wanadamu wamekuwa 
wakikimbilia njia ambazo ni za makosa na hatari na, zaidi ya hayo, njia zote hizo zina 
uhusiano mdogo sana na sababu za kimsingi za magonjwa. . 


Baada ya miaka ya kusoma kwa uangalifu na uzoefu wa kimsingi wa kibinafsi, leo | 
usiwe na shaka yoyote kwamba mfumo wa asili wa lishe sio tu kwamba huwakomboa 
wanadamu kutoka kwa kila aina ya magonjwa, lakini pia hutoa kwa kila mwanadamu 
maisha marefu ya ajabu yaliyojaa amani, furaha na faraja. 


Maisha ya mtu wa leo ni ndoto mbaya, inayoandamwa na dhambi nyingi, ulevi 
na maovu. Kwa hakika, ingehitajika kujaza maelfu ya juzuu ili kueleza kikamilifu 
maovu yote ya mwanadamu, kueleza kwa undani tabia zake potofu za kulisha, 
kubainisha kwa ufupi upotovu mbaya wa adabu zake na hatimaye kuonyesha moja kwa 
moja. moja ya njia mbalimbali potofu za kupambana na maovu hayo. Lakini tatizo kubwa 
lililo mbele yetu ni kila mwanaume kujua kwa uwazi jinsi magonjwa yanavyozaliwa 
na ni njia gani kali ya kutokomeza magonjwa hayo mara moja kwa wote. 


Katika nafasi ya kwanza, ni muhimu kujua jinsi viumbe wetu ni 
imejengwa na lishe ni nini. 
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Kama tujuavyo, maisha kwenye sayari yetu yalionekana kwa mara ya kwanza 
katika mfumo wa viumbe vyenye seli moja. Baadaye, miili hiyo moja ya seli moja 
ilishirikiana kuunda vikundi mbalimbali na kuleta viumbe vyenye seli nyingi. Ushirikiano 
wa awali wa chembe chache baada ya muda hukua hadi kuzaa kiumbe hai cha miliadi 
nyingi za seli. 


Kila seli ya mtu binafsi ni kiumbe changamano yenyewe, lakini vile 
viumbe vina hatua zao tofauti za maendeleo. Viumbe wa zamani zaidi wa 
unicellular walikuwa amoeba ya muundo wa kimsingi zaidi, ambayo ilizunguka kwenye 
maji bila kusudi lolote. Kazi zao pekee zilikuwa ni kutafuta chakula, kula, 
kusaga na kuzidisha kwa njia rahisi ya kujigawanya mara mbili. 


Walikuwa na viungo vyao vya kawaida vya kusaga chakula, ambavyo vilikua 
polepole kadiri muda ulivyosonga. Katika hatua ya baadaye ya ukuzaji, seli hizo 
ziliikusanya pamoja na kuunda viumbe vyenye seli nyingi. Kwa maneno mengine, 
wakiacha maisha yao yasiyo na malengo ya ubinafsi uliojitenga, hupita kwenye 
maisha ya ushirikiano, ambapo kila seli ina kazi fulani ya kufanya katika 

muundo wa jumla wa shughuli za pamoja. 


Linganisha maisha ya kibinafsi ya mtu wa kwanza, kabla yake 
wangeweza hata kuzungumza ipasavyo, na maisha ya ushirikiano wa mataifa 
makubwa ya leo, ambapo makundi tofauti ya watu hufanya kazi pamoja. Lakini 
hata katika jamii yetu iliyoendelea ya leo mtu anaweza kupata wahusika wasio na 
maana, wajinga, wa vimelea na wahalifu wanaowakumbusha mababu zetu wavivu 
wa siku za kitambo. Hata hivyo, viumbe hao huishi bega kwa bega na wanaume 
wenye vipaji na werevu wa ajabu. 


Ndivyo ilivyo kwa mwili wa mwanadamu, ambapo seli zisizo na maana, za 
vimelea huendeleza maisha yao ya uvivu pamoja na seli muhimu sana katika hatua 
ya juu zaidi ya maendeleo. Mwili wa mwanadamu una mashirika na taasisi zake 
mbalimbali, ambazo huitwa tezi, viungo, mifumo, na kadhalika. Viungo na mifumo 
hiyo hufanya kazi zao kwa juhudi za wakati mmoja za vikundi maalum vya seli 
maalum. Inashangaza kutambua kwamba seli hizi maalumu hazifanyi kazi zao maalum 
kwa msaada wa vyombo maalum na 


zA 


Machine Translated by Google 


vifaa vilivyotengenezwa nje; badala yake kila moja yao yenyewe 
inabadilishwa, kupitia muundo wake wote, kuwa kiwanda cha ngumu sana. 


Kwa hivyo, seli zinazounda figo hupewa vifaa maalum vya kuchuja 
na kuchuja kwa njia ambayo hujitenga na damu na hutoa kwa mkojo uchafu 
na sumu hatari kwa kiumbe; seli za tezi huchukua malighafi muhimu kutoka 
kwa giligili ya seli (ambayo malighafi haipatikani katika chakula kilichopikwa) 
na, kuzibadilisha kuwa homoni, kuzipeleka kwa mwili; seli za misuli zina nguvu 
maalum ya kuambukizwa ambayo inawawezesha kufanya harakati za mwili 
na kufanya kazi nzito ya mitambo; hatimaye, chembe za neva 
zinawezeshwa na yadi za nyuzi kwa njia ambayo amri za ubongo 
hupitishwa kwa mwili mzima. Kwa hivyo kila seli inayounda mwili wa 
mwanadamu ni kiwanda cha ngumu cha muundo fulani unaotofautiana katika 
kazi zake na zile za majirani zake, kuanzia seli za kucha, nywele, mifupa, 
misuli na tezi hadi seli za ubongo. 


Bila shaka, ingekuwa ya kuvutia sana kuwa na kamili 
ujuzi wa muundo wa seli na asili ya shughuli zote na taratibu 
zinazofanyika ndani yao. Lakini hata kama kwa muujiza fulani mwanadamu 
angeweza kupenya ndani ya siri zote zilizofichwa za seli na kazi zake nyingi, 
ingekuwa muhimu kujaza sio maelfu tu, lakini mamilioni ya juzuu 
kuzielezea, wakati kila mmoja wetu angehitaji maisha kadhaa. pata mtazamo 
wa haraka haraka wa yote yaliyoandikwa. 


Kinyume na madai ya kujidai ya baadhi ya watu wenye majigambo wenye majigambo, jamani 
ina habari kidogo sana juu ya mambo haya yote. Kwa kila maendeleo 
katika masomo yake alipaswa kusadikishwa zaidi na zaidi kwamba ujuzi 
ambao aliweza kupata ulikuwa sehemu isiyo na kikomo ya kile 
ambacho bado kilikuwa kimefichwa kwake. Hata hivyo, akiwa amelewa na 
mafanikio machache ya kiufundi, mwanadamu wa leo anajiwazia akiwa 
kwenye kilele cha ukamilifu wa kisayansi na bila kuruhusu au kizuizi 
chochote anaharibu apendavyo muujiza huo wa miujiza, kiumbe cha 
mwanadamu. Kwa kweli, yeye ni mwenye kiburi sana hivi kwamba kwa njia ya kutisha 
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contrivances na kwa sumu kali zaidi anafanya MAJARIBIO ya kichaa 

sana ili kurekebisha matatizo ambayo yamejitokeza katika kiumbe hicho. 

Kwa hakika, hakuna kilichofanyika hadi sasa kwa MAJARIBIO, 

MAJARIBIO NA BADO MAJARIBU ZAIDI. Zaidi ya hayo, yeye hufanya 
majaribio hayo sio tu kwa wanyama maskini wasio na ulinzi, lakini pia juu 

ya mwili wake mwenyewe, kwa watoto wake wapendwa, kwa wanadamu wote. 
HAONI NJIA NYINGINE YA KUFIKIA LENGO LAKE. 


Lakini lazima kila wakati tuzingatie ukweli usiopingika: mtu ambaye 
hana ufahamu sahihi wa utendakazi wa saa ya kawaida hapaswi kamwe 
kujishughulisha kuirekebisha, kwa kuogopa kuharibu utaratibu mzima kwa 
harakati rahisi isiyo sahihi ya mkono. Majaribio yaliyofanywa juu 
ya kiumbe cha mwanadamu na wanasayansi wa leo yanaweza kulinganishwa 
na hatua ya kipumbavu ya mfanyakazi ambaye, baada ya kufanya kazi katika 
kiwanda kwa siku chache, anajaribu kuvunja mashine zake na kuzikusanya 
tena. 


Katika kesi ya ugonjwa wa papo hapo mponyaji daima ni asili, lakini 
tiba inahusishwa na ufanisi wa dawa, wakati katika hali nyingi wakati 
ugonjwa unachukua hatua mbaya kama matokeo ya moja kwa moja ya 
utumiaji wa dawa, kila wakati kifo huhusishwa na asili ya ugonjwa. Inapaswa 
kusisitizwa kuwa katika magonjwa ya muda mrefu, madawa ya kulevya, kama 
sheria, huzidisha hali hiyo na kuharibu viumbe. 


Kisha, mwanamume anapaswa kufanya nini viungo vyake 
vinapoanza kufanya kazi isivyo kawaida? Je, kuna mtu yeyote ulimwenguni 
ambaye anafahamu habari zote za kiumbe cha mwanadamu kama 
vile mhandisi anavyofahamu maelezo ya vipengele vyote tofauti vya 
kiwanda chake, hadi skrubu ya mwisho? Bila shaka hapana. Kama nilivyosema 
hapo juu, ukarabati wa utaratibu wowote unaweza kukabidhiwa tu mtaalamu 
ambaye ana ujuzi na uwezo wa kutenganisha sehemu zote za mashine 
iliyotolewa na kuziweka pamoja. Lakini jinsi mwanadamu yuko mbali na 
kufikia lengo hili katika kesi ya mwili wake mwenyewe! 


Ni nini basi mwanadamu anapaswa kufanya katika mazingira? Je, lazima akunje 
mikono yake na kujisalimisha kwa mabadiliko yanayobadilika-badilika ya hatima yake, au lazima 
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kuleta msiba kichwani kwa uvumbuzi unaoendelea wa sumu mpya na 
kwa majaribio ya kichaa yanayofanywa nazo? Wala mmoja wala 


mwingine. Kuna, kwa bahati nzuri, njia ya haraka na rahisi sana ambayo 
mwanadamu anaweza kujikomboa na magonjwa yote. 


Wakati mhandisi anajenga kiwanda, kwa njia ya hisabati 
hesabu anaamua ubora na wingi wa malighafi zote muhimu kwa 
kiwanda hicho, pamoja na uangalifu unaopaswa kuchukuliwa kwa 
uendeshaji na matengenezo ya mitambo yake. Kisha anahakikisha 


maisha ya uendeshaji wa kiwanda kilichotolewa, mradi maagizo yake 
yanafanywa kwa uangalifu. 


Lishe ni nini? 


Kama vile kila mhandisi hufanya mahesabu ya kina kutaja 
malighafi muhimu kwa kiwanda ambacho amebuni, hivyo kwa njia 
ya hesabu sahihi zaidi Nature ya ajabu imetengeneza malighafi 
muhimu kwa wanyama wote ikiwa ni pamoja na Binadamu. 


Tunapotaka kujenga kiwanda cha kawaida, kwanza tunaweka jengo 
linalofaa, kisha tunaweka ndani yake mashine zote muhimu na dynamo, 
na hatimaye, ili kiwanda kianze uzalishaji, tunakipa mafuta yanayohitajika. 
na malighafi. Sasa kwa sababu kiumbe cha mwanadamu kina muundo 
tata sana, malighafi yake ni ya asili inayolingana, inayojumuisha vitu 
vingi. 


Asili imefanya kazi kubwa sana katika mwelekeo huo. Katika 
nafasi ya kwanza, kwa muundo rahisi wa seli umeandaa vifaa vya 
ujenzi rahisi, ambavyo vinatofautiana kulingana na aina ya seli. Kwa hivyo, 
seli za nywele zinahitaji aina fulani ya vifaa vya ujenzi, na 
misumari ya aina nyingine. Vile vile ni kweli kwa seli za misuli, tezi, neva, 
na kadhalika. Lakini seli za muundo rahisi kama huu hazitumiki bado; 
kila mmoja wao lazima sasa apewe vifaa vinavyofaa 
vinavyolingana na kazi yake maalum, ambayo bado vifaa vya ujenzi 
zaidi vinahitajika. Hatimaye, 
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ni muhimu kusambaza seli hizo kwa nishati na kutoa malighafi muhimu kwa 
ajili ya uendeshaji wa uzalishaji wa tezi. 


Kwa riziki yake isiyoshindwa, Nature imekusanya pamoja hizo zote 
vifaa, idadi ambayo hufikia makumi ya maelfu. Kila moja ya nyenzo hizo ina wingi 
wake sahihi. Kwa hivyo, katika aina moja ya dutu tunaweza kuhitaji gramu elfu, za 
aina nyingine gramu moja tu, ya theluthi moja tu ya elfu moja ya gramu. Hii ndiyo 
kanuni ya uendeshaji katika viwanda vyote. Ni muhimu kwamba nyenzo hizo 
zinapaswa kuwa katika matumizi ya seli kila wakati kwa idadi iliyoamuliwa mapema. 
Hasa, utunzaji maalum lazima uchukuliwe ili kuhakikisha kuwa hakuna hata 
mmoja wao hayupo kwenye mkusanyiko wa jumla. 


Kila mtu, msomi na rahisi, tajiri na maskini vile vile, ndiye mwenye mwili wake 
pekee na ndiye mkurugenzi pekee anayehusika na ulimwengu huo wa ajabu wa 
galaksi za ndani. 


Inafurahisha kutambua kwamba viumbe vyote vilivyo hai kwenye Dunia hii, kutoka 


Chungu au Shomoro kwa Tembo, tambua mkusanyiko huo wa jumla na 
uutumie kikamilifu kwa mahitaji yao ya lishe. 


Jambo la kushangaza ni kwamba, tangu mwanzo wa ustaarabu, mwanadamu 
peke yake, kama ubaguzi wa pekee katika ulimwengu mzima, ameacha hisia zake na 
amepoteza kabisa mtazamo wa uadilifu wa nyenzo ambazo ni muhimu kwa ustawi 
wake mwenyewe. Ndio maana anafanya kazi usiku na mchana katika maabara na 
warsha zake za utafiti, anafanya majaribio na majaribio ya kila aina, anagundua vifaa 
vinavyofanana moja baada ya nyingine, anavitengeneza kwa haraka katika viwanda 
vyake, anavitengenezea majina ya ajabu, anavijaza kwenye masanduku na chupa. , 
na kuwatawanya duniani kote, ili watu wawameze na wasikae na njaa. Na haya yote 
wanayaita sayansi. 


Bila kutambua wanachofanya, wanasayansi wameingilia kati 
uwanja kinyume na maumbile. Wakiwa wamepofushwa na uraibu, wanaume hao 
hawawezi kuona kwamba kupitia mamilioni na mamilioni ya miaka na kwa hesabu 
sahihi zaidi mama yetu Dunia, katika Utunzaji wake, ameleta pamoja, amejilimbikizia 
mimea na amejaza nzima. 
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dunia na wale wapiga kura lishe sana kwamba tu wameanza kutambua, moja 
baada ya nyingine. 


Viumbe vyote vilivyo hai duniani vimetokana na 
mababu sawa, lakini baada ya muda wamechukua mwelekeo tofauti 
wa mageuzi. Tofauti ya kianatomia na kifiziolojia kati ya binadamu na wanyama 
wengine kimsingi ni ndogo sana. 


Kama binadamu, wanyama hao pia wana moyo, mapafu, ini, figo, damu, 
mifupa, ubongo, na kadhalika. Viungo vyao vinadai virutubishi sawa sawa na 
viungo vya mwanadamu. Kosa kubwa lililofanywa na mwanabiolojia wa utafiti 
limekuwa kupoteza muda na juhudi nyingi katika uchunguzi wa matatizo ya 
sekondari kabisa, madogo na yanayopingana, ambayo amefunga 
ubongo wake na kuchanganya akili yake, badala ya kutegemea ukweli na 
data ya jumla. kama ilivyo kwa uwezo wake na kutegemea maarifa yake juu ya 
matokeo yaliyopatikana kwa majaribio ya kimsingi. 


Tunapaswa kuzingatia ukweli kwamba mnyama anapochuma jani 
"kidogo" kutoka kwa mti msituni, hukidhi mahitaji yote ya kiumbe chake kwa 
ulaji wa jani hilo "rahisi". Katika jani hilo moja, asili imejilimbikizia vitu hivyo 
vyote ambavyo ni muhimu kujenga seli mpya katika mwili wa mnyama huyo; 
kutofautisha seli hizo, kuzilisha na kuzipa nguvu, na hatimaye kutoa malighafi 
muhimu kwa tezi. 


Kwa kifupi, jani hilo linajumuisha malighafi iliyosawazishwa kikamilifu kwa 
kiumbe cha wanyama; Jani hilo ni LISHE sahihi kwa mnyama. 


Aina Zote za Mboga Mbichi Zinajumuisha Kimsingi 
Wapiga kura Sawa 


Iwapo mnyama huyo aliyetajwa hapo juu, bila kupata chochote cha kula 
zaidi ya jani hilo, atalazimika kujikimu kwa chakula cha aina hiyo kwa miezi 


kadhaa au miaka mingi, kiumbe wake hautahisi upungufu wowote wa vitamini 
au viunga vingine vya lishe kwa jambo hilo. Haileti tofauti kama 
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badala ya jani la mti, ina mimea mingine. 
Muhimu ni ukweli kwamba chakula ambacho hutumia ni ASILI NA 
HALISI. 


Wanapoweka kiasi fulani cha lishe mbele ya farasi au punda, 
hawajisumbui kamwe kwa kudhani kwamba kiasi cha protini au vitamini 
kinaweza kutosheleza mnyama, ingawa tunajua vizuri kwamba wanyama 
pia, kama binadamu, wanahitaji. kila aina ya vitamini, madini na vipengele 
vingine vya lishe. 


Kila mtu anaweza kuona wazi kwamba uchaguzi wa vyakula 
vinavyotumiwa na maelfu ya aina mbalimbali za wanyama ni mdogo sana 
hivi kwamba hawapati fursa ya kuchagua na kuchagua kile ambacho 
wangependa kula. Wanalazimika kuishi kwa kutegemea aina chache za 
vyakula vya kawaida vinavyopatikana katika ujirani wao wa karibu. 
Walakini, hatuwezi kupata kesi moja ya avitaminosis au upungufu wowote 
wa lishe kati yao. 


Ikiwa unachukua vyakula vinavyotumiwa na wanyama hao kwenye 
maabara ya wanabiolojia, katika kila mmoja wao watapata vitu 
kadhaa vya sifa na kiasi tofauti. Kisha watakuambia kuwa katika mmea 
fulani kuna protini nyingi, mafuta mengi na vitamini moja au nyingine. Kwa 
hivyo katika kila mmea wataorodhesha baadhi ya sehemu 10-15 ambazo 
wameweza kupata na wataamua kwa uangalifu idadi yao moja baada 
ya nyingine. Hata katika matunda tajiri zaidi idadi ya wapiga kura ambao 
wamefanikiwa kugundua imekuwa mdogo sana. Kwa kweli, hii 
haithibitishi kwamba kila moja ya vyakula hivyo inajumuisha tu dazeni au 
hivyo washiriki kupatikana kwao; badala yake, ni dalili kwamba ujuzi wao 
wa kiufundi na rasilimali hazitoshi kabisa kuchanganua kikamilifu na 
kubainisha kwa ubora na kwa wingi sehemu hizo zote ambazo 
zimekusanyika katika maabara ya asili kuzaa mwili wa mboga uliyopewa. 


Ina maana kwamba katika vyakula fulani wameweza kugundua aina hizo 
chache tu za viambajengo; mengine yamebaki kufichwa kwao. 
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Sababu kuu ya hii ni ukweli kwamba vitu viligunduliwa 


na wanabiolojia sio sehemu kuu za mboga hizo, lakini ni misombo ambayo huonekana 
katika aina tofauti katika mboga tofauti. Wakati wa kuingia kwenye mwili wa 

wanyama, misombo hiyo huvunjwa na kuunganishwa tena, wakati wa mchakato 
misombo mpya huundwa inayolingana na mahitaji ya viumbe. 


MBOGA MBOGA ZOTE ZINATUMWA NA WANYAMA 
IWE NA MAJIMBO YALE YALE YA MSINGI 


Kimsingi, mboga zote zinajumuisha madarasa matatu kuu ya vitu. Mojawapo 
ni maji, ambayo yanajulikana kwetu sote. Tunajua kwamba hatuwezi kuishi bila maji, 
na tunaweza kukumbuka vyema kwamba chanzo cha maji safi na salama zaidi 
tunachojua ni kile kinachopatikana katika matunda na mboga. Ifuatayo, inakuja 
roughage. Hii ni dutu ambayo hufanya mfumo wa miili ya mboga, kuwapa 
fomu na uimara. Roughage haijavunjwa na kuingizwa katika viungo vya wanyama; 
hutolewa kutoka kwa mwili kwa namna ya kinyesi. Walakini, ni sehemu muhimu 
ya lishe ya wanyama. Ikiwa hakukuwa na ukali na chakula kilichotumiwa na 
mnyama kilivunjwa kabisa na kuingizwa, matumbo hayangekuwa na chochote 
cha kutoa, na baada ya muda yangesinyaa na kukauka. Hata hivyo, jambo la 
kushangaza ni kusema, watu wengi hawana uwezo wa kuona kiasi kwamba, 
wakiutaja uji huo kuwa "hauwezi kumeza", wanauondoa kwa makusudi kutoka kwenye 
vyakula vyao, kwa sababu hiyo karibu wanadamu wote wanaugua kuvimbiwa. Kwa 
maneno mengine, sababu kuu ya kuvimbiwa ni ukosefu wa roughage katika chakula. 
Lakini kurudi kwenye somo linalojadiliwa, la mwisho kati ya tabaka tatu za vitu katika 
matunda na mboga mboga ni lishe yenyewe, ambayo humeng'enywa kikamilifu 
na kuingizwa na kiumbe. 


Tofauti muhimu kati ya mboga tofauti hutokana na kutofautiana kwa kiasi cha 
jamaa cha aina hizo tatu za dutu. 
Kwa hivyo, tofauti kuu kati ya nyasi ya kawaida na matunda ni kwamba katika ukali wa 
zamani hutawala, ambapo matunda yana kiasi cha wastani tu cha ukali, na 
virutubisho vingi vilivyojaa na kiasi cha kutosha cha maji. Kwa sababu ya muundo 
maalum wa 
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viungo vyao vya usagaji chakula na kitivo chao cha kucheua, wanyama wanne 
wanaweza kuponda na kusaga nyasi, kutoa virutubishi vilivyotawanywa kwa 
uchache ndani yake na kuwafukuza wengine kutoka kwa miili yao. Hivi 

ndivyo wanyama fulani wanavyoweza kupata lishe kutoka kwa nyasi kavu au 
majani; ngamia anaweza kutunza maisha kwenye michongoma ya jangwani na 
punda kwenye nyasi mbaya zaidi. 


Kutokana na hili, tunaweza kupata hitimisho muhimu kwamba 
mboga zote zina vyenye virutubisho muhimu kwa ajili ya kuendeleza 
viumbe vya wanyama, tu katika mboga fulani huonekana katika fomu 
iliyotawanyika, kwa wengine hujilimbikizia sana. Miongoni mwa vyakula vya asili 
vyenye lishe zaidi ni walnuts, almonds, nafaka, kunde, viazi, karoti, ndizi, 
zabibu na matunda mengine yote, baada ya hayo huja mizizi mingine, mimea 
na wiki; kwa maneno mengine, vyakula vile vile ambavyo mwanadamu 
amevinyakua kutoka kwenye midomo ya wanyama wengine na 
kujimilikisha mwenyewe. Hata hivyo, wakati wowote suala la ulaji mbichi 
linapokuja kujadiliwa, mtu huyohuyo bila aibu hujibu: "Ninawezaje kujilisha bila 
chakula kilichopikwa?" Matamshi ya fedheha zaidi ambayo mtu hawezi kuyapata 
duniani, lakini kwa bahati mbaya uraibu wa kula maiti umewapofusha wanadamu 
kiasi kwamba, kwa kweli, ni mwitikio wa kawaida wa watu wengi. Wale 
ambao hawana uzoefu unaohitajika hawana uwezo wa kutambua jinsi vitu hivyo 
vilivyo na utajiri na lishe na jinsi kiasi kinachohitajika ili kutosheleza mahitaji yetu 
ya kila siku ni kidogo. Kwa upande wangu, ilinichukua miaka mingi kufikia kweli. 
Lakini nitazungumza zaidi juu ya hii baadaye. 


Vile vipengele vya lishe ambavyo hupatikana katika hali ya kujilimbikizia 
katika matunda ya mti pia hupatikana kwa kutawanywa kwa kiasi kidogo katika 
majani yake, gome na matawi. Mnyama mkubwa kama twiga hujilisha kwa kula 
majani ya miti. Chipukizi dogo la mti linapopandikizwa kwenye mti mwingine, 
huota matawi na hatimaye kutoa tunda linalolingana na hilo. 

Hii ni ishara wazi kwamba bud ina vitu vyote vya msingi ambavyo ni 
muhimu kwa malezi ya matunda fulani. 


Sasa hayo mambo ya msingi ni yapi? Ni atomi, ambazo zinaweza kuzingatiwa 
kama chembe ndogo zaidi isiyoweza kugawanywa kwa kemikali 
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ya kipengele kinachoweza kushiriki katika mabadiliko ya kemikali, na 
molekuli, ambazo ni chembe ndogo zaidi za vipengele au kiwanja ambacho 
kinaweza kusababisha kuwepo tofauti. Mimea yote ya chakula inajumuisha 
karibu vipengele sawa, kwa uwiano tofauti na mipangilio ambayo 

misombo mbalimbali huundwa, tofauti kutoka kwa kila mmoja kwa fomu, rangi 
na ladha. Zaidi ya hayo, karafuu na kondoo ni sawa kabisa. Inapoingizwa 
ndani ya tumbo la kondoo, karafuu hubadilisha muundo wake wa molekuli na 
kuwa kondoo. 

Kuna mawasiliano sawa kati ya tunda na mwanadamu. 


Maisha yote ya mboga na wanyama si chochote ila ni maingiliano ya milele 
na mzunguko wa atomi. Ni hapa kwamba ajabu kubwa na asili inajidai 
yenyewe. Tunatupa ardhini nafaka ya dakika sio kubwa kuliko kichwa cha pini. 
Baada ya machache huchipuka polepole, kisha huchipua matawi na majani, 
na kwa wakati ufaao hutoa matunda. Baadaye inabadilishwa kuwa ng'ombe, 
farasi au mwanadamu anayezunguka ulimwengu huu kwa muda na kurudisha 
atomi zake kwenye Dunia. Huko, chini ya ushawishi wa kuhuisha wa 
mwanga wa jua, atomi hizo hufufuliwa upya, uhai mpya hupuliziwa ndani yake 
na zinageuzwa tena kuwa mimea na wanyama wale wale, ili kuendeleza 
mizunguko isiyoisha ya uumbaji tena na tena. 


Lakini ili iweze kuzaa kiumbe hai, mwili wa mboga lazima uwe 
kamili na UISHI. Zaidi ya hayo, haitoshi hata kidogo kwa chakula kuwa hai tu; 
lishe kamili ya mboga ni lazima ILIYO TENDAJI NA SI KULALA. 


Uzoefu wa muda mrefu umetuonyesha kwamba ndege wa ngome hawana kuridhika nayo 
mbegu kavu peke yake. Kwa mbegu zao kavu wanadai chakula kipya pia. Aina 
maalum ya mbegu hizo au chakula kipya sio muhimu sana. Lishe kamili inaweza 
kupatikana kwa kuchagua aina fulani ya mbegu au nafaka na kuiongezea kwa 
aina yoyote ya matunda mapya ya mboga. 


Ukweli huu unatuleta kwenye hitimisho muhimu kwamba chakula 
kamili zaidi huacha kuwa kamili baada ya kukauka kidogo. Kisha 
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tunawezaje kuvichukulia kama lishe vile vitu vinavyotoka kwenye oveni, jikoni na taya za 
mashine zinazonguruma? 


Hata hivyo, viumbe wa wanyama hawapati madhara makubwa wanaponyimwa 
vyakula vibichi katika miezi michache ya majira ya baridi kali. 
Kwa maana wao hufanya upungufu wakati wa spring na majira ya joto, wakati asili yote 
inakuja tena. Asili imewaingiza kwenye hali hiyo ya maisha. Mbegu zilizokaushwa, nafaka 
na kunde, kwa hakika, ni vyakula hai, lakini ziko katika hali ya ajizi na tulivu. Kwa bahati 
nzuri, zinaweza kuamshwa kwa urahisi, kuamilishwa na kugeuzwa kuwa virutubishi 
kamili kwa kulowekwa kwenye maji na kuwekwa kwenye hewa baridi kwa siku moja au 
mbili. Kwa hiyo, kwa ulaji wa nafaka tu zilizochipua (zilizoamilishwa) 
mwanadamu ana fursa ya kupata lishe kamili katika misimu yote ya mwaka na katika 
kila kona ya Dunia. Kisha anaweza kutumia maelfu yanayobaki ya vyakula vibichi na 
vyenye utamu ili kuanzisha vyakula mbalimbali katika mlo wake na kufanya maisha yawe 
yenye kupendeza zaidi. 


Maisha ni shirika la nishati na jambo. Tunapotaka kuunda mashine, tunaleta 
pamoja sehemu zote muhimu kulingana na mchoro, na mara tu maelezo ya mwisho 
yamekamilika, mashine itafanya kazi. Jambo hilo ambalo huweka kiwanda cha binadamu 
katika mwendo huitwa nafsi, ambayo ikiungana na chembe nyingine zote, hukamilisha 
muundo wa kiumbe na kuiweka kwenye mwendo. 


Tabia za Protini, Vitamini na 
Madini na Virutubisho Vyote vya Mtu Binafsi 


Haipaswi Tena Kuunda Msingi wa Majadiliano 


Katika sehemu ya mwisho tuliona kwamba miili yote ya mboga ya chakula inajumuisha 
vipengele sawa, na kwamba tofauti katika mali zao za kemikali na kimwili ni kutokana na 
tofauti katika muundo wao na muundo wa molekuli. Kwa bahati mbaya, wanabiolojia 
wamepuuza ukweli huu usiopingika na wameegemeza sayansi yao yote juu ya misombo 
mbalimbali changamano ambayo wamepata katika vyakula. Wamelewa na ugunduzi 
uliofanywa katika maabara zao, wamefunga macho yao kwenye maabara hiyo ya 
ajabu ya asili ambayo tunapeleka punje ya mbegu ndogo sana hadi 
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hazionekani kwa macho na hutolewa, kwa kurudi, katika wiki chache, na vyakula 
bora zaidi vinavyokidhi mahitaji yote ya viumbe wetu katika kila heshima. Lakini 
ama wanaitupa ile neema ya ukarimu ya asili au wanaichoma na kuiharibu, 
baada ya hapo wanatayarisha, katika maabara zao duni, vitu fulani vilivyokufa 
vinavyofanana nayo kwa mbali. Michanganyiko hii sasa wanaiheshimu kwa 
majina na nambari mbalimbali, na kuitumia kudhoofisha, kwanza, viungo vyao 
na vya watoto wao wasio na hatia. 


Kwa hivyo, baada ya kupata vitu kadhaa tofauti katika zabibu, wanasema 
kwamba zabibu huwa na vile-na—vile, kana kwamba hazina kitu kingine 
chochote. Wanafanya vivyo hivyo kwa vyakula vyote vya asili na visivyo vya asili, 
na vyakula ambavyo wanaweza kupata chochote kati ya vitu hivyo vinapendekezwa 
kwetu kama chanzo cha virutubishi vilivyopewa. Kama matokeo ya kutoona 
mbali vile, vyakula vyenye madhara zaidi vinawakilishwa kama virutubishi 
vilivyo na uwiano kamili na kinyume chake. 


Chukua tu penseli na uorodheshe vitu ambavyo wanabiolojia 
wamegundua katika vyakula vinavyopatikana kutoka kwa ng'ombe: nyama ya 
ng'ombe, ini, ubongo, moyo, maziwa, asali na jibini. Sasa acheni tuone kama 
wanaweza kugundua vitu hivyo vyote kwenye karafuu, majani au mimea ya 
kawaida ya milimani katika hali inayofanana. Bila shaka hapana. Hata hivyo hakuna 
anayeweza kukataa ukweli kwamba malighafi ambayo huenda kwenye 
utengenezaji wa mwili wa ng'ombe ni mimea hiyo hiyo; yaani ng'ombe 
mzima ameumbika kutokana na nyasi hizo. Ikiwa tunachukulia vyakula vya 
wanyama kuwa chakula cha kutosha kabisa kwa mnyama anayekula nyama, ni 
kwa sababu mzoga mzima wa mawindo pamoja na ngozi, mifupa, damu na 
nyama yake, na zaidi ya hayo, chembe zake zote zilizo hai zina thamani sawa ya 
lishe. kwa ile ya nyasi. Lakini ni thamani gani ambayo maziwa, siagi au 
nyama imechukuliwa tofauti? Kila moja yao ina sehemu isiyo na kikomo ya 
thamani ya nyasi ya kawaida na kwamba mradi iko katika hali mbichi. Kuhusu 
kile kinachosalia cha virutubishi vya vitu hivyo baada ya kupika hakihitaji ukuzaji. 
Hivyo, na tutambue thamani halisi ya lishe ya maziwa au nyama, iliyosifiwa kwa 
karne nyingi na watu wenye akili sahili! 


Kwa hiyo, na tuhukumu thamani halisi ya matangazo hayo yote ambayo 
hupamba viriba na mikebe ya aina nyingi sana za maziwa yaliyokaushwa na yaliyoharibiwa. 
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Haki inadai kuanzia sasa wasambazaji wa matangazo hayo 


waletwe na kuadhibiwa vikali, kwa sababu jukumu la vifo vya mamilioni ya 
watoto liko mabegani mwao. 


Ninakubali kwamba mwanadamu daima ana wasiwasi kujifunza 
mambo mapya, kupenya ndani ya siri za asili, kupanua upeo wa ujuzi 
wake. Ni muhimu hasa kwamba kila mwenye kiwanda afahamishe siri za 
malighafi zinazohitajika kwa kiwanda chake. 


Wacha wanasayansi watafiti waweke uchunguzi wao ndani ya kuta 
nne za maabara zao hadi siku, watakapofaulu kukuza mmea kutoka kwa 
mbegu inayojumuisha sehemu za syntetisk zilizotengenezwa katika warsha 
zao. Kisha hekima yao itakuwa sawa na hekima ya asili. Lakini ulimwengu 
wetu tayari umejaa mbegu kama hizo, ambazo kupitia hizo tunapata lishe 
ya kutosha inayokidhi mahitaji yote muhimu ya kiumbe wetu. Kirutubisho 
hicho hakina kasoro hata kidogo. 

Hakuna dutu inayokosekana ndani yake; hakuna dutu isiyo na 


maana; kila kipengele kina ubora wake, wingi wake na kazi yake 
inayoamuliwa na hesabu sahihi zaidi. 


Wanatuambia tutumie protini, kwani protini ni nzuri kwa afya. 
Lakini tunapaswa kutumia kiasi gani? Je, kuna idadi iliyokubaliwa kwa 
ujumla kwa mahitaji yetu ya kila siku? Matofali ni muhimu kwa ajili 
ya ujenzi wa jengo, lakini kwa hakika hatuwezi kurundika matofali 
kiholela au kuyaweka moja juu ya jingine bila chokaa chochote. 


Mafundi wapya wameingia uwanjani. Wamehama 
mhandisi mzoefu wa idadi ya viwanda tata na sasa wanataka kuvitunza 
na kuendesha viwanda hivyo wenyewe. 
Kila mahali kuna vipande vya malighafi vilivyorundikwa ovyo. 
Kila mmoja wao huchukua kwa urahisi chochote anachoweza kuweka 
kwa urahisi na kulisha kiwandani. Mmoja huleta mawe, mwingine 
chuma; wa tatu hubeba udongo, na wa nne hubeba maji. Haya yote 
huungana bila mpango maalum au muundo, na kisha huenda na kuchota zaidi na zaic 
Dutu nyingi za kikaboni na isokaboni hutengeneza kila wakati 
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mwonekano. Mtu hulisha mashine na kiganja cha dutu fulani, akidai 

kuwa ni muhimu; mwingine anaijaza na ndoo ya dutu ya pili, akisisitiza kwamba 
bado ni muhimu zaidi. Kwa hivyo kila mtu hukisonga kiwanda na 

chochote anachofikiria kuwa kama sehemu za malighafi yake sahihi. Majaribio 
yanafanywa, majaribio yasiyo na mwisho. Kwa upande mmoja, idadi ya watu 
wajinga wamechoma malighafi hizo kwa moto; kwa upande mwingine, kila mtu 
yuko katika mwendo wa haraka-haraka kuchukua mabaki yale anayoweza 
kutoka kwenye majivu yanayofuka na kuwalisha kwenye pua ya kiwanda. 


Kwa kawaida, kiwanda huanza kufanya kazi bila mpangilio. zaidi 
kiwanda kinafanya kazi bila mpangilio, ndivyo wataalam hawa chipukizi 
wanavyozidisha juhudi zao. Wanaendesha hivi na vile kutafuta njia mpya na 
nyenzo mpya. Katika shamrashamra hizo wanakanyaga, kuharibu au 
kuchoma viambajengo vya kemikali muhimu zaidi vya malighafi, 
viambajengo ambavyo wakati mwingine ni vidogo sana kuweza kuvitambua. 
Wanapoona jitihada zao hazifai kitu na hali ya kiwanda inazidi kuwa mbaya 
zaidi, wanazidi kwenda porini na kukuta vitu vipya kabisa ambavyo havina 
uhusiano wowote na malighafi ya kiwanda hicho, na hivyo kujikuta wakipata 
vitu vipya kabisa ambavyo havina uhusiano wowote na kiwanda hicho. 
jaribu kudhibiti shughuli za mtambo wao kwa msaada wao. Kwa muda, moja ya 
dutu hizo mpya huacha mlio wa kiwanda, mwingine huzuia sauti yake ya 
kutoboa, ya tatu inapunguza kasi ya uendeshaji wa taratibu fulani, wakati 
ya nne, kinyume chake, inawaharakisha zaidi. Mabadiliko haya 
yanaonekana dalili nzuri kwao; wanarukaruka kwa shangwe na kupiga makofi 
kama watoto wadogo, na kisha wanaendelea kutafuta vitu "vikali na vyenye 
ufanisi zaidi". Wakati fulani, sehemu fulani za kiwanda huacha kufanya kazi 
kabisa au zinafanya kazi isivyo kawaida hivi kwamba zinahatarisha usalama wa 
majirani zao. Hapo ndipo wanaume wanaonyesha ustadi wao mkubwa 
zaidi. Wanaondoa kwa ustadi na kutupa sehemu hizo "zisizo na maana". 


Haishangazi kwamba juhudi zote hizo huisha kwa kushindwa kabisa na 
moja baada ya nyingine viwanda vinatupwa nje ya kazi haraka sana. Lakini 


wahandisi wa bungling hawapotezi matumaini. 
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Wanaendelea katika majaribio yao ya kukata tamaa, wakikataa kukumbuka mhandisi 
halisi wa viwanda hivyo, asili yao, ambayo wamekataa. 


Ulinganisho unaoendelea wa mwili wa mwanadamu na kiwanda haufanywi kwa 
maana ya kitamathali. Kwani mwili wa mwanadamu ni kiwanda kama viwanda vingine vyote, 
kwa tofauti hii kwamba ni ngumu zaidi kuliko kiwanda cha kawaida na sehemu zake ni ndogo 


sana ambazo nyingi hazionekani na hazieleweki kwa wanadamu. 


Kama tu wahandisi walio hapo juu, wanabiolojia wetu hufanya majaribio 
juu ya wanadamu kwa vyombo vya kutisha vilivyo mkononi, kwa vyakula vya chini 
kabisa iwezekanavyo, kwa maandalizi mbalimbali ya syntetisk na kwa sumu zote za mauti 
zinazojulikana kwa wanadamu. Wanachapisha orodha zisizo na mwisho zilizo na majina 
yasiyoweza kupimika ya dutu na huwaongoza watu kupotea kwa mapendekezo yao ya 
kupotosha. Kila mmoja anapendekeza kile anachotamani, kila mmoja anasema kile 
kinachoingia akilini mwake, akifanya bila mpangilio, kwa kanuni ya kidole gumba. 
Wanajaza maelfu ya juzuu na kufurika ulimwengu navyo, wanapiga radi kwenye redio, 
wanachapisha matangazo kwenye magazeti. 
Lakini kila wanachofanya ni uongo, kila wanachosema kinapingana. 
Wanawakilisha dutu yenye madhara zaidi kama yenye manufaa makubwa, lakini wanakataza 
matumizi ya kile ambacho ni muhimu. Katika mtafaruku huu wa mtafaruku na 
mkanganyiko, waandishi wenyewe wanapapasa katika msururu wa mashaka na kutokuwa na 
uamuzi, huku watazamaji wao wakisimama kwa bumbuwazi na kuchanganyikiwa. 
Wakati huohuo, ole wetu, wale walio karibu nasi wanaondoka katika maisha haya kwa 
mamilioni, bila sababu kabla ya wakati wao ufaao. 


Natoa wito kwa watu wote wenye nia njema duniani kote kujitokeza 
ya kutojali kwao kwa ulegevu ikiwa tu kwa ajili ya afya zao wenyewe na za kith na jamaa 
zao. Wacha waungane nami ili kwa nguvu ya umoja wetu tufumbue macho ya wanadamu, 


turekebishe tabia potofu za sasa za lishe na kukomesha mauaji hayo mabaya. 


Kila mmoja wetu afumbue macho yake na aangalie kwa makini kashfa za 
kushangaza zinazodhalilisha ustaarabu wa kisasa. Kupitia mtazamo mbaya uliopitishwa 
na wanasayansi wetu, wafadhili na walanguzi wameingia kwenye uwanja. Vyakula 
vyenye madhara zaidi na vilivyochafuliwa hutangazwa kwa uhuru kama vyanzo tajiri vya 
vitamini na 
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kuuzwa hadharani kwa umma. Ni pamoja na biskuti, peremende, vinywaji 
baridi kama vile Coca-Cola na limau, nyama iliyooza, maziwa yaliyokaushwa 
na maelfu ya vyakula vingine mbalimbali, ambavyo vimenyimwa kabisa 
virutubishi vyao muhimu zaidi na vina uwezekano mkubwa wa kusababisha 
magonjwa na kuua watu. Dutu zinazovutia zaidi hukusanywa kutoka 

hapa na pale, vikichanganywa pamoja, kujazwa kwenye makopo na 

katoni, zilizoandikwa kwa kuumwa kwa muda mrefu kwa majina ya kipenzi 
yanayoonekana kuwa ya kisayansi na kuuzwa kwa umma kama matayarisho ya "dietetic" | 
Kwa kiasi hicho dawa za kisasa zimekuwa za kibiashara kiasi kwamba 
maabara binafsi hulipa kamisheni ya asilimia 50 kwa madaktari juu ya tozo 
zinazotolewa kwa wagonjwa wanaopelekwa kwao. Mtu angelazimika 

kujaza mamia ya majuzuu ikiwa angetaka kutoa picha ya kina ya ufisadi wote 
ulimwenguni leo. Kwa sasa, siko katika raha ya kufanya kazi hiyo. 


Wakati huo huo, wanabiolojia hupata vitamini fulani wakati wa 
tafiti zao. Baadaye kidogo wanagundua kuwa sio kiwanja rahisi, lakini tata ya 
kufafanua ya dutu kadhaa, kwa kila ambayo huchagua jina. Hatua kwa hatua 
wanaona kwamba vitamini fulani haionyeshi uwezo wake kwa kutokuwepo 
kwa wengine, au wanaona kwamba, wakati wa kuletwa ndani ya viumbe, dutu 
moja hubadilika kuwa nyingine na kadhalika. 


Madhara ya vitamini bandia kwenye kiumbe cha binadamu 
yanaonekana na yanapingana. Wanaume huweka matofali ya safu ya 
nyumba juu ya safu bila chokaa chochote na kisha, ili kurekebisha kosa hilo, 
wanatayarisha pipa kubwa la chokaa duni na kuimwaga kwenye jengo mara 
moja. Kushikamana kwenye uso wa nje wa matofali, chokaa hicho hulinda 
jengo kutoka kwa upepo na mvua kwa muda, lakini haiingii viungo kati ya 
matofali na, bila shaka, kamwe hufikia tabaka za ndani za muundo. Wakati 
mwingine kiasi kikubwa cha chokaa hicho cha uongo hutumiwa; basi jengo 
lolote ambalo msingi wake umetikisika huporomoka. Hii ndio hasa wakati 
mwingine hutokea wakati wa sindano ya vitamini, wakati mgonjwa anakufa 
mara baada ya sindano. Je, mtu anawezaje kuwakilisha kama 
kirutubisho cha dutu ambayo kiasi chake kidogo kinamuua mtu ndani 
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dakika tano za kuingia kwake kwenye mwili wa mwanadamu? Je, ni lini watu 
watapata fahamu zao na kuacha upumbavu kama huo? Licha ya wingi wa 
kushindwa, kukatishwa tamaa na misiba, wanaume wanaendelea katika mwendo 
wao mbaya na mbaya, wakikataa kurudi nyuma hatua moja. 


Vitabu vipya vinaendelea kuonekana; orodha mpya na mapendekezo 
huongezwa mara kwa mara kwa zile za zamani na mafuriko yasiyo na mwisho 
ya sumu hutiririka kutoka kwa tasnia hadi kwa viungo vya wanaume. Kwa hali 
ilivyo, maelfu ya juzuu zimeandikwa juu ya lishe na masomo yanayohusiana, yote 
yakiwa na maoni na misimamo tofauti, maelezo na maelezo tofauti, orodha 
tofauti na majedwali. 


Hebu tuseme kwa muda kwamba vitabu vilivyoandikwa kwa mtu binafsi 
vitamini na vipengele vingine vya lishe, mapendekezo ya virutubisho na orodha 
ya mlo maalum ni kweli. Huenda basi tukajiuliza kama huu ndio mfumo 
halisi wa lishe ya binadamu na ikiwa wale wanaotaka kuishi katika ulimwengu 
huu wako chini ya ulazima wa kuhuzunisha wa kujifunza vitabu hivyo vyote 


kwa moyo. Nini kitatokea kwa mamilioni, basi, wanaoishi katika milima na 


na orodha na meza kama hizo za lishe? Je, ni lazima wafe kwa njaa? 


Hapana, marafiki wazuri, amka kutoka kwa dhoruba yako ya kutojali, kwa 
maana hiyo sio njia ya maisha iliyokusudiwa kwa wanadamu. Maisha kama hayo 
kwa hakika hayana maisha hata kidogo; ni ndoto mbaya. Tunapaswa kuleta 
mabadiliko kamili na ya haraka katika mtazamo wetu kuhusu matatizo ya lishe. 
Machapisho kuhusu vipengele vya lishe na lishe ya mtu binafsi inapaswa 


kusimamishwa na maagizo yote ya vitamini bandia na dawa zenye sumu 
zinapaswa kusimamishwa mara moja. 


Kuna njia moja tu ya kuwakomboa wanadamu kutoka kwa jinamizi hilo 
mara moja kwa wote, na hiyo ni kuanzisha mabadiliko makubwa katika mtindo 
wetu wa maisha na tabia zetu za lishe. Tabia hizi lazima zibadilishwe kwa namna 
ya kuchanganya na kuoanisha mfumo sahihi wa lishe na maisha ya mwanadamu. 
Kisha chaguo kati ya viambajengo vya virutubishi vya kibinafsi 
halitatumika tena kwa madhumuni yoyote muhimu na watu hawatazingatia zaidi 
lishe maalum. Tu vile kikamilifu uwiano 
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vyakula vinapaswa kutunzwa nyumbani kwa kuwa vina virutubishi vinavyofanana; kwa 
maneno mengine kila moja ya vyakula vinavyotumiwa na mwanadamu lazima kiwe lishe 
kamili yenyewe. 


Wasomaji hawapaswi kufikiria kuwa ni ngumu sana kuwaongoza wanadamu wote 
kwenye njia hiyo ya ajabu. Inaonekana tu juu ya uso. Baada ya kupita hatua zake 
zote mwenyewe, najua kuwa, mbali na kuwa ngumu, ni kazi rahisi sana, 
ambayo niko tayari kujitolea wakati na nguvu zangu zote. 


Ni lazima tutengeneze hali kama hizo ambazo zitafanya iwezekane kwa matajiri 
na maskini, wakubwa kwa wadogo, wasomi na walio rahisi sawa kuishi maisha yenye 
afya bila kuwa na wajibu wa mara kwa mara wa kufanya uchaguzi wa lazima kati 
ya vyakula vinavyotumiwa navyo. Kisha uchaguzi wa chakula utatambuliwa na hisia 
zetu za ladha, mahitaji na matakwa ambayo yatakuwa mwongozo wetu usiofaa katika 
uteuzi wa vyakula vya asili. 


Tunaweza kujiuliza, baada ya yote, wanabiolojia wanatafuta nini na nini 
lengo lao kuu ni. Labda wao wenyewe hawana wazo wazi la lengo lao la 
mwisho, lakini nitawaambia. Wanajaribu kujua ni aina gani ya vitu ambavyo mwili wetu 
unahitaji ili kuishi maisha yenye afya. Wanataka kujua utendaji mzuri wa kila vitamini 
na kila madini katika mwili wetu. Wanagundua kwamba vitamini fulani huchochea ukuaji 
wetu, nyingine hutulinda dhidi ya maambukizi, ya tatu huimarisha meno, na kadhalika. 
Lakini badala ya kujishughulisha na matatizo hayo yote, haingekuwa afadhali 
wangetembelea misitu ya Afrika kwa mara moja tu na kuwauliza tembo 
waliokuwa huko ni aina gani ya tembe za kalsiamu walizotumia ili kukuza pembe zenye 
nguvu, au aina gani za protini. wao zinazotumiwa kukusanya molekuli yao kubwa? 


Hebu tuchukulie kwamba baada ya kufanya kazi bila kukoma kwa maelfu ya 
miaka hatimaye wanafikia lengo lao wanalotaka. Kisha wataweza kutambua 
vipengele vyote katika punje ya ngano au katika mwili mwingine wa mboga na 
kuelewa maelezo kamili ya kazi zao katika viumbe wetu. Lakini kile wanachotafuta 
kwa bidii tayari kiko mkononi na kwa wingi pia. Kwa hivyo wamefikia upeo wao 
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lengo, lengo lile lile ambalo wasingeweza kutumaini kulifikia katika 
maabara zao baada ya maelfu ya miaka. Wanatafuta nini zaidi basi? 


Lakini msomaji hapaswi kudhani kwamba wanabiolojia ni watu 
wasio na maana kabisa. Wana sababu za kufanya kama wanavyofanya 
na kwa maoni yao wenyewe ni sababu zenye nguvu na za busara. 

Kwa wanasayansi ni watu "waliostaarabika na wenye utamaduni"; wao si 
watu wa kitambo wanaoishi katika misitu yenye giza, wala wanaoishi katika 
zizi na zizi. Basi wanawezaje kuacha mkate wao mweupe, keki zao 
tamu na maandazi matamu na kujaza vinywa vyao na ngano 

mbichi, kama tu washenzi wa kale? Ni kweli, kwa kweli, kwamba kwa 
kugeuza ngano nzima na isiyo na uchafu kuwa mkate mweupe au 

keki, isipokuwa wanga iliyokufa na sukari, makumi ya maelfu ya vitu 
vyake vya lishe huharibiwa, lakini hii haionekani kuwatia wasiwasi. 
Hawaturuhusu kamwe kusahau kwamba wanga na sukari isiyo na uhai, 
pia, wana "faida" zao. Wanatoa kalori zinazohitajika kutoa joto 

kwa mwili wetu, wakati mahitaji ya viungo vyetu, tezi na mishipa 
huridhika na rasilimali za ajabu za "kisayansi" kama vitamini 

bandia, maandalizi ya madini, homoni za uwongo na zaidi ya yote wingi 
wa sumu, bora zaidi. mwingine kwa nguvu na uwezo. 


Hatimaye, nini kingetokea kwa viwanda, hospitali, madaktari, 
wauguzi, maduka ya dawa, vyombo vya upasuaji na vifaa vingine sawa na hivyo? 
Ni juhudi gani hazijafanyika katika kuzinunua na ni nguvu gani 
hazijatumika katika kuzijenga! Wangewezaje kuacha “mafanikio” hayo yote 
kwa ajili ya ngano hiyo ndogo? Hatua kama hiyo haiwezi hata 
kuzingatiwa, sembuse kuchukuliwa kwa kweli. Ni muhimu sana ikiwa 
maelfu, hapana, mamilioni ya watu wanakufa kwa mshtuko wa moyo, 
saratani na magonjwa mengine. Hivi karibuni au baadaye wanadamu 
lazima wafe, kwa hivyo si bora kwao kufa mapema kidogo na 
kujikomboa kutoka kwa dhiki na mateso ya ulimwengu huu? Je, kuna 
faida gani ya kuishi hadi umri wa miaka 200 katika ulimwengu unaozidi 
kujaa jinsi ulivyo? Usishangae kujua kwamba kuna watu wenye mtazamo 
huu wa akili. Kwa hakika inaweza kusemwa kwamba wengi wa 


wanadamu, wakiwa wamepofushwa na uraibu wa kula maiti, wanafikiri 
hivyo leo. Lakini ninautangazia ulimwengu wote kwamba WANADAMU WOTE LAZIT 
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TUMIA MIMEA KATIKA HALI MBICHI. HII NDIYO AMRI YA 
ASILI. 


Hata hivyo, sikatai kwamba wakati wote nia ya kuongoza ya 
wanabiolojia imekuwa nia ya kuwatumikia wanadamu. Lakini wanapoona 
kushindwa kwa juhudi zao, wanapaswa kubadili utaratibu wao hatari 
bila kuchelewa hata kidogo na wasitishe mara moja uchapishaji wa vitabu 
vyote vinavyohusu masomo hayo; vinginevyo bila shaka watastahiki 
laana ya vizazi vijavyo. Baada ya kuleta pamoja mambo yote 
yanayopingana na takwimu zinazopatikana katika vitabu vya 


lishe, nimechuja kwa uangalifu na kupima uthibitisho uliopo na 
nimepata hitimisho la msingi kwamba hadi sasa kuhusu lishe 


inayohusika kuanzia sasa na kuendelea wanadamu wote wanapaswa kufikiri sawa 
Kuhusiana na hitimisho hili, lazima pasiwe na shaka wala upinzani. 


Kwa hiyo, kwa vile vitabu ambavyo vimechapishwa hadi sasa 
vinavyohusu vipengele vya lishe vya mtu binafsi na vyakula mbalimbali 
maalum vimefanya kazi yao, ni lazima vyote viondolewe katika 
mzunguko ili akili ya umma isichafuke tena na nadharia zao zisizo sahihi 
na zinazopingana. . Kwa maneno mengine, vitabu hivyo vyote 
vinavyohusika na kazi na "faida" za protini, wanga, mafuta, vitamini 
na madini vinapaswa kupigwa marufuku. Vivyo hivyo na machapisho yote 
hatari ambayo majaribio hufanywa ili kudhibitisha kwamba thamani 
ya vyakula fulani iko katika virutubishi fulani vilivyomo ndani yake. 

Hata vile vitabu ambavyo waandikaji wao hujaribu kuthibitisha ubora wa 
aina fulani za matunda ukilinganisha na vingine lazima vichukuliwe 

kuwa vya kupita kiasi. Kwa uchache zaidi, utafiti wa siku za usoni unaweza 
kuelekezwa katika kufanya majaribio ya jumla ili kutoa data muhimu 

ili kubainisha kiwango cha maendeleo na manufaa ya aina moja ya vyakula 
ikilinganishwa na tabaka zingine. Kwa mfano, tafiti zinaweza kufanywa ili 
kujua tofauti kubwa kati ya matunda, nafaka, kunde, karanga, mboga 
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Kuanzia sasa, inapaswa kuwa jukumu kuu la waandishi wote 
wanaoendelea, wanasayansi, madaktari, waandishi wa habari na 
wasaidizi wa kibinadamu kuonyesha kwa umma kwa ujumla kila kipengele 
cha uharibifu mkubwa unaoletwa na kuharibika kwa virutubishi asilia na 
kuwahimiza watu kutii maagizo bila masharti. wa asili. 


Mwili Halisi na Mwili wa Uongo 


Mlaji wa kawaida wa chakula kilichopikwa kwa kweli ni mchanganyiko 
wa watu wawili kwa mmoja; ana miili miwili. Mwili wa kwanza, MTU HALISI, 
ndiye mtu wa kweli mwenyewe, ambaye ameitwa kuwa kwa njia ya 
lishe ya asili na bado anaendelezwa na lishe ya asili. Mwili wa pili, 

MTU WA UONGO, umeumbwa kwa njia ya chakula kisicho cha asili, 


kilichopikwa, cha bandia na unaendelea kuishi kwa lishe isiyo ya asili 
pekee. 


Seli hizo zote katika mwili wa mwanadamu ambazo, zikiwa na afya, 
maalum na hai, hudumisha maisha na kumweka mtu kwa miguu yake 
hujengwa, kulishwa, kuendeshwa na kubadilishwa kabisa na vyakula vya 
asili. Hizo ni seli zinazoipa nguvu misuli, kudhibiti mikazo ya moyo, 
kupeleka msukumo wa ubongo kwa mwili na kutoa usiri. Kando ya seli 
hizi zilizositawi sana kuna chembechembe zingine zinazofanana kijuujuu 
na seli za kawaida, lakini kwa kweli, muundo wa kimsingi zaidi, hazina 
mashine na utaratibu unaohitajika wa kazi maalum na kwa 
ujumla hudhoofika na kuugua. Seli hizi huzaliwa, kuzalishwa na kuzidishwa 
kabisa kwa gharama ya chakula kisicho cha asili na kilichoharibika. 


Katika kiumbe cha mraibu wa chakula kilichopikwa, mtu halisi huchukua kidogo sana 
chumba kweli. Hata katika kesi ya mtu mwembamba zaidi sehemu 
kubwa ya mwili ina seli zisizofanya kazi. 


Kila tezi au chombo kinahitaji idadi fulani ya seli hai na 
maalum, lakini mara tu nyongeza inayohitajika ya seli kama hizo 
inapoundwa, ujenzi wa seli za ziada kwenye chombo hicho huacha. 
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la sivyo ingekua na kufikia ukubwa wa kupita kiasi. Sasa, kwa sababu 

chembe hai huitwa kuwapo tu kupitia lishe ya asili, ambapo mraibu wa 

chakula haupatii mwili wake kiasi kinachohitajika cha vyakula vya asili, 

chombo hicho kinalazimika kukabiliana na upungufu unaosababishwa 

na kuweka ukubwa wake ndani ya mipaka inayofaa kwa kukusanya a 

idadi fulani ya seli zisizofanya kazi zinazozalishwa kutoka kwa chakula 

kilichopikwa. Seli kama hizo zisizo na maana na za vimelea zimejaa katika 

viungo na mifumo yote ya mlevi wa chakula, bila ukiondoa mifupa, kucha na nywele. 


Walakini, kiumbe cha watu wengine bado kinaweza kujitahidi dhidi ya 
lishe isiyo ya asili kwa muda fulani. Kwa kweli, ni bora kuzuia malezi ya mtu 
wa uwongo kwa kupungua kwa hamu ya kula, shida ya tumbo, kichefuchefu, 
kutapika, kukosa usingizi, maumivu ya kichwa na njia zingine zinazofanana. 
Watu wenye uoni fupi huchukulia dalili kama hizo za tahadhari kama 
ishara za udhaifu fulani wa kiumbe, kwa hivyo badala ya kuacha ulaji wa 
vyakula visivyo vya asili, wanahimiza matumizi yao zaidi ili "kulisha na 
kuimarisha" mgonjwa. Na wakati chini ya mashambulio ya mara kwa mara 
ya vyakula "vya lishe" mapambano ya muda mrefu, yaliyotolewa yanafikia 
mwisho wa kutisha na kushindwa kwa mtu halisi, kiumbe hulazimika kuacha 
upinzani wake mkali na "kukabiliana" na vyakula hivyo visivyo vya asili. Hii ni 
ishara ya kuzaliwa kwa mtu wa uwongo, ambaye hivi karibuni anaanza kumeza 
kama mbwa mwitu na kukua bila pingamizi. Bado watu wasioona mbali 
wanaona ukuaji huu kama ishara ya uhakika ya kupona. 


Baada ya muda upinzani huo ulipungua, na leo hatua imefikiwa 
wakati watoto wengi sana wanazaliwa na miili miwili. Watoto kama hao 
huanza kukuza mtu wa uwongo hata kabla ya kuja ulimwenguni. Unaweza 
kumwona mwanamume wa uwongo katika kila hatua kwenye matako na 
miguu ya wanawake, kwenye mashavu yenye mafuta ya watoto, kwenye 
michubuko na shingo za wanaume, na kwingineko. Mwanamume huyo 
wa uwongo anaharibu sura nzuri za wasichana wachanga katika ujana 
wao wa maisha, huwanyima watu wazima uwezo wao wa kufanya kazi. 
Hupenya ndani ya moyo, figo, mishipa ya damu, tezi na tishu za binadamu 
na kupooza shughuli zao. Kwa ujumla, inamchukua mwanamume halisi 
kwenye makucha yake na kumkandamiza na kumnyonga polepole. 
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Wakati mraibu wa chakula kilichopikwa anashibisha njaa yake kwa 
kula matunda fulani, ina maana kwamba kwa wakati fulani mwanamume halisi 
anashiba kabisa na hana hamu zaidi ya chakula. Lakini mtu wa uwongo 
hajapata sehemu ya virutubisho vya asili hata kidogo, kwa hiyo anadai chakula 
chake maalum sasa. Kinachofanya mambo kuwa ya bahati mbaya sana ni 
ukweli kwamba yeye huonyesha tamaa zake mbaya kupitia kinywa cha 
mwanamume halisi. Tamaa kubwa ya chakula kilichopikwa ni hamu ya mnyama 
huyo na haina uhusiano wowote na mahitaji ya mwanaume halisi. Tamaa hiyo 
inabadilika kuwa ulafi wakati ambapo tamaa mbili za kinyama, uraibu na 
tamaa mbaya, zinapoungana. 


Ni hapa kwamba mwanamume halisi, bila mawazo yoyote au 
kutafakari, hufanya kazi ya kudharauliwa zaidi. Anataabika bila kukoma 
siku baada ya siku, anapata pesa kwa uchungu na taabu na kisha, akiwa na 
maumivu na taabu zaidi, anageuza vyakula vya asili ambavyo amenunua kwa 
pesa yake ngumu kuwa vitu vyenye madhara, na kuviingiza mwilini mwake 
kupitia kwake. kinywani mwake, huvimeng'enya katika mfereji wake wa 
chakula, huvifyonza kwenye mkondo wa damu yake na kuwakabidhi kwa 
yule mnyama mkubwa, adui wake mkali zaidi, ambaye yeye humlea na kumlea 


kifuani mwake mwenyewe na ambaye mwili wake wa kuchukiza anaubeba 
daima juu ya misuli yake dhaifu. 


Hapa, lazima niwaulize wanabiolojia wanaosifu protini na kuweka 
matumaini ya uwongo juu ya uwezo unaodhaniwa kuwa wa vitamini bandia, 
ikiwa hawawahurumii wanaume na wanawake wanaoyumbayumba na 
kuyumba-yumba wanapotembea barabarani, bila uwezo wa kuibua uzito 
mkubwa wa mtu wa uongo juu ya miguu yao dhaifu. dhamiri na sababu za 
watu hao ziko wapi? Je, wingi huo wa mafuta na nyama zisizo na maana 
hauwapi chakula cha kufikiria? Baada ya yote, corpulence ni matunda ya 
protini zao za "usawa kamili" wa wanyama na mkate mweupe "unaoweza 
kuyeyushwa". Jaribu tu kuwanyima watu hao wanene mkate na nyama yao, 
na kuwalisha kwa muda kwa sheria za msingi zaidi za asili, kisha ona jinsi 
watu hao wa kishetani wanavyoyeyuka na kutoweka ndani ya miezi michache. 


Tunapofikiria jinsi tunavyoweza kujikwamua kwa urahisi zaidi 
chungu ya nyama na athari ahueni kamili na rahisi zaidi na 
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njia ya asili, tunaweza kujiuliza kwa nini watu wa tofauti za juu za 
kitaaluma wamekimbilia kwenye njia hatari na zisizo na maana, bila 
matarajio yoyote ya mafanikio. 


Mtu wa uwongo sio tu na seli zilizoharibika, lakini pia za 
maji ya ziada, mafuta, concretions, chumvi, sumu na vitu vingine vyenye 
madhara, ambavyo vimeingia na kuenea kwenye cavities na tishu zote za 
mtu halisi. Kila ugonjwa, bila ubaguzi, unaitwa kuwa katika seli za mtu wa 
uwongo. Ni katika seli za mtu wa uongo, pia, kwamba saratani huzaliwa. 


Magonjwa Yanasababishwa na Ukiukwaji wa Sheria za 
Asili 


Kunaweza kuwa na sababu mbili tu za kuvunjika kwa kiwanda: ukosefu 
ya usawa katika malighafi yake na uharibifu wa bahati nasibu unaotoka 
nje. Hakuwezi kuwa na sababu nyingine. Uharibifu unaosababishwa na 
kiumbe wa mwanadamu kutoka kwa vyanzo vya nje (kuchomwa, 
majeraha, sumu, na kadhalika) hueleweka kwa urahisi na hakuna 
kutokubaliana juu ya njia za kuajiriwa katika matibabu yao. 

Miongoni mwa uharibifu huu wa nje unaweza kujumuisha madhara 
yanayofanywa kwa mwili na dawa zote za matibabu zinazojitegemea, 
vitamini bandia, madini, pombe, nikotini, chai, kahawa, pamoja na 
sumu nyingi ambazo huletwa ndani ya mwili na chakula kilichopikwa. na 
huhifadhiwa katika kila kiungo. 


Malighafi pekee yenye usawa na isiyo na dosari kwa mwanadamu 
viumbe ni mimea mbichi iliyoamuliwa na asili. Mabadiliko madogo 
madogo yaliyofanywa katika miili hiyo yanamaanisha kuvuruga uwiano wa 
malighafi ya kiwanda husika; hii, kwa upande mwingine, ina maana 
ya kutengua shughuli zinazofaa za kiwanda hicho; kwa maneno mengine, 
inamaanisha ugonjwa. Kwa mujibu wa sheria za asili, hii lazima ichukuliwe 
kama aziom, ambayo haipaswi kuwa na shaka yoyote au tofauti ya maoni. 
Malighafi za kiwanda cha binadamu zimeitwa NOURISHMENT. 
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Asili imeunda malighafi inayohitajika kwa mwanadamu kwa hesabu sahihi 


hivi kwamba tunapoweka beri moja ya zabibu mdomoni mwetu, beri hiyo ndogo 
huvunjika na kuenea kiumbe mzima ili kutoa mahitaji yake yote bila ubaguzi 
wowote. Beri hiyo kwanza huunda muundo wa msingi wa seli rahisi, kisha huunda 
utaratibu wote wa ndani wa seli tofauti, hutoa malighafi muhimu kwa 

uzalishaji, kusafisha na kulainisha sehemu zote za sehemu na kufanya 

upya zile zilizoharibiwa, kuchukua nafasi ya wazee na. seli zilizochoka na 

seli za ujana, hutoa mafuta kwa motors na kuziweka katika mwendo, huupa mwili 
joto na nishati zinazohitajika, na hufanya kazi nyingine yoyote inayodaiwa. 


Msomaji anaweza kujiuliza inakuwaje kuna watu ambao wakati 
mwingine hawali matunda yoyote kwa wiki au miezi kadhaa na bado wanafanikiwa 
kuendelea kuishi. Jibu ni kwamba, kwa ujumla, hata mraibu wa kula aliyethibitishwa 
zaidi huchukua lishe mbichi mara kwa mara. Nyakati fulani chembe za kawaida hufa 
na njaa kwa majuma na miezi kadhaa, lakini kwa sababu matunda ni 
vyakula vilivyofupishwa sana na vyenye lishe sana, kiasi kidogo sana cha 
hizo humfanya mtu asimame kwa njia fulani. Lakini ikiwa njaa hiyo ni ya muda mrefu 
bila sababu (kwa mhusika mwenyewe hajisikii njaa hii), shida mbalimbali, vidonda 
na hali mbaya huonekana katika mwili, ambayo mbaya zaidi ni kiseyeye. 


Wakati wa kiseyeye kuna upotevu wa taratibu wa seli, unaosababishwa na 
kutokuwepo kwa vipengele bora vya lishe. Baadaye, kuta za capillaries huanza 
kupasuka, na kusababisha kuongezeka kwa damu. Ufizi sasa huwa mkali na 
sponji, meno huanguka na mwili mzima wa mgonjwa umefunikwa na vidonda. Kwa 
mtazamo wa watu wenye uoni fupi ugonjwa huu unatokana kabisa na upungufu wa 
vitamini C. Vyakula vyote vilivyopikwa, madawa na vitamini bandia duniani havina 
uwezo wa kuokoa maisha ya mgonjwa kama huyo. Ikiwa hatakula matunda au 
mboga mboga, kifo chake hakiepukiki. 


Asili imekuwa ya kufurahisha sana kwa mwanadamu, lakini 
mwanadamu huchukua fursa ya anasa hiyo. Mtaalamu wa cytologist wa Amerika EV Cowdry 
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anasema: "Hasara kwa uchumi wa mwili wa huduma zilizozoezwa na 

seli ambazo zimekuwa mbaya sio mbaya, kwa sababu kuna ziada 

katika kila aina ya seli maalum ambazo zinaweza kutolewa ikiwa ni 
lazima, zinazojulikana kama hifadhi ya fiziolojia. Tisa ya kumi ya gamba la 
adrenali, 1/2 ya mapafu, 3/4 ya ini, 4/5 ya tezi na kongosho na wengu 
wote inaweza kuondolewa kwa usalama" ( CANCER CELLS, 

Philadelphia na London, 1955, p. 11). Hata mtaalamu wa cytologist 
maarufu zaidi ulimwenguni ana uoni mfupi sana hivi kwamba haoni 
upotezaji wa sehemu tisa ya kumi ya tezi kama mbaya kwa kiumbe; hasara 
inaonekana kwake tu wakati kiumbe kilichopewa kinaacha kufanya kazi 
kabisa. Lakini uchunguzi wa Cowdry unakuja kuthibitisha imani 
inayoshikiliwa na walaji mbichi kwamba upungufu wowote wa ulaji wa 
lishe mbichi hufuatwa na kupungua sawia kwa idadi ya chembe hai, na 
hivyo, katika uwezo wa kufanya kazi wa tezi au kiungo fulani. Mara nyingi 
sana viungo vya mlaji aliyepikwa hudumisha uwepo wao kwa kazi ya moja 
ya kumi au moja ya tano ya nyongeza ya kawaida ya seli. 


WAKATI AKAUNTI INAPOCHUKULIWA SHERIA ZA 
ASILI SABABU YA KUTOKUWA NA UGONJWA HUBAKI KUFICHA; 
kila kitu kinakuwa wazi kama mchana. Mara tu idadi ya seli za 
kawaida, hai hupungua kwa kupungua kwa kiasi cha vyakula vya asili 
vinavyotumiwa, tezi na viungo vinashindwa katika uendeshaji 
wao na mavuno inakuwa duni, haitoshi na yenye kasoro, kutokana na 
upungufu wa malighafi. Matokeo yake, tezi na viungo vilivyopewa huwa 
mgonjwa. Tena, kwa sababu seli chache zinazofanya kazi kwa 
kulinganisha zimesalia na zile zinazosalia zina njaa na zimechoka, kuta za 
moyo hupasuka na vali kuharibika; sehemu hizo nyeti za ngozi, matumbo, 
tumbo na viungo vingine vya mwili ambavyo vinakabiliwa na shinikizo la 
mara kwa mara vinaharibika; capillaries hupanuka na kisha kupasuka, na 
kusababisha vidonda vya tumbo na matumbo, kutokwa kutoka kwa 
utando wa mucous, pyorrhea, hemorrhoids, eczema, na kadhalika. 
Meno huoza kwa kukosa chakula cha kutosha; nywele hugeuka kijivu 
au kuanguka. Wakati huo huo, pamoja na mkusanyiko wa vitu vya sumu 
vinavyoletwa ndani ya viumbe kwa njia ya vyakula vilivyopikwa viungo 
haviwezi; kuta za mishipa ya damu zimefunikwa na amana ngumu; jiwe 
(au calculi) huundwa katika 
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kibofu cha mkojo; sclerosis, shinikizo la damu, sciatica, rheumatism, gout na magonjwa 
mengine mengi hufanya kuonekana kwao. Hatimaye, sasa inakuwa kazi rahisi kabisa 


kueleza sababu za mashambulizi ya apoplectic na 
saratani. 


Hakuna mlaji aliyepikwa anayepaswa kujiona kuwa mwenye afya. Msingi wa afya 
yake mbaya umewekwa na mama yake mlaji aliyepikwa hata kabla ya kuzaliwa 
kwake. Viungo vyake vimeharibika na kila dakika viko hatarini au vinamaliza akiba yao 
ya mwisho ya nishati. Baada ya kusoma mistari hii, yeyote anayethamini afya 
yake na kujali maisha yake lazima afanye uamuzi thabiti kuelekea hatari hiyo na 
kurekebisha kabisa uharibifu ambao tayari umefanywa kwa mwili wake. Hasa, watu 
hao ambao wanakabiliwa na fetma na shinikizo la damu hawapaswi kusita kwa 
muda, kwa sababu maisha yao hutegemea thread. Hawapaswi kuruhusu neno la kutisha 
"zisizotarajiwa" kuonekana katika arifa zao za maiti kesho. Neno hilo ni ushahidi tosha 
wa ujinga wa mtu "mstaarabu". 


Mtoto mdogo haipaswi kamwe kulia bila sababu; hapaswi kamwe kupitisha usiku 
usio na utulivu au kuteseka na magonjwa ya tumbo, bado chini ya homa. Wala 
hapaswi kamwe kupata upungufu wa vitamini au kalsiamu. 

Haya yote ni matokeo ya vyakula vilivyopikwa, maziwa na uduni wa maziwa ya mama 
yake aliyepikwa. Ninatangaza tena na tena kwamba ni kosa la kikatili zaidi kumzoeza 
mtoto mchanga chakula kilichopikwa. Hadi sasa kosa hili limetendwa na wazazi wote 
bila kukusudia; kuanzia sasa itachukuliwa kuwa ni uhalifu uliopangwa 

kimakusudi. Kesho, hakuna wazazi wataweza kusamehe hatia yao. 


Kabla ya kufanya uamuzi wa kufanyiwa upasuaji, mgonjwa anapaswa 
kukimbilia kula mbichi kamili. Ikiwa kiungo kilichoharibiwa hakijapoteza kikamilisho 
chake cha seli hai kabisa, kinaweza kurejesha uwezo wake kamili wa kufanya 
kazi kwa kuzaa seli zenye afya na kuondoa zile zilizo wagonjwa. 


Kwa muda mrefu kama kuna chembechembe zozote za ugonjwa katika 
kiumbe cha mwanadamu, kuna tamaa kubwa ya chakula kilichopikwa. Lakini mara 
mwili unapotakaswa na seli zake zenye ugonjwa, kuona kwa milo iliyopikwa hujaza halisi 
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mtu mwenye karaha, badala ya raha. Nguvu ya hisia ya "njaa", zaidi na zaidi 

ni ugonjwa huo. Kwa kifupi, hamu ya chakula kilichopikwa ni tamaa ya ugonjwa, 
na kuendelea kwa tamaa hiyo kunaashiria kuendelea kwa ugonjwa. Kwa hiyo, ili 
kushinda na kuangamiza ugonjwa, ni muhimu kumtia njaa mtu wa uongo. 


Wagonjwa wa saratani wanapaswa kuwekwa mara moja kwenye lishe 
ndogo sana ya chakula kibichi, kama vile kilo moja ya tufaha au zabibu kwa siku. 
Kiasi hiki kinatosha kumuweka hai mwanaume halisi, wakati seli za saratani, 
ambazo haziwezi kupata sehemu yake, zitakufa polepole. Mtu ambaye 
amehukumiwa kifo fulani hana tena haki yoyote ya kufurahisha kinywa chake kwa bei 
ya kuharakisha mwisho wake. 


Hebu sasa tuone ni huduma gani muhimu inayoweza kutolewa kwetu na 
aina 350,000 za sumu ambazo wameziita dawa. 
Je, zinaweza kuongeza idadi ya seli zilizotofautishwa, kuimarisha seli dhaifu 
au kuzipa seli zilizolemazwa uwezo mpya wa kufanya kazi? Je, wanaweza 
kusambaza malighafi kwa tezi zenye njaa au kuchukua nafasi ya virutubishi 
vilivyoharibiwa na moto? Je, wanaweza kuimarisha misuli ya moyo au kusafisha 
mishipa ya damu ya uchafu wao? Je, wanaweza kuacha mtiririko unaoendelea ndani 
ya viungo vyetu vya uchafu na sumu ambazo huletwa ndani ya mwili wetu na 
vyakula vilivyopikwa? Hatimaye, je, wanaweza kutenganisha na kuangamiza seli za 
saratani moja baada ya nyingine au kuzirudisha mwilini? Labda sumu hizo ni 
sehemu muhimu ya lishe yetu na ni kwa uangalizi kwamba asili imesahau 
kuzijumuisha katika vyakula vya asili. 


Ukweli wa mambo ni kwamba athari za vitu hivyo ni 


kuhujumu, kudanganya, dhahiri, kupingana na kudhuru kila mara. 
Maandishi makubwa juu ya mali ya manufaa ya madawa ya kulevya ni hadithi ya 
wakati wetu. Ulimwengu mkubwa sana wa ushirikina unashikilia watu wote wa 


dunia hii chini ya ushawishi wake kamili na dawa mbaya huchukua jukumu la 
hirizi. 


Lazima tushuke kutoka kwenye kilele cha dhana na tuchukue mtazamo wa 
kweli kuelekea matatizo haya. Seli ndogo isiyo na kikomo yenyewe, ina muundo 
tata zaidi kuliko viwanda vyote vilivyotengenezwa na mwanadamu. Hii ni 
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dhahiri kutokana na ukweli rahisi sana kwamba kwa juhudi zao zote za 
pamoja wataalam katika ulimwengu hawajawahi kuleta chembe hai 
hata moja kuwepo. Na bado kila kiungo kinaundwa na milliards ya seli 
hizo. Hata hivyo, daktari wa kawaida hujiwazia kuwa mtaalamu wa 
ulimwengu huo mpana. Tabibu huyo anapoandika jina la "dawa" yenye 
sumu kwenye kipande cha karatasi, kwa ujinga anadhani kwamba 
anaweza kurejesha utendaji usio na mpangilio wa milimita ya viwanda 
kwa kuagiza sumu moja. Nikiwashika watoto wangu wadogo kwa mikono 
yao, kwa miaka mingi, nilitanga-tanga kutoka nchi moja hadi nyingine 
nikitumaini kupata dawa hiyo ya ajabu na yenye kuleta uhai! Ni kwa 
matumaini yaleyale ya dhahania kwamba kila mgonjwa, bila kujali hali 
yake, anabisha hodi kwenye mlango wa daktari wake leo au kuchukua 
nafasi yake katika foleni ya hospitali. 


Ambapo tiba pekee ya kila ugonjwa iko mikononi mwa mgonjwa 


mwenyewe. SABABU ZA MAGONJWA YOTE YATAPATIKANA KWENYE 
MOTO WA JIKO. KWA KUTOWEKA KWA MOTO 


HUO KUTATOWEKA MATESO YOTE YA BINADAMU. Kula mbichi 
kamili sio tu kama kinga ya kila aina ya ugonjwa, lakini pia huponya 
magonjwa yote ambayo tayari yameambukizwa, kutoka kwa upole hadi 
mbaya zaidi na ngumu, mradi tu chombo kilichoathiriwa bado kihifadhi 
dalili fulani za maisha. 


Katika kitabu hiki kidogo, siwezi kushughulikia mada hii kwa 
urefu. Inatosha kuwasilisha mfano mmoja tu. Magonjwa ya moyo na 
mishipa ni shida ya wanadamu leo. Katika nchi fulani kiwango cha 
vifo vya magonjwa mbalimbali ya moyo ni zaidi ya nusu ya jumla ya vifo, 
na idadi hiyo inaendelea kuongezeka. Dawa zote zilizopo dhidi ya 
magonjwa hayo ni hatua za kuhuisha tu. Kwa sumu ya mwili, inakera au, 
kinyume chake, kufa kwa neva na kuchochea hatua ya moyo, wananyima 
viumbe vya mabaki yake ya nguvu. Shuhudia ukweli kwamba 
madaktari ndio waathirika wakuu wa viharusi vya moyo. Walakini, kati ya 
magonjwa yote, shida za moyo na mishipa ndizo zinazofaa zaidi kwa 
matibabu. Raw-Veganism itakomesha mauaji hayo yote yasiyo na maana. 
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Ikiwa mgonjwa ambaye atakufa kwa kiharusi cha moyo katika wiki au 
miezi michache anapaswa kutafuta kimbilio katika sheria za asili na kubadili 
kula mbichi leo, atahisi uboreshaji wa haraka katika hali yake karibu mara 
moja. Kuanzia siku ya kwanza kabisa mishipa yake ya damu itaanza kupoteza 
uchafu wake haraka, na kuta za mishipa yake, pamoja na zile za moyo 
wake na vali zake, zitapata maisha mapya na nyongeza mpya ya seli hai, 
polepole. kurejesha elasticity yao sahihi na uimara. Kama matokeo, 
badala ya kufa katika wiki chache, waajiri wapya wa kula mbichi wataweza 
kutazamia kwa ujasiri maisha yenye afya ya miaka 50 au zaidi. Wakati swali 
ni la kuchukua nafasi ya maisha ya ugonjwa wa wiki chache kwa maisha ya 
afya ya nusu karne, hatupaswi kuruhusu kusita kuingia ndani ya mioyo 
yetu. Si jambo la hekima kuona vifo kuwa vya ghafla na visivyotarajiwa. 
Ninapoona vipande vya nyama na mkate vikiingia kinywani mwa 
mwathirika asiye na mashaka, ninawaza uharibifu ambao utatokea hivi karibuni 
katika kuta za moyo wake na mishipa yake ya damu, na kila dakika 
ninamtarajia kiharusi cha moyo. 


Kwa ujumla, kuna sababu nne za msingi za magonjwa: 1. 
Upungufu wa idadi ya seli tofauti. 2. Upungufu wa malighafi muhimu kwa kazi 
za tezi. 3. Uwepo wa miili ya kigeni na seli za vimelea katika viumbe. 4. 
Kudhoofika kwa upinzani wa seli kwa maambukizi ya bakteria. Kukabiliana na 
ulaji mbichi na sababu hizi zote nne tangu mwanzo na hutoa suluhisho la kweli 
kwa shida ya ugonjwa. 


Hata hivyo, katika kipindi cha awali cha kula mbichi, waraibu waliopikwa 
wakati mwingine hupata usumbufu mbalimbali, ambao unaweza kuwapa watu 
wasio na mawazo maoni ya uwongo kwamba vyakula vya asili huchosha mwili 
na kudhoofisha afya. Dhana hii potofu ndiyo uthibitisho wa kutokeza zaidi wa 
kutoona mbali kwa mwanadamu wa leo. Wazo tu kwamba lishe ya ASILI 
inaweza kufuatiwa na matokeo YASIYO YA ASILI na yenye madhara ni 


dhana ya kipuuzi kabisa, ambayo lazima iondolewe katika mawazo yetu 
mara moja kwa wote. 
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Ni lazima kuzaliwa akilini kwamba kutoka kilo 40-50 au zaidi ya mtu 


uzani wa kilo mia moja ni wa mtu wa uwongo, ambaye ataanza 

kuyeyuka mara moja na, akifuatana na seli zake zilizo na ugonjwa, mafuta, concretions 
na sumu, itakimbilia kwenye mkondo wa damu, ili iweze kuondoka kwenye mwili 
kupitia ekcretions mbalimbali - kinyesi, mkojo na jasho. Anapotazama vitu vya 
kigeni kwenye mkojo na damu, mtu asiyeona macho atafikiri kwamba vimeundwa 
kutokana na virutubishi vya asili, ambapo kwa hakika vinatoka kwenye mwili wa 
kuchukiza wa mtu wa uwongo, ambao unaharibika polepole na kuacha kiumbe 
hicho milele. . Ndiyo maana mpito wa kula mbichi haupaswi kudhibitiwa na 

vigezo vya kawaida vya sayansi ya matibabu; badala yake, ni lazima tujitiishe kwa 
ujasiri kwa sheria za asili na kutazamia matokeo ya mwisho kwa saburi na 
ustahimilivu. 


Katika kipindi hicho kunaweza kuonekana dalili za gesi tumboni, 
maumivu ya matumbo, maumivu ya kichwa, kizunguzungu, udhaifu wa jumla, 
na kadhalika. Katika hali fulani mkojo unaweza kuwa mchafu, miguu inaweza 
kuvimba, vipele vinaweza kuonekana kwenye mwili na kunaweza kuwa na 
ukavu na kuwasha kwenye sehemu fulani za ngozi. Yote haya ni michakato ya 
utakaso na uponyaji, kwa hivyo mtu hatakiwi kushikwa na hisia ya "njaa" 
na, akiburudisha mashaka juu ya hekima ya Muumba, kukimbilia chakula cha 
jioni "chenye lishe", - protini "sawa kamili" na. "isiyoweza kubadilishwa" amino 
asidi kwa msaada. Mtu anapaswa kuwa mjinga wa kutosha kufanya hivyo, dalili 
hizi zitatoweka mara moja, lakini kwa uharibifu wa afya ya mtu. Kisha mtu wa 
uwongo atainua pumzi ya utulivu na, akicheka ujinga wa mtu halisi, ataanza 
kukua tena na maisha mapya. 


Dalili kama hizo hutofautiana katika kutokea na ukali kutoka kwa 
mtu mmoja hadi mwingine, na zinaweza kutokuwepo kabisa katika hali fulani. 
Kama sheria, wanastahili kuwa kali kwa watu wazee na wenye nguvu, wapole 
kwa vijana na hawapo kabisa kwa watoto wachanga, ambao wataanza kukua kwa 
njia ya kawaida. Kwa ujumla, katika mwili wa mtu mnene kupita kiasi mtu wa 
uwongo amemkandamiza na kumdhoofisha mtu halisi chini ya shinikizo la uzito 
wake mzito kiasi kwamba amesalia kidogo lakini "ngozi na mifupa." Katika kipindi cha 
awali cha kula mbichi 
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uzito wa mtu wa namna hii utapungua kiasi kwamba wale ambao hawaelewi 
hali halisi ya mabadiliko hayo wataanza kumuonea huruma. 

Lakini hii ni picha tu ya kile kinachotokea. 

Katika mwili wa mla mbichi, mwanamume halisi ameanza kupata uzito 

tangu siku ya kwanza na, baada ya kuondokana na mtu wa uongo, ataendelea 
kukua kwa kawaida hadi uzito wake wa kawaida ufikiwe. . Katika mtu 
mwembamba sana ongezeko la uzito wa mtu halisi litakabiliana na hasara 
iliyopatikana na mtu wa uongo, ili kutakuwa na faida ya uzito tangu mwanzo. 


Ukuaji huu wa mwanamume halisi ni wa haraka sana kwa watoto 
wembamba, wepesi na dhaifu. Hatupaswi kutarajia watoto wanaokula 
mbichi wawe wanene na wenye miguu mirefu kama wenzao wanaokula 
chakula, kwa kuwa unene ni ishara ya mtu wa uongo. Watoto wanaokula 
mbichi hakika watakuwa wembamba, wenye misuli na wenye misuli. Ni kwa 
ujinga mtupu ambapo wazazi wasio na akili timamu hufurahia unene wa watoto wao. 


Nilipobadilika mara ya kwanza hadi kula mbichi, mchakato mkubwa 
wa utakaso ulianza katika kiumbe changu. Sikuona dalili zozote za unyonge, 
lakini nilipatwa na maumivu ya matumbo, sehemu za vidole vyangu vya 
miguu na vidole vya miguu zilianza kukauka, ikifuatiwa na kujikuna na 
kuwashwa, vipele vilizuka mwilini mwangu, na sehemu fulani za miguu 
yangu ngozi. kavu na peeled mbali katika flakes. Miguu yangu, ambayo 
hadi wakati huo mara nyingi ilikuwa ikivimba kwa kiasi kidogo, ghafla 
ilivimba kupita kiasi, na uvimbe huu ulichukua miezi kupungua. Kisha baada 
ya muda mkojo wangu ulibadilika kuwa mchafu. Katika kipindi chote 
hicho nilijizoeza kwa kutembea kwa muda mrefu zaidi kuliko nilivyowahi 
kutembea katika maisha yangu hapo awali. Ilikuwa wazi kabisa kwangu 
kwamba, chini ya shinikizo la kuendelea la lishe ya asili na mazoezi ya 
kimwili, nyundo ambazo zilikuwa zimekusanyika katika mishipa yangu ya 
damu na viungo wakati wa miaka 50 ya kula-kupikwa zilianza kuyeyuka na 
kutoweka. Ili nipate kuwa na uhakika zaidi katika imani yangu, ghafla 
niliacha kula mbichi na kwa siku tatu nilikula tu sahani za nyama. Siku ya 
kwanza uchafu wa mkojo wangu ulipungua, siku ya pili athari kidogo tu 
zilibaki, na siku ya tatu zilitoweka kabisa. 

Nilipoanza tena kula mbichi, mkojo wangu ulichafuka tena, lakini 
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si katika ukali wake wa zamani, na hatua kwa hatua iliondolewa katika wiki chache. 
Siku tatu za kupikwa-kula zimepunguza kasi ya kasi ya utakaso wa viumbe 

wangu. Kwa bahati mbaya, nilifanya ugunduzi mwingine wakati huo huo. Maji 
yaliyochukuliwa na vyakula vya chumvi yaliongeza uzito wa mwili wangu kwa kilo 
tatu kwa siku moja. 

Kwa bahati nzuri, nilirudi kwenye uzito wangu wa zamani siku ya nne baada ya 
kuanza tena kula mbichi. 


Labda ni vizuri kwa mwajiri mpya kula mbichi kuwa na moyo 
repast baada ya miezi michache ya kujizuia na stuffs kupikwa. Kwa 
kulinganisha mifumo miwili ya lishe, anakuwa na uhakika zaidi kwamba njia 
aliyochagua ni kweli, na baada ya hapo haota ndoto ya kurudia jaribio. 


Uvimbe wenye nguvu wa miguu yangu polepole ulipita katika miezi 
michache. Sanjari na hayo, niliteseka pia kutokana na uvimbe mdogo wa muda 
mrefu; haya, pia, yalipungua katika miaka michache iliyofuata na hatimaye 
kutoweka kabisa. Dalili sawa huonekana, zaidi au kidogo, kwa walaji wengi mbichi, 
ambao huniandikia juu yao kutoka kote ulimwenguni. 


Muhimu zaidi bado ni kutoweka kwa milundo yangu. Bawasiri za kudumu 
hazikunipa pumziko au kupumzika kwa miaka 15 au 20 hivi. 
Kila siku, nyakati nyingine mara mbili kwa siku, nililazimika kubadili nguo 
yangu ya ndani. Kuvimba hakupungua kamwe; kulikuwa na kutokwa na usaha, 
kamasi na damu kila mara. Hata baada ya kubadilika na kula mbichi, licha ya 
ukawaida uliokuwa umeanzishwa katika utendaji kazi wa viungo vyangu vya usagaji 
chakula, hali ya milundo yangu ilibakia bila kubadilika. Baada ya kila jitihada za 
kimwili, au hata baada ya kutembea rahisi, hasira ikawa kali sana kwamba wakati 
mwingine nilikuwa nikifikiri kwamba, kwa sababu ya mabadiliko ya kimofolojia 
ambayo yalikuwa yametokea, labda piles hawakutaka kujitolea kwa kula mbichi 
na kwamba katika mwisho napaswa kulazimika kuwasilisha kwa operesheni ya 
upasuaji baada ya yote. Lakini wakati huo huo, sikuwahi kupoteza tumaini katika 
nguvu za asili. Na kwa kweli, miezi michache baadaye hali hiyo ilianza kuonyesha 
uboreshaji wa uhakika. Hasira za kila siku zilibadilika hadi mara mbili kwa wiki, kisha 
mara moja kwa wiki, mara moja kwa mwezi 
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na baadaye bado mara moja kila baada ya miezi miwili au mitatu, 

hadi hatimaye matibabu yalifanikiwa sana hivi kwamba leo, sijisikii hata 
kidogo kwamba nimeugua bawasiri. Tiba iliharakishwa hasa nilipoanza 
kula saladi za ngano iliyochipuka kila siku. Sasa hali hizi hutuletea uso 
kwa uso na ukweli muhimu zaidi. 


Ni ukweli unaojulikana kuwa piles husababishwa na kudhoofika kwa 
elasticity ya kuta za rectal na kuenea kwa mishipa kwenye mwisho wa 
chini wa bowel. Uponyaji wa rundo kwa kula mbichi ni dhibitisho kwamba, 
kupitia uingizwaji wa seli zilizoharibika kwenye kiumbe na seli zinazofanya 
kazi, baada ya muda kuta za matumbo na mishipa ya damu husasishwa 
hatua kwa hatua, kupata elasticity muhimu na uimara. . Nini muhimu zaidi 
bado ni ukweli kwamba mchakato huu unafanyika wakati huo huo katika 
matumbo, tumbo, mishipa, capillaries na mishipa, na katika kila chombo na 
tezi bila ubaguzi. Kwa maneno mengine, kiumbe kilichochanganyikiwa 
na mgonjwa wa mlaji aliyepikwa hurejeshwa kabisa na komplettera 
mpya ya seli vijana, maalumu na afya. Kuongezeka kwa nguvu za kijinsia 
kwa kula mbichi kutashangaza wote, ingawa katika shughuli za ngono, 
kiasi kikali kinapaswa kuwa kanuni yetu thabiti. Katika michezo walaji 
mbichi wataanzisha rekodi mpya na ambazo hazijawahi kutokea. 

Hapa ndipo ndoto ya muda mrefu ya alchemists, elikir ya maisha, 
inapatikana. Sio athari za kujumuisha zilizopatikana kwa masaa 
machache kwa njia ya dawa, lakini michakato ya kimsingi ya kuponya 
magonjwa kupitia ujenzi wa kiumbe kizima. 


Isipokuwa kwamba seli za chombo au tezi hazitumiwi kabisa, lishe ya 
asili huwawezesha kurejesha kikamilisho chao muhimu cha seli kwa kuzaa 
seli mpya, na wakati huo huo kuondokana na uwepo wa seli za ugonjwa 
na zisizo na maana. Lakini hakuna njia kabisa ya kurudisha kiungo 
kilichoharibika, kama vile jino lililooza, katika hali yake ya zamani. 

Ndiyo maana, katika masuala ya afya, kuahirisha mambo ni hatari. 


Mlaji aliyepikwa huishi kwa kazi ya moja ya tano hadi moja ya kumi ya 


viungo na tezi zake na bado, mradi tu anaweza kusimama kwa miguu 
yake, anajiona kuwa mwenye afya. Mbaya zaidi, hatari ya kunyimwa 
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hata hiyo moja ya kumi huning'inia juu yake mara kwa mara kama 
upanga wa Damocles, haswa wakati amekuwa na chakula cha jioni "nzuri". 


Uchunguzi wa wanasaikolojia unaonyesha kuwa pamoja na seli za uvivu 
zinapatikana katika mwili wa binadamu chembe mbalimbali kubwa zenye 
nyuklia nyingi (polykaryositi), chembechembe za ukubwa 
wa ziada zisizo na nyuklia (megakaryocytes), na aina nyinginezo za seli 
zilizoharibika. Seli hizo ni "kawaida" katika viungo vyote na tezi, na hata katika 
mkondo wa damu wa wale waliopikwa. Wanasayansi watafiti wanaoona haya 
na mengine mengi katika viungo vya waraibu wote wa chakula wanalazimika 
kuyachukulia kama matukio ya "kawaida" au "asili". 


Vyakula vya asili havibaki kwenye viungo vya usagaji chakula kwa zaidi 
ya saa chache na, kiwe kimesagwa au la, hutoka mwilini kwa njia ya kawaida, 
ambapo vyakula vilivyopikwa, hasa vile vinavyotokana na vyanzo vya 
wanyama, hukaa kwenye mfereji wa chakula kwa muda wa tatu. au siku nne, 
wakati mwingine kwa wiki. Sasa, ni jambo linalojulikana sana kwamba 
mara tu baada ya kifo chembe za wanyama huanza kuoza, zikitoa aina nyingi 
za sumu zinapofanya hivyo. Kwa hivyo hakuna vyakula vya wanyama visivyo 
na sumu kwenye meza ya mlaji aliyepikwa. Haishangazi, basi, kwamba baada 
ya kukaa ndani ya tumbo la mwanadamu kwa siku tatu hadi nne kwa joto la 38 
2 GC. vyakula vya wanyama hubadilishwa kabisa kuwa sumu. Wakati mwingine 
mchakato huu huendelea kwa kiasi kwamba tu baada ya kuharibu kuta za 
matumbo na kuchanganywa na kiasi kikubwa cha usaha, kamasi na damu, 
wanafanikiwa kuondoka kwa viumbe. Siku ya pili, mgonjwa analalamika kwa 
shida kidogo ndani ya tumbo. Madaktari wanapendekeza matumizi ya chumvi ya 
mezani ili kuzuia kutokea kwa uozo huo, kana kwamba wanataka 
kubadilisha tumbo la mwanadamu kuwa pipa la nyama iliyotiwa chumvi. Watu 
wasioamini kwa ujinga huamini kwamba chochote ambacho tumbo hukubali 
kwa urahisi hakiwezi kuwa na madhara; ilhali wali uliong'olewa, mkate 
mweupe au sukari, ambazo ni hatari zaidi ya vyakula vyote, hazileti athari 
ya haraka kwenye tumbo. Wengine hata wanajiuliza lishe inaweza kuwa na 
uhusiano gani na macho, ngozi au mishipa, kana kwamba sehemu yoyote ya 
mwili inaweza kufanya kazi zake bila malighafi. Sasa, ni dutu gani mtu anaweza 
kupata ndani 
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mkate mweupe, sukari au siagi iliyosafishwa ambayo inaweza kutoa mwanga 
kwa macho au kuandaa shughuli za ajabu za mishipa? Watu huendeleza 
kila aina ya dhana dhahania kuelezea sababu za magonjwa ya neva, 

lakini hawazingatii jambo muhimu zaidi - mali ya malighafi inayotolewa kwa 
neva. 


Upinzani wa Mwanadamu kwa Magonjwa ya Kuambukiza Unadhoofika 
Kutoka Kizazi hadi Kizazi 


Madai ya kwamba hatari ya magonjwa ya kuambukiza iko kwa kasi 
kushuka ni udanganyifu. Kwa sababu ya kupikwa-kula, seli za binadamu 
zimepoteza hatua kwa hatua uwezo wao wa kupinga vijidudu na, mbaya zaidi, 
zinaendelea kupoteza nguvu hizo kutoka kizazi hadi kizazi. 


Kuhusiana na hili, ningependa kunukuu vifungu vichache kutoka 
"Pathological Anatomy and Pathogenesis of Human Diseases" na 
mwanasayansi mashuhuri wa Soviet IV Davydovsky, iliyochapishwa mnamo 1956. 
Kulingana na yeye: "Kuna idadi ya maambukizo haswa kwa homo- 
sapien (anthroponoses) ambayo kwa kweli, haitokei kwa wanyama, 
pamoja na nyani walioendelea zaidi. Wanasayansi hawafaulu katika kutoa 
mifano ya majaribio ya maambukizo hayo ndani yao. ama sivyo wanaweza 
kupata mfanano wa mbali sana wa wachache tu kati yao (typhoid, 
kipindupindu, malaria, meninjitisi ya meningococcal, mafua, surua, 
homa ya manjano, diphtheria, homa nyekundu, nimonia, rheumatism, 
sepsis, kisonono, furunculosis, appendicitis, na kadhalika. juu). 


"Zoonoses na ornithonoses (magonjwa ya wanyama na kuku) ambayo 
hutokea kwa wanaume, kama vile hydrophobia, encephalitis, brucellosis 
(homa ya Malta), psittacosis, ndui, tauni, tularemia, anthraz, trichinosis na 
wengine, kama sheria, dalili zao maalum ambazo ni za pekee kwa 
mwanadamu, wakati kwa wanyama wakati mwingine wao. 
onyesha tu nakala za mbali sana za dalili hizo." 


Kwa hivyo inaonekana kwamba sio tu kwamba wanyama wote, kutia 
ndani mababu za wanadamu, nyani, hawapati maambukizo maalum ya 
wanadamu, lakini hata hawalitikii majaribio ya kimakusudi ya wanasayansi 
watafiti kuwaambukiza magonjwa hayo kwa madhumuni ya majaribio. Kinyume chake, 
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kuna bakteria ambazo ni maalum kwa wanyama na ndege, lakini haziathiri kawaida, 
ingawa ziko kwenye viungo vyao kila wakati. Hata hivyo, zinapopitishwa kwa 


mwanadamu, bakteria hizo humwambukiza kwa njia mbaya na mbaya zaidi. Ni 
lazima tuongeze kwa hili ukweli kwamba wanyama wana kinga dhidi ya magonjwa 


yote ya muda mrefu. 


Je, ni sababu gani ya utofauti huu wa kushangaza? Ni nini 
kinachomtofautisha mtu na mnyama hapa ikiwa sio tabia yake ya kujilisha kulingana 
na sheria za "ustaarabu" na kisha kukaa kwenye meza yake kwa raha na miguu 
yake imevuka? Hebu jipigieni picha wenyewe jinsi ingekuwa ikiwa moja ya siku hizi 
nzuri ng'ombe angeichukua kichwani mwake na kuwa "mstaarabu" kama 
mwanadamu, kula lishe yake baada ya kuichemsha kwenye sufuria na, akiwa 
mgonjwa, kujifanya kuwa sababu hazikujulikana. Kisha ikiwa mtu fulani 
alipendekeza kwamba ajaribu kujilisha kwenye nyasi mbichi, anapaswa kueleza 
hofu kwamba mwili wake umezoea chakula kilichopikwa, nyasi mbichi zinaweza 
kumdhuru. Hebu jipigieni picha pia, jinsi ng'ombe huyo angekuwa leo ikiwa 
angekula nyasi zilizopikwa kwa maelfu ya miaka, bila kutafakari kwa muda 
kwamba alichokuwa akifanya ni kitendo kisicho cha kawaida. Lakini huu ndio 
msimamo ambao waabudu nyama wakubwa wa siku hizi wamejiweka. 


Mapambano dhidi ya magonjwa ya kuambukiza hutoka kabisa 
mtazamo usio sahihi. Kupungua kwa kiwango cha vifo kutokana na magonjwa 
ya kuambukiza kumepatikana si kwa kuimarisha upinzani wa mwili, lakini kwa 
kupunguza hali ya nje ambayo hueneza maambukizi. 
Baada ya muda, uwezo wa mwanadamu wa kupinga umedhoofika sana hivi kwamba 
ikiwa tungeondoa huduma zinazotolewa na makazi ya kisasa, mifumo ya usambazaji 
wa maji ya kati, usafi wa mijini, kutengwa kwa wagonjwa na kadhalika, na kurudi 
katika hali iliyokuwa miaka 200 iliyopita, mwanadamu. ingeangamizwa kupitia 
magonjwa mbalimbali ya mlipuko ndani ya miaka michache. 


Hata hivyo, hata leo maambukizo ya kiotomatiki, kama yale yanayosababisha 
hali ya catarrha, hukua haraka na kuwa janga lisiloepukika kwa wanadamu 
wote wanaokula chakula. Kuchukua faida ya udhaifu wa seli za mtu wa 
uongo, microorganisms zisizo na madhara huwa 
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madhara kabisa. Davydovsky anaandika: "Kwa kuzingatia data ya kisasa juu ya 

kubadilika kwa bakteria, ni lazima tuzingatie wazo kwamba bakteria ya 

pathogenic inaweza kuzalishwa kutoka kwa kinachojulikana kama bakteria 

zisizo za pathogenic kama karibu kabisa na ukweli. Kwa hivyo, badili 

ya typhoid, paratyphoid na kuhara inaweza kutokea. kutoka kwa badcilli ya 

utumbo;badcilli halisi ya diphtheria inaweza kuendeleza kutoka kwa 

bacilli ya uongo.Metamorphoses kama hiyo inaweza kutokea katika aina zote za 

cocci, katika anaerobes, katika bacilli ya tauni na kifua kikuu na katika microorganisms nyin 
Maambukizi ya kiotomatiki ni ya kweli hasa kwa gharama ya wakaazi wa kawaida 

wa mwili wa binadamu, ngozi na utando wa mucous." 


Katika magonjwa mengi ya kuambukiza, ushahidi wa maambukizi haupo. 
Kwa ujumla, kila ugonjwa wa kuambukiza huonekana kwa mara ya kwanza 
katika kiumbe dhaifu cha mtu fulani dhaifu na kisha hupitishwa kwa watu wengine. 
Kwa kweli, kila kiumbe kama hicho ni kiwanda hatari kwa uenezi na 
usambazaji wa bakteria ya pathogenic. Kiwanda kama hicho hakipatikani kati ya 


walaji mbichi. Kwa hivyo ulimwengu wa walaji mbichi hautakuwa na magonjwa 
ya kuambukiza milele. 


Maoni ya Davydovsky juu ya maambukizo ya kiotomatiki yanaweza 
kufupishwa kama ifuatavyo: "Sehemu kuu za mwili wetu ambapo michakato 
ya maambukizo ya kiotomatiki hukua ni: koo, tonsils, kiambatisho cha vermiform, 
utumbo mkubwa, kiwambo cha sikio, mirija ya bronchial na. magonjwa ya 
kuambukiza ya moja kwa moja ni: catarrha ya pua, pharyngitis, colitis, kuhara 
damu, bronchitis, nimonia, cystitis, pyelitis, nephritis, kiwambo, kuvimba kwa 
ngozi; 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, baada ya kujifungua 
endometritis, na kadhalika. Kulingana na data iliyotolewa na FG 
Barinski (1949), katika asilimia 50 tu ya visa vyote vya homa nyekundu na 
asilimia 15 ya diphtheria inaweza kugusana moja kwa moja. Kwa maneno 
mengine, katika idadi kubwa ya matukio yote ya diphtheria hakuna uthibitisho 
wa kuonyesha kwamba maambukizi ni ya vyanzo vya nje. Tena, ushahidi 
uliotolewa na TE Boldyrev (1949) ulionyesha kuwa asilimia 53 ya kesi za typhoid 
hazijulikani asili. Jukumu la maambukizo ya nje polepole hupungua, na 
kutoa nafasi yake kwa maambukizo ya asili. Bila yoyote 
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shaka katika siku zijazo, itajulikana kuwa jukumu kuu linachezwa na 
maambukizo ya kiotomatiki, haswa kwa kuwa bado hatujawa na 
maarifa kamili ambayo yatatuwezesha kuelezea kiini cha mifumo ya 
kisaikolojia na hali zinazobadilika. symbiosis ya kawaida ya seli na 
bakteria katika hali ya maambukizi. 


"Kuhusu etiolojia ya magonjwa ya kuambukiza lazima tuachane nayo 
dhana zilizotungwa wakati wa Koch, Ehrlich na Pasteur juu ya asili ya 
'pathogenic' ya vijidudu vya media ya nje na ya ndani. Kwa maana 
kamili ya neno sio bakteria wenyewe ambazo ni pathogenic, lakini uhusiano 
huo wa kisaikolojia ambao upo katika kiumbe kilichopewa kwa wakati 
fulani na ambao umeunganishwa kikaboni na usumbufu katika mifumo 
yake ya udhibiti na mifumo ya neva. Hakuna vijiumbe maalum vya 
'pathogenic' katika asili; kuna, hata hivyo, hakuna mwisho wa sababu 
zinazokuza uwezekano katika somo la kawaida sugu, na kinyume 
chake." 


Tunaweza kupata hitimisho moja tu kutoka kwa haya yote. Sababu 
halisi ya magonjwa ya kuambukiza sio microbe, lakini hali ya kuharibika kwa 
michakato ya kawaida ya kibiolojia ya viumbe. Vijiumbe maradhi 
vimekuwepo, bado vipo na vitakuwepo milele. Kampeni ya kuwaangamiza 
na kuwaangamiza ni wazimu mtupu. Kama matokeo ya kufumbia macho 
sababu halisi za magonjwa, nguvu ya kikaboni ya mwanadamu ya 
kupinga magonjwa imepunguzwa polepole kiasi kwamba wanadamu 
hawasubiri tena maambukizo kutoka nje, bali hushindwa na 
bakteria wanaozaa ndani ya miili yao. . Kwa maana katika kiumbe cha 
mwanadamu, bakteria hao ambao hawawezi kufanya madhara yoyote 
kwa wanyama duni hukutana uso kwa uso na seli dhaifu, zisizo na 
thamani, zisizo na kazi zinazoundwa kutoka kwa nyama, mkate, siagi na 
sukari. Basi, si ajabu kwamba wao huanguka tu juu ya seli hizo na 
kuzimeza kwa bidii. Mtu mwenye akili timamu anapaswa kuusafisha 
mwili wake kwa kila moja ya chembe hizo zisizo na maana, baada ya hapo 
hakuna kijidudu kitakachothubutu kukaribia seli za ujana, imara na zenye 
nguvu ambazo zitakuwa zimepatikana kutokana na matunda 
mazuri, karanga na nafaka. Hapa, kwa kweli, ni "kiini cha mifumo ya kisaikolojia na hi 
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symbiosis ya seli na bakteria katika hali ya kuambukizwa,” maelezo ambayo 
Davydovsky hawezi kutoa. 


Jukumu la antibiotics kama mawakala wa matibabu ni ya muda 
na ya udanganyifu. Watu wanakatishwa tamaa nao hatua kwa hatua. 
Kupunguza athari za shughuli za bakteria kwa muda mfupi, hudhoofisha 
seli na kusafisha njia ya maambukizo yenye nguvu baadaye. 


Nina uzoefu wa karibu zaidi wa antibiotics. Kama matokeo ya 
upungufu wa lishe ya asili, watoto wangu waliteseka kila wakati kutokana 
na homa isiyo ya kawaida na ya kudumu inayosababishwa na 
maambukizo ya kiotomatiki na ulevi wa kiotomatiki, halijoto yao kwa 
kawaida ilibadilika kati ya 37.8“C. na 38 “C. Nilimpeleka mtoto wangu 
Paris na kumkabidhi kwa uangalizi wa "wataalamu" mashuhuri zaidi 
huko. Kwa bahati mbaya, kupitia majaribio ya kiholela ya viuavijasumu 
walipandisha joto lao hadi 40- 416. na kudhoofisha moyo wake na figo, 
hatimaye walimuua, bila kuweza kutambua ugonjwa wake. 


Ndivyo ilivyotokea kwa binti yangu, lakini bado 
vurugu kubwa, miaka miwili baadaye. Nilimweka katika Hospitali ya 
Watoto ya Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) huko 
Hamburg, ambapo Dk. Wolfgang Tiling alifanya majaribio ya 
kinyama zaidi kwa mtoto wangu maskini. Kila siku alitoa damu nyingi 
sana, ambayo aliifanyia vipimo mbalimbali vya kimaabara au 
kuwadunga makumi ya panya na sungura maskini, akisingizia 
kwamba kwa kuzidisha bakteria alitaka kubaini kiumbe halisi 
kilichosababisha ugonjwa huo, lakini ambao ulisababisha 
ugonjwa huo. hakuweza kuamua katika mitihani yake isiyo ya 
kawaida ya kliniki. Kadiri hali ya joto ya mtoto wangu 
inavyoongezeka, ndivyo dozi za viuavijasumu zilivyotolewa na jinsi aina 
zao zilivyokuwa tofauti. Kwa kuongezeka kwa dozi za viuavijasumu, 
halijoto iliongezeka zaidi na zaidi, hadi ikabadilika mara kwa mara kati 
ya 39“C. na 41“C. na dalili za nephritis ziliwekwa alama sana. Kwa 
njia zake za "kisayansi" aliharakisha maendeleo ya ugonjwa huo, na 
kupunguza muda wake "wa kawaida" wa miaka minne hadi kipindi 
cha mwezi mmoja tu. Alimwona mtoto huyo kama dummy na alitutia hofu katika im: 
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kwamba kama hangepewa cortisone au kufanyiwa uchunguzi wa ndani, hangeishi 
zaidi ya wiki moja. 


Ilikuwa katika siku hizo ambapo nilikutana na Kijerumani cha Bircher-Benner 
makala yenye kichwa "Magonjwa ya Lishe" ( "Ernahrungskrankheiten" , Erster 
Teil, 1933). Mara moja nilimtoa binti yangu katika hospitali hiyo na kumkabidhi kwa 
uangalizi wa lishe ya asili. Kwa wimbi la ghafla la wand ya uchawi joto la mtoto 
wangu lilishuka hadi eneo la 37 “ -37.5 “ C. na kiasi cha mkojo wake kiliongezeka 
kutoka 200m1 hadi lita mbili kwa siku. Ndani ya wiki moja aliinuka na kuvuka chumba 
ili kumfungulia mlango daktari yule asiye na huruma, ambaye alipigwa bubu na 
kuogopa aibu hivi kwamba kwa kisingizio kisicho na msingi au kingine alikataa 
kunipa nakala za hospitali. kumbukumbu na mitihani ya kliniki. 


Ikiwa ningeendelea kumlisha mtoto kwa chakula kibichi, hakika angekuwa hai 
leo. Lakini wakati huo niliona chakula kibichi kama njia ya matibabu na bado 
nilikuwa na imani katika vitamini bandia. Ili kufahamiana kwa karibu na 
mfumo wa lishe wa Kliniki ya Kibinafsi ya Dk. Bircher Benner, nilimchukua mtoto 
kutoka Hamburg hadi Zurich na kumweka katika sanatorium hiyo kwa siku 23. 
Ninaweza kutaja hapa, kwa njia, kwamba kwa bahati mbaya baada ya kifo cha Dk 
Bircher Benner, mfumo wake wa lishe umebadilishwa sana na kuanzishwa kwa 
vyakula vya kupikwa, bidhaa za maziwa, vitamini na madawa mengine. 


Hata hivyo, nikitiwa moyo na uboreshaji wa haraka wa hali yake, nilifikiri 
inawezekana kurejesha afya yake kwa sehemu na virutubisho mbichi na kwa 
sehemu kwa vyakula vilivyopikwa na vitamini vya bandia. Hata hivyo, tuliweza 
kurefusha maisha yake kwa miaka minne tu. 


Mimi mwenyewe ni mfano mzuri wa ushindi wa mwanadamu dhidi 
ya maambukizo ya kiotomatiki. Kwa zaidi ya miaka 20 nilikuwa nikiugua 
ugonjwa wa mkamba sugu hivi kwamba mara kadhaa kwa mwaka, sikuzote nilizoea 
kujilaza kitandani kwa mashambulizi makali zaidi ya baridi. Ulaji mbichi, hata 
hivyo, umebadilisha haya yote na ingawa kwa miaka kumi iliyopita nimelala chini ya 
anga wazi mwaka mzima, wakati mwingine kwenye baridi kali ya baridi ya digrii 
15 au 16, na vijidudu bado viko mahali pao. 
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hata mara moja sijakohoa au kuhisi dalili hata kidogo ya mafua. 
Ningependa kuongeza kwa njia kwamba kulala katika hewa wazi wakati 
wa baridi hauhitaji ushujaa fulani. Yote ambayo inahitajika ni kufunika 
mwili vizuri na kuweka uso wazi kwa hewa safi. Kwa kuongezea, ni 
muhimu kukataa chakula kilichopikwa ili kuondokana na sababu za 
kukosa usingizi usiku na kulala kitandani bila kukoma. 


Saratani ni Tokeo la Uharibifu Mkubwa wa Seli 


Kama ilivyo kwa magonjwa mengine yote, sababu za saratani pia ni 
kuelezewa kwa urahisi kwa kuzingatia sheria za maumbile. 


Wanasaikolojia wamefanya utafiti mwingi ili kugundua tofauti kati 
ya miundo ya seli za kawaida na zile za seli za saratani. Kwa ujumla, 
wamegundua kuwa seli za saratani ni seli za aina za kawaida ambazo 
hazina muundo unaohitajika na uwezo wa kufanya kazi yoyote muhimu. 
Kusudi lao pekee ni kumeza protini (vifaa vya ujenzi) na kuzidisha. 


Kama tunavyojua, seli za mtu wa uwongo zina sawa 
sifa. Kuna kiwango kimoja tu cha tofauti kati ya kuzorota kwa 
seli za mtu wa uwongo na seli za saratani. Kuhusiana na mahali katika 
hali fulani, mtu halisi hufaulu kuweka seli za mtu wa uwongo chini ya 
udhibiti wake. Anazieneza katika nafasi huru za kiumbe chake, anajaza 
tundu tupu nazo, anazitupa chini ya ngozi yake, anazichanganya na seli 
zake za kawaida na hivyo, kwa muda angalau, anaweka viungo na 
mifumo nyeti. mwili wake huru kutokana na hatari ya shinikizo lao. 


Kila mtu anaweza kuona kwa macho misa kubwa ya mtu wa uwongo, 
wakati mwingine kufikia uzito wa kilo 60-70. Ikiwa kilo chache za misa hiyo 
zingewekwa kwenye tezi au chombo chochote, utendaji wa tezi au 
chombo hicho hakika ungepooza chini ya shinikizo linalosababishwa. 

Ni kwa njia hii kwamba saratani inamaliza maisha ya mtu. 


Seli za mtu wa uwongo, kama zile za saratani, zimeitwa 
kuwepo kwa chakula kilichoandaliwa jikoni kwa ajili ya 
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dhumuni kuu la kufanya kama watumiaji wenye bidii wa chakula kama 
hicho. Kwa juhudi za kujihami za mtu halisi, seli za mtu wa uwongo haziwezi 
kuchukua kabisa idadi kubwa ya vitu visivyo vya asili ambavyo huletwa 
ndani ya mwili kupitia njia ya ulevi, na kwa hivyo sehemu kubwa ya vitu 
hivyo hupotea bila malengo. kwa kuchomwa na kugeuzwa kuwa joto la 
kupita kiasi. Ili kula kwa uhuru wingi wa chakula hicho, chembe za mtu huyo 
wa uwongo hujitahidi kupata uhuru, kutulia katika eneo lolote wanalotaka na 
kujichubua kikamilifu. Mmoja wao au wengi wao wanapofaulu katika 

jitihada zao, wanaanza kumeza kwa kasi ya ajabu vyakula wanavyopewa 
na bwana wao mwenye pupa. Kwa hivyo, kuanzia seli moja au mbili zisizo 
na maana, kunatokea kuwa mnyama mkubwa ambaye huwaweka 
wanadamu wote katika makucha ya ugaidi wake mbaya. 


Katika hakuna hata moja ya michakato mingi ya patholojia tunakutana 


na kesi sawa ambapo kati ya milliard ya seli ni seli moja tu au mbili 
hushindwa na ugonjwa. 


Mtu mwenye kuona wazi ambaye ana mshangao wa kuchukua akili yake 
na matatizo ya kimsingi haiwezi kusaidia kujiuliza maswali ya kijinga 
ambayo wanasayansi watafiti hupoteza muda wao, pesa na nishati. Ili 
kuelezea tukio la saratani wameorodhesha baadhi ya mawakala 400 
mbalimbali wa kansa, ambayo, isipokuwa sababu za chakula, hawana 
uhusiano mdogo na sababu za msingi za kansajeni. Kila mtu lazima ajiulize 
swali hili: "Kwa kweli, sumu zote, miale, kuwasha sugu, majeraha, 
kuchoma, virusi, nikotini, lami na mawakala wengine wengi wanaweza, 
kama sababu za hatari, kuwa na uwezo wa kunyima seli zao ngumu. 
muundo na uwezo wao wa kufanya kazi, au kuharibu, kudhoofika, kuwaponda 
na kuwaua, lakini ni kwa njia gani zinazowezekana wangeweza kuingiza 
katika seli moja au mbili nguvu kubwa kama hii ya kuzidisha ili kuziwezesha, 
katika muda mfupi sana. wakati, kuangusha na kisha kuharibu kabisa 
jengo zima la ajabu la mwili wa mwanadamu kwa ukamilifu wake?" 


Nguvu hiyo ya kutisha hupikwa kwa bidii, kuoka, kutayarishwa na 
kuwasilishwa kwa monster na mmiliki wa kiumbe mwenyewe kwa ajili yake. 
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uharibifu wa mwisho. Saratani ni uthibitisho hai wa kuzorota kwa kiasi 
kikubwa kwa seli na matokeo ya kuepukika ya lishe isiyo ya asili. 


Wakati wa uchunguzi wao, mara kwa mara wanasayansi huja uso kwa 
uso na sababu halisi za saratani. Wanashikilia uthibitisho usioweza 
kukanushwa mikononi mwao, wanaziangalia kwa muda na hata 
kuzithibitisha, lakini kila linapokuja suala la kubadili mfumo wa lishe 
uliopo kwa ajili ya kujadiliwa, hufumba macho yao kwa mshangao, kana 
kwamba wamepigwa na ngurumo. bila kukawia kwa muda wanachukua 
visigino vyao, kwa sababu HAWATAKI kuona chochote kisicho cha asili 
katika tabia zao za lishe. Hasa, HAWAPENDI kukemea mkate wanaokula na 
ambao kwa muda mrefu wameuona kuwa mtakatifu, bila kutafakari kwa 
kitambo kidogo kwamba wakati unapofika mezani umetiwa unajisi tena na 
tena kwa njia ya kusaga. , kupepeta, kukanda na kuoka. 


Wanasaikolojia wanaona wazi kwamba saratani huletwa kwa njia 
ya seli ambazo hazina muundo maalum na uwezo wa kufanya kazi, lakini 
kwa maoni yao chembe zote za yule anayeitwa mtu mwenye afya (ingawa 
ni zao la lishe isiyo ya asili) kimsingi. seli zilizotengenezwa kikamilifu na 
kamilifu ambazo baadaye hunyimwa sifa zao za kawaida kupitia ushawishi 
wa mawakala fulani wa kansa. Kwa maneno mengine, kutokuwepo kwa 
mifumo sahihi ya kiwanda cha kasoro katika uzalishaji wake 
kunahusishwa na kila sababu ya kawaida, lakini hakuna uhusiano wowote 
na vifaa vya ujenzi vinavyotolewa kwa kiwanda hicho, au na asili na ubora 
wa ghafi. nyenzo muhimu kwa uzalishaji. HAWATAKI KUONA kwamba 
viungo vya walaji wote waliopikwa vimeingiliwa kabisa na milliards ya 
seli ambazo zimepoteza miundo na utendaji wao sahihi. Sasa nitanukuu 
vifungu vichache kutoka kwa Cowdry "CANCER CELLS" ambapo msomaji 
ataona wazi jinsi sababu za kweli za 


saratani ni. 


Cowdry anaandika (uk.11): "Kwa hasara nzima au sehemu ya 
utendaji maalum wa huduma ya watangulizi wao, seli za saratani hupoteza 
kwa kipimo sawa vipengele vya kimuundo vinavyofanya kazi hiyo mahususi. 
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inawezekana. Muundo hauwezi kudumishwa kwa kukosekana kwa 

utendakazi sawa na utendakazi unavyoweza kudumishwa kwa 

kukosekana kwa muundo unaolingana." Cowdry amesahau 

kuongeza ukweli ulio wazi zaidi ambao siri ya saratani ingetatuliwa mara moja kwa 
Yaani, ili kudumisha muundo na kufanya kazi malighafi ni mahitaji 

muhimu, na wakati MALIBICHI hizo zinapogeuzwa kuwa MALI 

ILIYOPIKIWA, hakuna muundo utakaodumishwa, wala kufanya kazi. 


Kwa ukuaji wa kawaida wa seli Cowdry ananukuu Rusch kama 
ifuatavyo: "Seli za awali za kawaida huwa na njia nyingi zinazoweza 
kuamua utofautishaji. Taratibu hizi huwa amilifu wakati viambajengo 
vinapofikia viwango fulani vya upimaji" (uk. 15). Wakati wa mabadiliko 
ya kansa "Carcinogens hushawishi mabadiliko katika moja au zaidi 
ya kazi maalum za seli. Mabadiliko yanayotokana ni ya kurithi." Lakini, 
"Seli ambazo zimekumbwa na mabadiliko hayo ya kurithiwa zinaweza 
kuhitaji upotevu wa ziada wa vipengele vya ziada kabla ya kuwa 
neoplasms zinazojiendesha" (uk. 17). 

Saratani haizalishwi kutoka kwa seli zilizokua kikamilifu na maalum. 
“Yai na mbegu za kiume ni chembechembe zilizotofautishwa sana 
ambazo haziharibiki na huzaa saratani zinazojumuisha mbegu za kiume 
au chembechembe za yai kuzidisha bila vizuizi vya kawaida na 
kuvamia maeneo ya seli za kawaida zenye tabia njema” (uk. 333). 


Shughuli kuu za seli za saratani ni kuwinda vitu vya nitrojeni, 
kumeza protini za wanyama, kunyakua asidi ya amino, kuunganisha 
protini zisizo za kawaida na kutekeleza vitendo vingine mbalimbali vya 
asili sawa. Saratani imetazamwa "inatenda kama 'mtego wa nitrojeni' 
unaoondoa asidi ya amino kutoka kwa mwili bila kuruhusu kurudi 
kwake" (uk. 39). Zaidi chini inaelezwa (ibid.): "Umetaboli wa 
nitrojeni wa seli mbaya inaonekana kuwa unafanywa kwa kuchukua 
kutoka kwa seli zilizo na tabia nzuri, kuhudumia mwili ipasavyo, vifaa 
vinavyohitajika sana nao." Kitendawili kingetatuliwa kwa urahisi ikiwa 
maneno "inayohitajika sana" yangebadilishwa na maneno 
"HAIFAI KUBWA NA YENYE MADHARA". Christensen na 


Henderson (1952) walizingatia ubora katika asidi ya amino 
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mkusanyiko na seli za saratani "sababu muhimu katika ukuaji na kuzidisha kwa 
seli ya neoplastic katika mnyama anayepotea" (ibid.). Kwa maoni yao mnyama 
amepotea sio kutokana na kutokuwepo kwa vyakula vya asili, lakini kutokana na 


upungufu wa wingi wa amino asidi. 


Seli za saratani zinaendelea kuunganisha protini. Cowdry anaandika (uk. 
152): "Uovu umezingatiwa mara nyingi kuhusishwa na hali isiyo ya kawaida ya 
usanisi wa protini na uwezekano wa kutokea kwa protini zisizo za 
kawaida. Kuna usanisi wa kawaida wa protini na nyukleoproteini ili kutoa dutu 
mpya ya seli katika uvimbe unaokua, huku usanisi wa hizi. nyenzo katika tishu 
za kawaida zisizozaa husawazishwa na kuvunjika sawa." Katika sehemu 
nyingine ananukuu Caspersson (1950): "Kati ya chembe mbaya ya uvimbe na 
chembe inayokua kwa kawaida inaonekana kuna tofauti ya kimsingi kuhusiana 
na ukuzaji wa mfumo wa uundaji wa protini. Katika chembe mbaya ya 
uvimbe utaratibu wa kuzuia endocellular, ambayo kwa kawaida huzuia 
shughuli ya mfumo wa kutengeneza protini, imekoma zaidi au kidogo, 
kufanya kazi, na kusababisha mabadiliko maalum katika picha ya 
cytokemikali" (uk. 10-102). Je, kuna haja yoyote ya kusisitiza kwamba protini 
zinazohusika sio protini zilizopatikana kutoka kwa zabibu au apples, lakini zile 
zilizopikwa au kuoka jikoni na kukataliwa na seli za kawaida? 


Uchunguzi zaidi wa kisayansi umeonyesha kuwa wingi wa 
mafuta katika seli za saratani ni juu ya kawaida, wakati ile ya vitamini 
na madini, kwa upande mwingine, ni chini ya kawaida. 


Cowdry anakiri kwamba "Seli, mbaya na vinginevyo, ni watu wadogo 
wasioweza kufikirika. Labda kila moja inaweza kuwa na viambajengo 10,000 
tofauti vya biokemikali, kuanzia ayoni isokaboni hadi protini changamano 
zaidi na nyukleoprotini, ambazo huingiliana moja kwa moja au isivyo moja kwa 
moja. ..usawa wa shughuli katika seli hai, ambayo ni usemi wa jumla wa wazi 
wa maisha ya seli, lazima iwe kazi wakati wowote wa mwingiliano changamano 
wa kinetic kati ya nyenzo hizi. Ili kufafanua hali ya seli yoyote kikamilifu, moja. 
itahitaji kuelezea kwa maneno ya kinetic mahusiano mengi yanayohusika. Kwa 
kuwa haiwezekani kubainisha kiasi zaidi ya 
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vigezo vichache kwa wakati mmoja, tunaweza kupata lakini mtazamo mdogo sana 

wa hali ngumu nzima. Michanganyiko ya hisabati inayohusika na mifumo ya vipengele 
4 au 5 inatoa matatizo makubwa sana, achilia mbali yale yanayoshughulikia maelfu 

ya vigeugeu” (uk. 151-152). Hivyo wanasayansi wetu, ambao mikononi mwao una 
hatima ya wanadamu wote, wanajua kidogo sana kuhusu Hata hivyo, licha ya 

uchache wa ujuzi wao, wao hupuuza asili ambayo imeunda chembe hizo tata na 
huwashawishi watu kuamini kwamba kwa hesabu zao hususa wanaweza kuamua 
mahitaji hususa ya ubora na kiasi cha hizo. seli kuhusu protini, mafuta, wanga, vitamini, 
madini, na kadhalika. 


Wanafikia hata hatua ya kwanza kudharau hekima ya mhandisi mkuu kwa 
kutoidhinisha aliyoyaweka, na kisha kutengeneza vitu mbalimbali katika viwanda vyao 
na kutupatia. Hebu msomaji ajiamulie mwenyewe ikiwa matendo yao ni ya kucheka au 


ya kusikitisha. 


Ushahidi mkubwa umekusanywa na wanasayansi wa utafiti kuonyesha kwamba 
usawa au vizuizi vya lishe huzuia, au angalau kikomo, matukio na ukuaji wa saratani. 
Wakati wa Vita vya Kwanza vya Kidunia chini ya mgawo mkali wa chakula wakati huo 
huko Denmark, Urusi, Ujerumani na Austria vifo vya saratani vilikuwa vichache kuliko 
baada ya mgawo kukomeshwa mwishoni mwa vita. Kwa maoni ya Hindhede (1925) 
ulishaji kupita kiasi ulichangia ongezeko hili la matukio ya kifo. 


Cowdry anatoa mifano kutoka kwa majaribio yaliyofanywa kwa wanyama: 
"Mikopo inatolewa kwa Moreschi (1909) na McCay (1947) kwa kupanua kazi ya 
wachunguzi wa awali wa Uingereza wanaoelekea kuonyesha kwamba kizuizi 
cha chakula huzuia, au kupunguza kasi, ukuaji wa uvimbe katika wanyama. 
Sarcomas iliyopandikizwa na Moreschi ndani ya panya ilichukua uwiano mbaya kwa 
kiasi cha chakula kilichotolewa. Panya kwenye lishe iliyozuiliwa waliishi kwa muda 
mrefu na kupandikiza uvimbe ndani yao ilikuwa ngumu zaidi kuliko kwenye panya 
waliolishwa kikamilifu. 


"McCay na washirika wake wamefanya masomo ya ajabu juu ya 
panya walichelewa kwa kupunguza nishati ya lishe kuwa ya kutosha kwa 
matengenezo, lakini haitoshi kwa ukuaji. Kundi moja lilifanyika hivyo 
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mchanga kwa zaidi ya siku 700 na mwingine kwa zaidi ya siku 900 bila 
kuruhusiwa kukua hadi kukomaa, licha ya ukweli kwamba urefu wa wastani 
wa maisha ya aina hii ya panya chini ya hali ya kawaida ni takriban siku 600. 
Panya waliochelewa wanapopewa kalori za kutosha hukomaa na wanaweza 
kuishi jumla ya siku 1,400 au zaidi - zaidi ya mara mbili ya maisha yao ya 
kawaida" (uk. 394-395). Tena, kulingana na McCay, Sperling and Barnes 
(1943) "maendeleo ya uvimbe. panya ambao walikuwa wamechelewa kukua 
hadi baada ya kuruhusiwa kufikia ukomavu” (uk. 396). Ni matokeo gani ya 
ajabu ambayo hayangepatikana kama panya hao wangelishwa kwenye mlo 
uliozuiliwa wa vyakula vibichi pekee. 


Majaribio zaidi yalionyesha kuwa visa 150 vya vivimbe vilijitokeza kati ya 
panya 198 wanaolishwa kwa lishe "ya kawaida", sawa na vivimbe 38 tu kati ya 
panya 200 waliochelewa - wanyama walinyimwa kwa sehemu kile kinachoitwa 
lishe ya kawaida. chakula ambacho hueneza uchinjaji huo usio na huruma na 
kufupisha muda wa maisha mara kadhaa? 


Juhudi zimefanywa kwa nyakati tofauti kufafanua uhusiano kati 


ya uzito wa mwili na vifo vya saratani kwa kurejelea takwimu za bima ya maisha. 
Mnamo 1913, kamati ya pamoja ya Chama cha Wakurugenzi wa Matibabu wa 
Bima ya Maisha na Jumuiya ya Wataalamu ya Amerika ilishughulikia sera 774,672 
zilizonunuliwa na wanaume wenye umri wa miaka 20-62. Kisha ilionekana kuwa 
kwa wanaume wanaochukua bima katika umri wa miaka 30-44 viwango vya vifo 
kutokana na saratani vilikuwa vya uzito kupita kiasi 37, kwa wale wa uzani wa 
kawaida 32 na kwa uzito wa chini 24, vilivyohesabiwa kwa 100,000. Kwa 

kundi la wazee wenye umri wa miaka 45 na zaidi 


viwango vinavyolingana vilikuwa 156, 144 na 120, mtawalia. 
Kwa mujibu wa rekodi za Kampuni ya Bima ya Maisha ya Union 
Central, iliyochambuliwa mwaka 1932, zifuatazo ni viwango vya vifo vya 
saratani, kuanzia asilimia 25 au zaidi, hadi asilimia 50 ya uzito pungufu: 
143, 138, 121, 111, 114 na 95, takwimu ya 111 ikimaanisha uzito 
"kawaida". Bado hivi majuzi zaidi, kulingana na Taarifa ya Takwimu ya 
Kampuni ya Bima ya Maisha ya Metropolitan (1951), vifo vya wanaume walio na 
uzito kupita kiasi kutokana na ugonjwa wa moyo na figo. 


118 


Machine Translated by Google 


ilikuwa nusu tena ya kiwango na ile kutokana na kisukari ilikuwa karibu mara nne 
ya kiwango. Hizi ndizo fadhila ambazo mtu wa uwongo huwapa wanadamu. 


Kati ya 1900 na 1950 ongezeko la viwango vya vifo vya magonjwa ya moyo 
na mishipa na kansa katika Marekani ya Marekani yalikuwa kama ifuatavyo. Ndani 
ya miaka 50 kiwango cha vifo vya saratani kimeongezeka kutoka 64 hadi 139.6 
kwa kila watu 100,000, wakati kile cha magonjwa ya moyo na mishipa kilikuwa 
kimepanda kutoka 244 hadi 478.1. Kwa ujumla, mnamo 1950 kati ya vifo 803.9 kwa kila 
watu 100,000 kutoka kwa sababu kumi kuu, magonjwa ya moyo na mishipa na 
saratani vilichangia 617.7. Bado muhimu zaidi ni takwimu za hivi karibuni 
zinazopatikana, zikirejelea mwaka wa 1964. Kiwango cha vifo vya saratani sasa 
kimepanda hadi 151.3, wakati kile cha magonjwa ya moyo na mishipa kimeongezeka 
hadi 508.6, na kutoa idadi ya 659.9 kati ya jumla ya 939.7 kutoka kwa wote. sababu. 
Haya ni matokeo ya kushangaza ya "maendeleo" ya dawa; matokeo ya kushangaza 
ya wingi wa madaktari, hospitali na madawa ya kulevya; bidhaa zisizoepukika za 
"uboreshaji na utakaso" wa vyakula. Mtu anaweza kufikiria vizuri hali ya mambo ikiwa 
"maendeleo" ya sasa yanaendelea kwa miaka 50 nyingine. 


Kwa mujibu wa takwimu rasmi za Marekani za mwaka 1964, ni asilimia 1.4 tu ya 
jumla ya idadi ya vifo vilivyosababishwa na "Dalili, uzee na hali zisizojulikana". Katika 
jamii hii uzee ni dhana tu, bila shaka, kwa sababu kati ya wale wanaotumia chakula 
kilichopikwa hakuna mtu anayefikia uzee. Ambapo chini ya hali ya kistaarabu 
kweli! ukizuia aksidenti na misiba, wanadamu wote wangekufa katika uzee mkubwa. 


Miongoni mwa wanyama pori katika mazingira ya asili tukio la saratani 
haijulikani. Hata hivyo, baada ya kuwaweka tumbili waliofungwa chakula kilichoharibika 
kwa muda mrefu, imewezekana kuchunguza uvimbe mmoja au mbili zinazofanana 
na saratani. "Kikundi kikubwa pekee cha viumbe ambacho ushahidi wa kutokea kwa 
saratani mara kwa mara haupo kabisa hukaa kwenye kina kirefu cha bahari," atangaza 
Cowdry (uk. 
196). Hii ni kwa sababu mikono yenye uharibifu ya wanadamu haijafanya hivyo 
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kuwafikia. Kinga yao ni ya kushangaza zaidi kwa kuzingatia ukweli kwamba 
ulimwengu wao ni mkubwa zaidi kuliko wetu, katika eneo na idadi ya watu. 


Kama tulivyosema, wakati wa utafiti wao, wanasayansi wanakutana uso kwa 
uso na sababu za msingi za saratani, wanaziangalia na kuzithibitisha, na bado 
wanapita karibu nazo kwa kutojali kabisa, kana kwamba hamu yao ni kitu 
kingine. "Wazo kwamba baadhi ya vipengele vya chakula vinavyotumiwa kwa 
kiasi kikubwa, au kwa kutokuwepo kwao vinaweza kusababisha saratani kwa 
wanadamu, linapata msingi kutoka kwa chanzo kingine. 


Mabadiliko ya majaribio katika lishe ya wanyama yanaweza kufanya yote 
tofauti katika kuwepo au kutokuwepo kwa saratani" (uk. 220). 


Wao hata wanaona moja kwa moja madhara ya vyakula vya asili. 
Cowdry inaeleza wazi kabisa juu ya jambo hili: "Mwishowe ukweli unaanza 
kudhihirika kwamba kuna uwezekano mdogo wa kukua kwa uvimbe katika baadhi 
ya wanyama wanapolishwa vyakula vya asili kuliko wakati wa kulishwa vyakula 
vilivyosafishwa sana. Silverstone, Solomon na Tannenbaum (1952) ilibainika kuwa 
ni hepatoma chache zisizo na afya zinazotengenezwa katika panya wa kiume wa 
DBA kwenye lishe ya Purina Laboratory Chow inayoundwa hasa na chakula cha 
asili kuliko wengine kwenye lishe inayojumuisha sehemu zilizosafishwa, 
haswa, kasini, wanga wa mahindi, mafuta ya pamba yenye hidrojeni, vitamini 
vya syntetisk na a. mchanganyiko wa chumvi Zaidi ya hayo, lishe iliyosafishwa nusu- 
iliyotolewa kwa panya dume CSH iliimarisha ukuaji wa hepatoma isiyofaa. Tofauti 
ya ukuaji wa uvimbe inahusiana na tofauti zinazoonekana katika ulaji wa 
kalori, uzito wa mwili, au uwiano wa protini, mafuta, vitamini na madini katika 
mlo. Waandishi wako makini kueleza kwamba mtu asifikirie kuwa aina nyingine 
za uvimbe hujibu tofauti" (uk. 403-404). 


"Engel na Copeland (1952) waligundua kuwa panya wa AES na Sprague 
Dawley walioachishwa kunyonya walilisha vyakula vya asili (mlo wa hisa) 
walitengeneza uvimbe mdogo wa matiti uliochochewa na kansajeni, 2- 
acetylaminoflurene, kuliko wale waliolishwa chakula kisichosafishwa. Tofauti ilikuwa kubwa" (U 
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Msomaji bila shaka aliona ni aina gani ya chakula wanachowapa panya 
wa majaribio: vifaa vilivyosafishwa sana kama vile kasini, wanga, mafuta ya 
pamba, vitamini vya syntetisk na chumvi. Mchanganyiko wa dutu hizi 
huitwa "mlo wa kawaida" na wanasayansi wa utafiti. Wanakusanya panya 
wasio na saratani kwa asilimia 100 kutoka shambani na kuwafunga kwenye 
vizimba, wanawatendea viumbe masikini kama watoto "watii", wanawazaliana 
wao kwa wao, wanawalisha "lishe ya kawaida" na baada ya vizazi 
vichache wanawageuza kuwa nini. wanaita "pure inbred strains of panya". 
Kulingana na wao, wale "aina ya panya" wako katika hali maalum ya 
patholojia, ambayo hadi asilimia 80 ya aina fulani huathirika na tumors za 
"panya" za "sababu zisizojulikana". Walaji wote waliopikwa wako katika aina 
sawa ya hali ya patholojia. 


Wacha sasa tuone ikiwa wanasayansi wanaweza kuchora kitu chochote muhimu 
hitimisho kutoka kwa ushahidi wa kushangaza hapo juu. Jibu ni kwa 
bahati mbaya katika hasi. Hakika, Cowdry yuko katika uchungu mkubwa kukataa 
data hiyo yenye thamani zaidi, isije ikawa yeyote kati ya wasomaji wake awe 
mpumbavu vya kutosha kufikiria kuacha aina moja au nyingine kati ya isitoshe 
ya vyakula na vinywaji, ambavyo kwa kawaida vinachukuliwa kuwa vinafaa kwa 
ustaarabu. Hivi ndivyo anavyosema: "Tahadhari ni muhimu katika kusoma juu 
ya utengenezaji wa data ya saratani ya binadamu juu ya wanyama haswa 
kuhusiana na lishe. Mwanadamu, isipokuwa katika kiwango cha njaa cha 
karibu, ni mlaji wa kila aina ambaye amezoea kumeza vyakula vya aina nyingi. 
wamekusanywa kutoka sehemu nyingi za dunia; ambapo wanyama 
wanarekebishwa kwa mlo sare na rahisi wa asili ya ndani" (uk. 220). Wacha 
msomaji ajihukumu mwenyewe katika dhana potofu kubwa ya mwandishi. 


"Ikizingatiwa kuwa kuna uwezekano wa kurithiwa kwa saratani katika 
aina hizi za panya zilizotengwa, zilizopuuzwa na zilizolindwa kwa karibu, basi 
saratani huzalishwaje ndani yao?" anauliza Cowdry (uk. 350), bila kupata 
jibu la swali. 


"Kutambuliwa kwa uwezekano mkubwa wa kurithiwa kwa kiungo mahususi 
katika aina fulani za panya huangazia ujinga wetu kuhusu asili ya viini 
vinavyoweza kusababisha chembechembe kuathiriwa. Panya hawa hujificha 
kwenye vizimba. Kwa kawaida huwekwa kwenye kiyoyozi. 
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vyumba na mlo wao ni wa kudumu sana. Hazikabiliwi na kansa 
zinazojulikana za kimwili au za kemikali au za kibayolojia" (uk. 349- 
350). Cowdry kwa makusudi anafunga macho yake kwa ukweli 
kwamba kansa halisi ya kimwili, kemikali na kibaiolojia ni hali ambazo 
yeye mwenyewe ameunda kwa wale panya maskini. Haya ni 

pamoja na kuwanyima mazingira na lishe yao ya asili, kuwatenga na 
kuwafungia kwenye vizimba vilivyojificha, kuwahifadhi, kuwabembeleza 
na kuwalinda, kuwazalisha kwa njia ya bandia, kuwaweka bila wasiwasi 
katika vyumba vyenye kiyoyozi na kuwalisha kwa kasini, wanga, 
mafuta ya pamba; vitamini na chumvi za syntetisk. 


Kwingineko, Cowdry huleta majedwali mawili ya data ya majaribio ili 
kuonyesha marekebisho katika ukuzaji wa saratani kwa kubadilisha (a) 
protini ya lishe na asidi muhimu ya amino na (b) vitamini B za lishe. 
Kisha anatoa maoni yafuatayo: "Vitamini na amino asidi muhimu 
zinaweza kurekebisha uzalishaji wa saratani ... Kuelezea matokeo 
haya na mengine ni vigumu. Haipaswi kuzingatiwa kuwa dutu fulani ya 
chakula katika upungufu au ziada hufanya kazi moja kwa moja 
kwenye tishu ambayo mabadiliko ya neoplastiki hufanyika" (uk. 401). Hii ni 
wazi kukataliwa kwa data inayopatikana. Ni sawa na kusema 
kwamba uendeshaji wa kuridhisha au usioridhisha wa kiwanda haupaswi 
kuwa na uhusiano wowote na maelewano au kutoelewana kwa 
malighafi inayotolewa kwake. 


"Ingekuwa mapema kabisa kuandaa lishe fulani ya kuzuia 
saratani kwa wanadamu juu ya matokeo haya, kama Greenstein 
(1947) ameonya kwa kufaa," aandika Cowdry na kisha kuongeza: 
"Kwa jambo moja maisha ya mwanadamu ni marefu zaidi kuliko 
haya. wanyama wa majaribio ambao hufuata lishe ya dhahania kama hii 
haingewezekana kwa muda wa miaka mingi, kiasi katika baadhi ya 
matukio hadi karibu robo ya karne, ya vipindi vya kuchelewa kwa kasinojeni" (uk. 4( 
Hata hivyo, "Unyonyeshaji wa muda mrefu kwa wanyama kwa hakika 
hupunguza matukio ya aina kadhaa za uvimbe wa papo hapo" (uk. 429). 


"Data inayopatikana inahusiana haswa na matukio ya uvimbe na sio 
kasi ya ukuaji wao baada ya kuanza. Matukio machache katika 
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ukuaji ambao unarekebishwa na vipengele vya lishe ni uthibitisho wa 
kutosha wa msingi wa hatua zozote za matibabu katika hali ya sasa ya 
ujuzi wetu" (uk. 402). Inaonekana kwetu kwamba Cowdry hana nia ya 
kupunguza matukio ya uvimbe; ana nia. tu katika tatizo la kutafuta hatua 
za matibabu kwa ajili ya tiba ya kansa na kwamba si kupitia 
marekebisho ya tabia zetu za lishe, lakini kupitia wakala wa baadhi 

ya kidonge fanciful au nyingine. 


Inafurahisha kujua ni lini na wapi wanasayansi hatimaye 
watagundua sababu halisi za saratani. Kufikia sasa wamegundua 
"mawakala 400 wa kansa", ambayo Cowdry anasema: "Pengine chini ya 
asilimia moja ya saratani zinazokabiliwa na madaktari ni kansa halisi, 
au mchanganyiko wa kansa, zinazoweza kugunduliwa" (uk. 390). 

Dhidi ya hili tayari tumeona jinsi lishe "ya kawaida" (isiyo ya asili) 

ilikuza uvimbe katika panya 80 kati ya 100 wasio na saratani katika 

kesi moja na 150 kati ya 198 katika kesi nyingine. ukadiriaji wake 
ulizuia kwa kiasi kikubwa idadi ya saratani kati ya mataifa yote na badala 
yake kubadilishwa na lishe ya asili ilizuia ukuaji wa saratani 
kabisa.Huenda mtu alitarajia kwamba Cowdry sasa angezingatia 

lishe asili kama jibu la shida ya kupambana na saratani na ingeacha 
kupoteza. muda wake katika uchunguzi usio na maana wa viini vingine 
vyote vya kansa.Badala yake, hayuko tayari hata kuweka 

kisababishi pekee cha saratani, lishe duni, miongoni mwa sababu zake 
nyingine za kusababisha kansa.Anakiita tu kipengele cha "kurekebisha" 
na kukidharau kwa mabishano yasiyo na msingi. 

Akiwa bado anashangazwa na tabia ya seli mbaya, anaandika (uk. 43): 


"Inaenda karibu bila kusema kwamba Aristotle, au Darwin, ikiwa yeye 
walikuwa nasi leo, wanaweza kuweka pamoja ukweli wote kama 
tunavyozijua kuhusu seli za saratani na kutoa maelezo ya tabia zao 
mbaya. Labda katika miaka ijayo hili litafanyika na tutashangaa kwa nini 
tulibaki vipofu kwa muda mrefu. Wakati huo huo, tunasimamisha 
maendeleo ya kujifunza hapa na pale." Lakini naomba kutaja kwamba 
hakuna Aristotle anayehitajika hapa, wala Darwin. Inatosha kwa 
Cowdry kutoka nje ya mipaka ya maabara yake na, kusahau kuwepo 
kwake kwa muda, kuelekeza macho yake kuelekea 


123 


Machine Translated by Google 


nyota, jua, mwezi, miti na maua, ili kutumbukia kiakili katika mafumbo yao na kutambua 
kwa ukawaida gani hususa ulimwengu wote unazunguka. Je, mwanasayansi yeyote 
anaweza kuharibu ulimwengu huo na kujenga ulimwengu wake badala yake? 
Wanasayansi wanaharibu ulimwengu huo unaosonga, na ubinadamu wa sasa na 
ulimwengu wa ujenzi wao wenyewe, pamoja na mkate wao, asidi ya amino, 

vitamini vyao vya bandia na chumvi zao za syntetisk. Inafurahisha kujua ikiwa 

baada ya kusoma mistari hii, wanasayansi bado wataweka maarifa yao juu ya hekima ya 
asili ya Dunia. 


Zaidi juu ya Cowdry inaorodhesha visa vingi vya kutoweka moja kwa 
moja kwa uvimbe mbaya na hatimaye kutoa hitimisho lifuatalo (uk. 545): 


"1. Baadhi ya saratani za msingi ndogo sana mara kwa mara hutokea kwa kubwa 
idadi katika matiti, kibofu na uterasi. Nyingi kati ya hizi haziendelei, hubakia 
fiche kwa miaka mingi au kurudi nyuma kwa hiari. 


"2. Mabadiliko, kwa kawaida ya muda, katika ukubwa wa saratani zilizokua 
vizuri hazionekani mara kwa mara. Haya yanaweza kuletwa na uendeshaji wa mambo 
mengi yanayoathiri kiasi cha seli mbaya na ya stroma. 


"3. Mabadiliko yasiyoelezeka katika aina ya uvimbe mbaya mara kwa 
mara hutokea bila sababu dhahiri. 


"4. Kuna mifano kadhaa kwenye rekodi ya kutoweka kwa 
neuroblastomas kwa watoto. Katika baadhi yao hii inahusiana na utofautishaji 


unaoendelea wa seli mbaya kwa sababu zisizojulikana. 


"5. Kesi chache zilizothibitishwa za kurudi nyuma kabisa kwa saratani zina 
imeelezwa ambayo haiwezi kuhusishwa na matibabu yaliyotolewa. 
Kwa wazi, aina fulani za seli mbaya ziko katika hali nadra sana kudhibitiwa na 
mifumo ya kisaikolojia." 


Ni nini kinachoweza kuwa sababu ya kurudi nyuma kwa uvimbe, ikiwa sio 
mabadiliko ya bahati mbaya na isiyoweza kutambulika katika tabia ya lishe ya mgonjwa? 
Kunaweza kuwa na njia moja tu kwa waliofanikiwa 
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matibabu ya saratani. Tumor lazima kwanza inyimwe vyakula 
vilivyoharibika, na lazima iwe na njaa na kuuawa kwa kupunguza ulaji 
wa hata virutubishi vya asili kwa kiwango cha chini. Katika kesi 

ya lazima, seli za kawaida, pia, zinaweza kuwekwa katika hali ya njaa 
ya nusu kwa muda fulani. Baada ya kutoweka kwa tumor wanaweza 
kurejeshwa kwa urahisi kwa nguvu zao za zamani tena. 


Kazi na Gharama za Kutayarisha Vyakula Vilivyopikwa Ni 
Hakuna ila Takataka Tu 


Kama tulivyoona tayari, mwanamume halisi anaishi kwa chakula kibichi peke yake. 
Vyakula na vinywaji vyote vilivyopikwa vinavyotumiwa ulimwenguni hupotea bila malengo. 
Pesa zinazotumika kwao zinapotea bure. Kwa mtazamo wa kwanza kauli 
hii inaweza kuonekana isiyoaminika, lakini ni ukweli rahisi, uthibitisho 
ambao nimepata kwa uzoefu wangu binafsi. 


Hapo awali, tulifikiri kwamba tunapaswa kuongeza 
ulaji wa virutubishi vibichi kwa uwiano sawa na tulivyopunguza 
matumizi ya chakula kilichopikwa, lakini punde tukagundua 
kwamba tulikosea. Ingawa katika kipindi cha awali kulikuwa na hitaji 
kubwa la vyakula asilia ili kurejesha upotevu unaoendelea wa mwili na 
kuunda upya viungo kwa kuviimarisha na vijazio vipya vya seli hai, 
baadaye mahitaji hayo yalipungua kwa kasi. 


Tulishangazwa pia na kiasi kidogo cha chakula ambacho binti 
yetu Anahit alitumia. Mama yake, kwa hofu yake ya awali ya utapiamlo, 
alikuwa akimshurutisha kula zaidi, lakini mtoto huyo aliendelea kukataa 
kufanya hivyo. Hatua kwa hatua, ikawa wazi kwangu kwamba matunda 
na nafaka katika hali mbichi ni virutubishi vilivyojilimbikizia vya hali ya 
juu na, kwa hivyo, idadi ndogo sana yao inakidhi kikamilifu mahitaji 
ya kiumbe wetu. Ndiyo maana mtoto anayekula mbichi hatakiwi 
kulazimishwa kula zaidi ya vile anavyotaka. Sio hadithi ya hadithi 
tunaposikia mtu akiishi kwa miezi kadhaa kwa tarehe au jozi kwa siku. 
Walaji waliopikwa wanaweza kujisalimisha kwa sahani za vyakula 
vilivyopikwa, kwa sababu hazina lishe kwa maana kamili ya neno hilo. 
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Wanyama wanaokula mimea kwa upande wao hutumia kiasi kikubwa cha 
nyasi, kwa sababu kwa kiasi kikubwa kwamba nyasi huundwa na roughage; virutubisho 
halisi ndani yake viko katika hali ya kutawanyika na kwa kiasi kidogo sana. 


Wanyama hao hutoa matumbo yao ya roughage mara kadhaa kwa siku, ambapo 
mla mbichi wa kawaida anahisi haja ya mwendo mmoja tu kwa siku. Kujaa gesi 
tumboni kupindukia, kuwepo kwa mabaki ya matunda ambayo hayajameng'enywa 
kwenye kinyesi na hitaji la kwenda kula zaidi ya mara moja kwa siku ni dalili za kula 
kupita kiasi, ambazo mlaji mbichi zisizo na joto lazima ziepuke. Kiasi cha 
matunda ambayo mimi hula sio zaidi ya yale yanayotumiwa na mlaji yeyote ambaye 
anapenda matunda. Kwa hili mimi huongeza sahani ya saladi ya mahindi kwa siku, 
ambayo hutumikia kuziba pengo la lishe ambalo lipo kwa wale wote waliopikwa, 
kutokana na uhaba wa vyakula vya asili. Katika nauli hii rahisi hakuna nafasi, 
bila shaka, kwa vyakula vyote vilivyoharibika ambavyo nilichukua hapo awali. 


Picha itakuwaje ikiwa ulimwengu wote ungepata fahamu zake ghafla na 
kupitisha sheria za asili za lishe? Hata kama uzalishaji wa matunda ungekaa katika 
kiwango chake cha sasa, baada ya kuruhusu kila mtu sahani ya mboga au saladi ya 
mahindi kwa siku na hivyo kukidhi mahitaji ya lishe ya ulimwengu wote kwa 
ukamilifu, kungekuwa na ziada isiyohitajika ya vyakula vyote vya wanyama. sukari, chai, 
kahawa, kakao, vileo na vinywaji visivyo na pombe, tumbaku, majarini, pamoja na 
sehemu kubwa ya kunde na nafaka zinazotumiwa leo. 


Hebu sasa tuone kile kinachotokea, baada ya yote, kwa chakula hiki kilichoharibika 
ambayo inatumika ulimwenguni kwa sasa. Kwa kweli, inatupwa kwa njia tatu. 


1.Kutokana na upungufu katika komplettera ya seli maalumu, the 
mtu halisi analazimika kuvumilia uwepo wa idadi fulani ya seli za vimelea 
zinazoundwa kutoka kwa chakula kilichopikwa, ili kudumisha kiwango cha chini 
cha viungo na mifumo yake. 


2. Kiasi kikubwa cha chakula kilichoharibika kinatumiwa na mtu wa uongo. 
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3. Bila kujali kama mtu huyo ana mwili mmoja tu au kama yeye ni 
mchanganyiko wa miili miwili (kama inavyoonyeshwa na wembamba wake wa 
jamaa au ugumu), sehemu isiyohitajika ya chakula, ambayo huletwa ndani 
ya kiumbe kwa njia ya kulevya na. ambayo ni zaidi ya uwezo wa kunyonya wa 
seli, huwaka tu na kuacha mwili kupitia njia mbalimbali. Kiasi cha chakula 
kinachopotea kinajumuisha sehemu kubwa ya ulaji wa jumla wa vyakula. 


Kipengele cha kusikitisha zaidi cha swali hili ni ukweli kwamba seli 
maalum hutumia kiasi kikubwa cha nishati ambayo hupata kutoka kwa virutubisho 
vya asili ili kuvunja vyakula vya mtu wa uongo, kuviingiza kwenye mkondo wa 
damu, ili kuhakikisha kufanya kazi vizuri. ya viungo vya ekcretory na kufukuza nje 
ya mwili madhara ya vyakula vilivyopikwa. Kwa mfano, baada ya kufanya kazi 
bila kukoma siku nzima, seli zinazofanya kazi zina haki ya kupumzika kidogo; 
badala yake, wanalazimika kujirusha kitandani hadi mapambazuko ya mchana 
ili kuondoa kutoka kwa kiumbe kalori za ziada zinazoletwa mwilini kwa pupa na 
mtu huyo wa uwongo. 


Zamani, nilijihusisha na ulafi na uraibu wa nyama kwa kiwango cha 
ajabu. Kwa sababu hiyo, nilikuwa nimepatwa na tatizo la kukosa usingizi maisha 
yangu yote. Sikumbuki niliwahi kulala kabla ya saa sita usiku au kuamka mapema 
vya kutosha kuona mawio ya jua. Nilikuwa nikikesha hadi saa tatu au nne 
asubuhi na kuamka saa nane au tisa nikiwa na kichwa kizito. Kwa bahati nzuri, 
baada ya kukubali kula mbichi hali yangu ya kukosa usingizi ilitoweka 
kabisa, lakini ikiwa nitajaribu kula chakula cha jioni kikubwa jioni, ninalazimika 
kukesha hadi mapambazuko. Tangu alipokuwa na umri wa miaka 2, Anahit 
hajawahi kuamka wakati wa usiku. 


Vitamini na chumvi zinazopatikana katika vyakula vilivyopikwa ni za 
uwongo, zimekufa, hazina usawa na zina madhara. Vyakula vilivyopikwa si 
chochote ila vifaa vya ujenzi vilivyovunjwa na mafuta yasiyofaa; Seli zisizo na 
maana zinazoundwa kutoka kwa vifaa vya ujenzi vile ni mzigo usiohitajika 
kwenye seli za kawaida. Joto linalopatikana kutoka kwa mafuta kama hayo 
ni nyingi na hatari, wakati nishati inayotokana nayo (nishati ya motisha) ni ya 
juu sana na haina maana. Nishati hii huweka katika mwendo motors za 
kiwanda nje ya saa za kazi; inalazimisha moyo kufanya kazi mara mbili ya kiwango chake cl 
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huvuruga vilivyosalia ambavyo mifumo muhimu ya kiwanda kizima huhitaji 
sana, na kuzichosha badala yake na kuzichosha bure. Kukosa usingizi ni 
mfano mmoja wa madhara yake. 


Ni nini hufanyika wakati madaktari ambao hawajashauriwa 
hutengeneza njia za kupunguza unene? Wanapanga vizuizi vya pande zote 
katika ulaji wa kila siku wa chakula, kwa sababu hiyo orodha zao za vyakula 
vilivyokatazwa ni pamoja na bidhaa muhimu na zenye lishe kama vile jozi, 
lozi, zabibu, tende, tini, ndizi. Kwa maneno mengine, wao hupunguza uzito 
wa mtu chini ya matibabu kwa bei ya kupungua na kudhoofisha zaidi, na 
hivyo kudhoofisha afya yake kwa uzito. Katika hali kama hizi, kwa kupunguzwa 
kwa vyakula vilivyoharibika, mtu wa uwongo hupoteza tu baadhi ya mafuta 
yake ya ziada, ambapo kwa kizuizi cha vyakula vya asili seli za kawaida 
hunyimwa baadhi ya virutubisho muhimu sana. Inafuata, basi, kwamba 


mtu wa uwongo anakaa imara mahali pake, huku mwanamume halisi 
amedhoofika zaidi. 


Tunakutana na mfano wa kufurahisha sana wa athari za vikwazo 
chakula wakati wa utafiti wa saratani. Katika kujadili swali hili Cowdry 
anasema: "Ni dhahiri kwamba kupunguza matukio ya saratani ya matiti, 
inayoletwa na vikwazo vya chakula, inahusishwa na kupungua kwa 
shughuli za ovari katika panya" (op. cit. p. 398). Tunataka nini zaidi? Kwa 
hivyo, sababu ya saratani ya matiti imegunduliwa. Sasa inabakia kwa 
madaktari kuacha kabisa shughuli za ovari kwa wanawake ili kuwaokoa 
kabisa kutokana na saratani ya tezi za mammary. 


Lakini hakika kuna maelezo rahisi sana ya kile kinachotokea. 
UPUNGUFU USIO NA MAWAZO wa ulaji wa kalori una athari mbili kinyume 
kwa kiumbe. Kwa upande mmoja, matumizi ya vikwazo vya vyakula 
vilivyoharibika huzuia malezi ya kansa, wakati, kwa upande mwingine, ulaji 
mdogo wa vyakula vya asili huingilia shughuli za kawaida za ovari. 


Sayansi ya matibabu imejaa mikanganyiko hiyo ya kusikitisha. Wakati a 
ugonjwa fulani huchota kuelekea yenyewe mikondo yenye madhara ya 


vyakula visivyo vya asili, viumbe vya mgonjwa hupata kinga ya sehemu 
kutokana na ugonjwa mwingine. Kwa mfano, watu wanaougua kisukari, 
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arteriosclerosis na magonjwa fulani ya kuambukiza ni chini ya kansa. 
Majaribio ya kichaa yamefanywa hata kuwaweka watu kwenye ushawishi wa 
bakteria mbalimbali kwa madai ya kuzuia saratani. 

Jambo hilo hilo hufanyika kwa kiwango kidogo wakati wa chanjo, wakati 

kwa kushawishi aina zisizo kali za ugonjwa watoto wanalindwa dhidi ya 
mashambulizi makubwa baadaye. Wakati wanaume wanaamua kulinda afya 
ya watoto wao kwa sheria za asili, hatua kama hizo zisizo za asili hazitakuwa 
za lazima, watoto wasio na hatia wataachiliwa kutoka kwa chanjo za 

hatari na chanjo itapita kwenye historia. 


Majaribio yanaonyesha kwamba mara tu mtu wa uwongo ameitwa 
kuwepo, vikwazo vya chakula vya sehemu haviwezi kuangalia 
maendeleo yake. Hata kuzorota kwa asilimia 10-15 kwa vyakula 
kunatosha kukiweka hai. Mtu mwenye busara anapaswa kujihadhari na kumpa 
mnyama huyo punje moja ya lishe. Nimesafisha kabisa viungo vya miguu 
yangu kutoka kwa gouty concretions zote, lakini ikiwa wakati wowote ninapata 
nafasi ya kula nyama, saa chache baadaye makofi ya nyundo yananijulisha 
kuwa asidi ya uric imeingia kwenye viungo vya vidole vyangu vikubwa. Mara 
nyingi nilikuwa nikifanya majaribio haya katika miaka ya mwanzo ya masomo yangu juu ya 
Kwa wazi, tovuti zilizoondolewa kwa asidi ya mkojo bado ni tupu na njia 
zinazoongoza kwao ziko wazi. Mara tu kipande cha nyama kinapoletwa 
ndani ya mwili, hubadilishwa kuwa asidi ya uric, ambayo huharakisha 
kuchukua nafasi yake iliyowekwa. 


Seli za mtu wa uwongo pia hazirudi nyuma kwa urahisi. Wanadanganya 
katika kuvizia, nusu-kufa, lakini wanatarajia. Mara tu kipande cha chakula 
kilichoharibika kinawafikia ndipo wanaanza kufufua na kuongezeka. 

Udhibiti wa uzito wa mwili unapaswa kukabidhiwa kabisa kwa vyakula vya 

asili. Mtu anayependekeza kuwa kupunguza uzito kupita kiasi si nzuri kwa 
afya yako, kwa kweli, anakupendekeza kulea na kulisha makumi ya kilo za 

seli za wagonjwa na vimelea ili kudumisha unene wa mwili wako. Wakati huo 
huo na kuua mtu wa uongo, lishe ya asili, polepole lakini kwa hakika, itaongeza 
uzito wa mtu halisi kwa kiwango cha kawaida kinachohitajika na asili. 


129 


Machine Translated by Google 


Baada ya kuondokana na wingi huo wa nyama usio na maana, mtu ambaye 
hapo awali alipakia mwili wake kilo 40-50 za seli za ugonjwa na hakuweza 
kupanda hatua moja bila msaada wa msaada sasa ataweza kukimbia milima 
bila kugeuza nywele. Mtu kama huyo hapaswi kamwe kuwa na wasiwasi juu 
ya kupoteza uzito haraka; kinyume chake, anapaswa kufurahishwa nayo. Mtu 
mwenye busara hatakiwi kuvumilia hata chembe moja ya nyama isiyo na faida 
kwenye mwili wake. Kwa ufupi, kila mtu anapaswa hatimaye kutambua kwamba 
kwa kuingiza kila tonge la chakula kilichopikwa mwilini mwake anamlisha mtu wa 
uongo, adui yake asiyejuta, mnyongaji wake asiye na huruma; anashikilia 
magonjwa yote yanayojulikana na yasiyojulikana; hujitengenezea njia ya kifo chake. 


Kwa maoni ya mla aliyepikwa lazima ale vizuri ili kudumisha afya 
njema. Kwa maoni yake, tumbo tupu inamaanisha mwili wenye njaa. Hajui 
kuwa mtu aliyeshiba tumbo kweli ni mgonjwa. Tumbo lake hupata shida kutoa 
vyakula visivyo vya asili kwa wakati unaofaa. Tumbo la mla mbichi, 
kwa upande mwingine, daima ni tupu au, kwa kiwango chochote, ni nyepesi 
sana kwamba haoni uwepo wa kitu chochote hapo. Anahisi kujaa kwa matumbo 
yake, kwa sababu hapo ndipo chakula ambacho amekula kinahamishwa 
mara moja. Hata chakula cha ziada hachilala ndani ya tumbo lake kwa 
muda mrefu; haraka hupita ndani ya matumbo na, kumeza au kutokunywa, 
huacha mwili bila kusababisha madhara madogo kwa viumbe. 


Kwa hiyo, hakuna gesi zinazozalishwa kwenye tumbo la mbichi. 
mlaji. Ikiwa kiasi kikubwa cha chakula kinatumiwa, gesi zinaweza 
kuzalishwa ndani ya matumbo, lakini huwa na mwelekeo wa kuondoka kwa 
mwili kwa njia ya kawaida. Mla mbichi huona tofauti kati ya mifumo miwili ya 


lishe kwa uwazi zaidi anapojaribu kuwa na chakula kizuri cha jioni baada ya 
miezi michache ya kujizuia. Hapo ndipo anashangaa ni kwa jinsi gani angeweza 


kujikokota katika hali mbaya na ya kusikitisha hivyo na kuiona hali hiyo ya 
maisha yenye kuchukiza kuwa ya kawaida. 


Dawa ya Mla Kula ni Kabisa 
Sayansi Potofu 
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Kama tulivyoona, magonjwa yanaletwa kwa kuteketezwa kwa malighafi 
muhimu ya kiwanda cha binadamu. Kwa hiyo, afya inaweza kurejeshwa tu 
ikiwa uadilifu wa nyenzo hizo hurejeshwa. Lakini ni nini msingi wa shughuli 
nzima ya sayansi ya kisasa ya matibabu? Ni nini hasa ambacho madaktari 
hufanya? Wanafanya majaribio ya bure ya kurejesha uadilifu huo kwa 
vyakula vilivyoharibika, vitamini bandia, chumvi, homoni na michanganyiko 
mingi yenye sumu, na wakati huohuo wanaondoa na kutupa tezi na viungo 
vyote ambavyo vimeharibika na kutoweza kurekebishwa. matokeo ya 
kutengana kwa malighafi ya asili. 


Wanadamu wote wanaishi katika hali ya ujinga wa kutisha. Kwa maoni ya 
walaji waliopikwa, ulaji wa vitu vilivyopikwa ni kitu cha asili kabisa, wakati 
lishe kwa sheria za maumbile ni jaribio, na jaribio la hatari kwa hilo. Kwa 
kweli, wanaume wameharibu bila kujua USAWA KAMILI uliotengenezwa 
na asili, na kwa maelfu ya miaka wamekuwa wakifanya MAJARIBU 
YASIYO NA AKILI kwa njia ya vyakula vilivyopikwa, maandalizi 
ya bandia na vitu vya sumu ili kupata usawa mpya, usawa wao wenyewe. 
Matokeo ya haraka ya majaribio hayo ni magonjwa mengi ambayo 
yameenea ulimwenguni leo. 


Ninapoalika watu kukubali ulaji mbichi, sipendekezi jaribio jipya. 


Kinyume chake, nawasihi WAACHE MAJARIBIO YA UPUUZI AMBAYO 
YANAENDELEA DAIMA NA KURUDI KATIKA MAISHA YA ASILI. 


Kwa hiyo, ilimradi yeye hana akili timamu, msomaji asingojee wengine 
watekeleze "jaribio hilo jipya" na kumjulisha matokeo. Anapaswa kuacha 
mara moja majaribio yake hatari na kurejea njia ya kawaida ya maisha. 


Bidhaa za mwisho za majaribio hayo yote, kazi bora za 
maabara za utafiti za binadamu, ni tembe na unga ambazo wanasayansi 
wanataka kulisha dunia, ambapo kazi bora zaidi za maabara ya asili ni 


ngano, walnut na tufaha. Ni lazima sote tufanye uchaguzi kati ya haya mawili. 
Vyakula vyote vilivyopikwa ni vitu vya bandia 
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kunyimwa sifa zao za asili. Zina thamani ya lishe kama vile vidonge vya 
vitamini vinavyotangazwa sana na dondoo za chakula. 


Kuna aina nyingi za viumbe hai, hawana madaktari, wala hospitali 
na maduka ya dawa, lakini, isipokuwa wale walio chini ya uangalizi 
wa mwanadamu, wanaishi bila kushindwa na magonjwa na 
wanakamilisha maisha yao yanayolingana na maisha yao ya 
kimwili. katiba, zinazotofautiana kutoka siku chache hadi mamia ya 
miaka. Kwa sababu ya muundo kamili wa mwili wake, mwanadamu 
anapaswa kufurahia maisha marefu na yenye afya kuliko kiumbe 
kingine chochote hapa duniani. Hata kukiwa hakuna ulaji mbichi 
kamili, kuna matukio kwenye rekodi ya wanaume kuweza kufikia umri 
wa miaka 150-180, kwa kuishi tu chini ya hali ambapo kuzorota kwa 
kiasi kikubwa kwa vyakula huepukwa. Ukweli kwamba watu wengi 
wanaishi kidogo ni dalili tosha kwamba kuna kitu kibaya katika maisha 
yao Wanyama hula zaidi majani mabichi na mabua ya mimea. 
Mwanadamu ana, kwa uwezo wake, lishe bora na iliyokolea zaidi ya 
ubora wa juu ambayo, baada ya kupita kwenye majani na mabua, 
vigogo na matawi ya mimea hiyo, yamekusanyika katika mbegu na matunda ya 


Wakati umefika kwa wanabiolojia kukiri kwamba wamepotoka 
kutoka kwa njia sahihi na wanafanya uchunguzi wao katika sehemu 
zisizo sahihi. Wanapaswa kukiri, zaidi ya hayo, kwamba 
haiwezekani kulipa hasara katika vipengele vya asili vya lishe kwa 
maandalizi ya bandia; kwamba sumu hazina uwezo wa 
kurejesha kuzorota kwa viungo mbalimbali; kwamba viungo na tezi 
zetu ni sehemu zisizoweza kutenganishwa za mwili wetu na hivyo 
hazipaswi kukatwa au kuondolewa. Leo, ninawaonyesha njia rahisi 
sana na rahisi ya kuondoa mwili wa binadamu kutoka kwa 
magonjwa yote kwa ufanisi na kwa ukamilifu. NI KUHARIBIWA KWA 
SELI ZA MWILINI ZENYE UGONJWA NA ZISIZO NA MTU, 

KWA KUKATA UTOAJI WA CHAKULA KIASI CHA ASILI, NA 
KUBADILISHWA NA SELI ZENYE AFYA NA MAALUM 

ZILIZOTOLEWA KUTOKANA NA VIRUTUBISHO ASILI. Ili 

kusadikishwa kikamilifu juu ya uhalali wa hoja zangu, zinahitaji tu kazi ya miezi 
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Ni nini kinachopaswa kuwa lengo la madaktari na wanabiolojia, ikiwa sio kuachiliwa 
ya wanadamu kutokana na magonjwa? Kula mbichi ni njia ya kufikia lengo hilo. 


Lazima watangaze mara moja kama wanataka, kwa kweli, kuona a 
ulimwengu usio na magonjwa. Ikiwa wanaweza kuthibitisha kwamba hesabu zao 
wenyewe ni sahihi zaidi kuliko hesabu zilizofanywa na asili, na kwamba walaji mbichi 
duniani kote hushindwa na magonjwa badala ya kurejesha afya zao, nitastaafu mara 
moja kutoka kwenye uwanja pamoja na vitabu vyangu na kisha nyamaza kimya. 
Vinginevyo, kwa hakika hawawezi kuwalazimisha wanadamu kuvumilia magonjwa ili tu 
kuweka milango wazi ya hospitali na maduka ya dawa. 


Lazima wajipatanishe wenyewe na wazo kwamba tangu sasa 
utayarishaji wa vyakula vilivyopikwa na mapendekezo yao yatazingatiwa kama 
uhalifu dhidi ya ubinadamu kwa ujumla, na "matibabu" kwa njia ya sumu kama uchawi 
wa zama za kupikwa. Madaktari wenye hekima na utu wangeacha mara moja 
mapendekezo hayo na kuwaalika watu kutii amri ya asili. Mikono ya daktari aliye na 
cheche ya dhamiri iliyobaki moyoni mwake inapaswa kutetemeka kwa kuandika 
majina ya vitu vyenye sumu na vitamini bandia, na midomo yake inapaswa kutetemeka 
wakati wa kutamka majina ya vyakula vilivyopikwa. Operesheni zao ni sawa 
na kutoa hukumu ya kifo kwa watu wasio na hatia. Hebu hili litimizwe na wazazi 
wote pia. 


Labda baadhi ya wasomaji wangu wanaweza wasipendeze sauti yangu ya uandishi. Katika 
maoni yao, maneno yangu yanapaswa kuwa ya kisayansi zaidi (yaliyopambwa na 
istilahi ya Kilatini isiyoeleweka kwa watu wengi), ya upatanisho zaidi (ya kulalamika), 
yenye uzito zaidi (ya kinafiki), yenye maelewano zaidi (yasiyo na adabu), 
ya adabu zaidi (ya kudanganya) na ya busara zaidi (ya kushindwa. ) Lakini napendelea 
kuwa mwenye maamuzi, mkweli na jasiri. Na hivyo ndivyo nitakavyokuwa, hata 
kama nitapata ulimwengu wote dhidi yangu. Nina hakika kwamba nitaungwa 
mkono na watu wote wenye busara na kuthibitishwa na vizazi vijavyo. 


Ninapozingatia pendekezo la supu ya kuku, yolk ya 
yai, ini ya kukaanga au matunda ya kitoweo kwa walemavu, na haswa kwa watoto 
wadogo, kitendo cha jinai, sifanyi mashtaka ya kashfa. Wala 
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Je, ninatenda dhambi dhidi ya ukweli ninapoona kuwa ni uchawi shughuli 
zote za matibabu ambazo, badala ya kusafisha mishipa ya damu ya 
mgonjwa ambaye amesimama kwenye kizingiti cha kifo kwa msaada wa 
lishe ya asili, kuimarisha misuli ya moyo wake na kutoa. naye kukodisha 
mpya ya maisha ya muda mrefu, wao kupanua vyombo vyake na irritants 
sumu, kuchochea kazi za moyo na "mapigo ya mjeledi", kupunguza 

wingi wa damu kwa kuruhusu damu au degenerate na kuondokana na njia ya 
bandia. Bircher-Benner na wanasayansi wengine wengi waangalifu pia, 
wamezingatia shughuli kama vile uchawi, udanganyifu na ujinga. 


Hakika mimi sina hatia ya kukosa adabu wakati, nikitegemea yangu 
binafsi, njia chache sana, mimi hufanya uchunguzi wa kina na 
kisha, kwa msingi wa ugunduzi wangu, ninatangaza kwamba wanasaikolojia 
wana hatia ya wazimu wanapochoma kwanza maelfu ya virutubishi katika 
vyakula asilia na kusababisha seli kuharibika sana, na kisha kupoteza. 
mamilioni ya pesa za umma bila mafanikio walijaribu kurudisha kwenye seli 
hizo MBINU NA KAZI ZAO ZOTE ZILIZOPOTEA kwa kugunduliwa kwa KITU 
KIMOJA BANDIA. 


Wacha tuchukue kama mfano, daktari ambaye nilikuwa 
nimewaweka watoto wangu wawili wa kupendeza. Kwanza kabisa, kwa 
kisingizio cha kusaidia usagaji chakula na kudumisha nguvu zao, aliwakataza 
matunda mabichi na akapendekeza compote na "milo yenye lishe" badala 
yake. Baadaye kuhusu ulevi wa kiotomatiki na maambukizo ya kiotomatiki 
yanayotokana na mapendekezo hayo kama malaria, aliagiza dozi za kutisha 
za kwinini na, bado baadaye, kwa uchunguzi na majaribio mengi, "mlo" 
mkali zaidi na idadi kubwa ya dawa mbalimbali na. antibiotics ya kisasa 
aliwanyima watoto akiba yao ya mwisho ya nishati. Daktari wa aina hiyo hakika 
alikuwa na hatia ya UHALIFU WA KUCHUKIZA SANA, ingawa alifanya kila 
kitu bila kukusudia. Sasa, ili asiweze kurudia kosa lile lile dhidi 
ya watoto wengine, ni lazima tulete hatia yake nyumbani kwake na kumfanya 
atambue kwamba ana hatia ya uhalifu mbaya zaidi. Ikiwa dawa hiyo 
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watoto wangu walichukua katika miaka 14 zilitumika moja kwa moja, jeshi 
zima lingeangamizwa kabisa. 


Nafasi ni zaidi au chini sawa leo. Katika zama hizi za kisayansi 
maendeleo bado naona watoto wengi waliopooza, dhaifu ambao mama 
zao wanakimbilia kila aina ya kutia moyo na vitisho kuwalazimisha kula 
wali, nyama, mayai, mkate, asali, siagi na maandazi, wakati huo huo 
wakiwakataza kabisa matango na matango. ndizi kwa "kutoweza 
kumeza", cherries na zabibu kwa "kusababisha kuhara", na 
mulberries na tikiti kwa "kuongeza homa". Ninawezaje kuvumilia bila 
kujali hali hii mbaya ya mambo? 


Kila mtu anajua jinsi muundo wa kiumbe wa mwanadamu ulivyo 
ngumu. Punje ya mahindi ina muundo mgumu sawa. 
Tunapoifanya kuchipua, inakuwa mwili hai na unaostawi unaoishi na 
kupumua kama binadamu, isipokuwa hauwezi kuzungumza na kutembea. 
Maelfu ya vitu ambavyo ni muhimu kwa operesheni ya kawaida ya 
sehemu zote kubwa na ndogo za mwili wetu hukusanywa ndani yake 
kwa idadi inayohitajika na kwa mahesabu sahihi zaidi. Tunapogeuza ngano 
iliyo hai kuwa mkate, tunaharibu vitu vyote ndani yake isipokuwa majivu 
yake: wanga iliyokufa na sukari. Kufikiria majivu hayo kuwa lishe halisi, kisima 
maana mama anampa mtoto wake, lakini anaogopa kumpa ngano iliyo hai. 


Vile vile, vyakula vyote vilivyopikwa duniani, ambavyo watu wenye 
uoni fupi huvichukulia kuwa ni lishe bora, si chochote ila ni chungu cha 
majivu yenye harufu nzuri na yaliyokolea sana. Vitamini na slats 
zilizogunduliwa ndani yao na wanabiolojia ni vitu visivyo vya asili, visivyo na uhai. 


Mara tu kiini cha mboga hai kinapopikwa, huacha kuwa lishe; 
hutoka katika hali yake ya asili na kugeuka kuwa kitu cha bandia. Mama 
anapompa mtoto wake mchanga mkate wake wa kwanza, maziwa 
yaliyokaushwa au vitu vingine vilivyopikwa, huanza kutumia vitu hivyo vya 
bandia kufanya majaribio ya kikatili na ya kinyama kwa mtoto wake. 


Kosa la msingi la sayansi ya matibabu liko katika kutoona mbali 
kwa kusikitisha. Hata cytologist mashuhuri kama Cowdry anavyozingatia 
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vyakula hai na kamili kama ngano, mbegu na matunda kuwa "mlo sawa 
na rahisi wa asili ya ndani". Kinyume chake, anachukulia lundo la majivu 
yenye rangi ambayo hutumiwa na wanadamu kama "aina kubwa ya 
vyakula vinavyokusanywa kutoka sehemu nyingi za dunia" (op. cit. p. 


220), na anatarajia Aristotle kuja na kumwonyesha tofauti ya kweli kati 
ya hizo mbili. 


Wakati nikipinga vikali mfumo wa sasa wa matibabu, ninafanya hivyo 
usiwe na chuki dhidi ya mtu yeyote. Ninawaonea tu huruma ya kina 
wanaume na wanawake wote bila ubaguzi, kwa sababu wamekuwa 
wakifanya uhalifu huo dhidi ya watu wao wenyewe, dhidi ya 
mahusiano yao na dhidi ya wanadamu bila kukusudia na bila kutafakari. 
Lakini wale wanaoendelea katika makosa yao baada ya kusoma 
mistari hii watahukumiwa na kila mwanadamu mwenye akili. 


Wakati sasa umefika ambapo wanabiolojia lazima kuchagua moja ya 
njia mbili wazi kwao. Ama ni lazima wakubali hekima isiyo na dosari 
ya asili na kuwaweka huru wanadamu kutokana na mateso yake yote mara 
moja au, kwa kupuuza sheria za asili na kutegemea tu uamuzi wao wenyewe, 
lazima wauone mkate mweupe kuwa bora kuliko ngano iliyo hai, wauone 
ule wa bandia kuwa. bora kuliko asili, na endelea katika majaribio yao 
yenye madhara kama hapo awali. Matokeo yatakuwa nini basi? Hebu 
tuchukulie kwamba hali ya sasa ya mambo iliendelea kwa vizazi vichache 
zaidi, wakati ambapo kiasi cha dawa kiliongezeka maradufu; idadi ya 
vitamini bandia iliongezeka mara nne, kila nyumba iligeuzwa kuwa hospitali 
na kila mtu akawa daktari. Tunapaswa kupata nini kutokana na haya yote, 
wakati madaktari wenyewe wanashindwa na magonjwa mara nyingi zaidi 
kuliko tabaka lingine lolote la watu na kwa ujumla kufa kabla ya kila mtu mwingine? 


Wajibu wote wa kuupotosha ulimwengu uko juu ya 
wataalam wakuu: wanabiolojia wa utafiti na maprofesa wa dawa. 
Madaktari wa kawaida hawapaswi kulaumiwa, kwa sababu wanatekeleza 
tu yale waliyofundishwa na walimu wao. Hakuna mhandisi 
anayekabidhiwa matengenezo ya kiwanda kabla ya kufahamu habari zote 
za uendeshaji wake. Hakika haiwezekani kujaza kundi la watu na baadhi ya 
mabaki ya msingi 
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maarifa, dhana dhahania, dhana dhahania na nadharia kinzani, na 

kisha kuwapa uhuru kamili wa kucheza na maisha ya wenzao kwa njia ya 
maelfu ya sumu, vyombo vya mateso na amri zisizo na maana, na yote 

haya bila ruhusu au kizuizi chochote. Hebu tuseme kwa muda kwamba vitabu 
vyote vya matibabu na ensaiklopidia duniani ni sahihi. Kisha; ili kuzikariri 
daktari angehitaji maisha dazeni na hata hivyo asingeweza kuelewa sehemu 
elfu moja ya michakato isiyohesabika inayofanya kazi katika kiumbe cha 


mwanadamu. 


Ikiwa mgonjwa aliye na ugonjwa wa muda mrefu angeshauriana 
na madaktari mia moja, angepokea maagizo na mapendekezo mia 
tofauti. Kwa madaktari hufanya tu majaribio na majaribio mengi ya 
kulaumiwa kwa hilo. Kwa vile Wale ambao sasa wanaziba masikio yao 
kwa ukweli huu ulio wazi, hawataweza kuondoa wajibu mabegani mwao 
kesho. Watoto wa siku hizi wanapokua kwa wakati na kujikuta katika afya 
mbaya na wamezama katika uraibu, watawaita wanabiolojia wote, viongozi 
wa ulimwengu na wazazi wao wenyewe, na watataka kujua ni hatua gani 
walizochukua wakati wao. soma maonyo haya. Je, bado walifikiri kwamba 
hekima yao ilikuwa kubwa kuliko asili? 


Ikiwa hawafikiri hivyo, lazima wakomeshe mara moja uharibifu wa 
vyakula vya asili. Hii ni amri thabiti ya Nature, ambayo haikubali maelewano 
yoyote. Ni sheria ya walimwengu wote. 


Lakini leo, wanadamu wanaishi chini ya utawala kamili wa mashetani 
ambao wameigeuza dunia hii kuwa kuzimu. Mashetani hao, wakiwa wamevaa 
vinyago vya wasichana warembo, wameketi wenyewe kwenye meza za 
chakula cha jioni na katika sahani za wanadamu; wamejilaza kifudifudi 
na kidevuni mwake, kwenye mikono yake na miguuni mwake, kwenye shingo 
yake na mabegani mwake, na kutoka mahali pao pa heshima wanacheka 


hisi zake bila huruma. Wamepenya ndani ya mwili wake na wamejiweka 
ndani ya moyo na roho yake. 
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Mtu “mstaarabu” wa siku hizi anadhihaki ibada ya sanamu ya zama 
zilizopita, lakini hatambui kwamba yeye ni mwabudu sanamu mbaya zaidi 
kuliko waabudu sanamu wa zamani. Zamani, watu waliweka sanamu za 
wanyama mbalimbali na kuziabudu; leo wanachinja wanyama hao na 
kuabudu mizoga yao iliyooza. 


Mtu "mstaarabu" wa siku hizi hawezi kuwazia ushenzi ambao ndani yake 
dunia nzima inaishi wakati wa sasa. Yule mwanamke "mpole" na 
"mwenye moyo mwororo", ambaye kwa kweli huzimia anapoona matone 
machache ya damu kwenye uso wa mtoto, kwa utulivu huweka juu ya 
meza moyo wenye damu, ini au matiti ya mwana-kondoo na kuikata vipande 
vipande. kutojali wote, bila kutafakari kwa muda kwamba saa moja tu 
kabla ya kiumbe maskini alikuwa kamili ya maisha na vitality. Ikiwa angeona, 
tangu utoto wake, kuchinjwa kwa mtoto mchanga pamoja na kuku au 
mwana-kondoo, angechukua kisu kwa kutojali sawa na, bila wasiwasi 
wowote, pamoja na moyo wa mwana-kondoo, angekatakata. moyo wa mtoto 
huyo, kupika na kula. Tofauti pekee ni kwamba macho yake yamemzoea 
yule, lakini si kwa mwingine, ama sivyo asingeshangaa kuona miili ya watu 
ikining'inia kwenye bucha za nyama, kando ya mizoga ya ng'ombe. na kondoo. 


Mwanadamu kwa Sasa yuko Mbali na Kuwa Mstaarabu 


Maadamu wanadamu wanaendelea kula chakula kilichopikwa, hakuwezi 


kuwa na ustawi wa kweli au amani ya kudumu Duniani. Inapikwa kula ambayo 
huzaa vita na mauaji yote duniani. 


Ni ulaji uliopikwa ambao huzaa viongozi waovu na madikteta hatari 
kama vile Hitler, Lenin, Stalin na kadhalika. au wahalifu wakatili kama Abdul 
Hamid na Talaat na wafuasi wao, ambao waliua nusu ya idadi ya watu 
wenye amani wa Armenia na kuwafukuza wengine. nusu ya nchi yao ya 
zamani, ambapo walikuwa wameishi kwa maelfu ya miaka, wakiiba na kupora 
zana zao za kilimo, nyumba zao na zao. 
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bustani, milima yao na mabonde yake, na kisha bila aibu kuandamana 
mbele ya macho ya ulimwengu wote "uliostaarabika" bila kuadhibiwa kabisa. 


Licha ya kuongezeka kwa uzalishaji wa mahindi, bado kuna uhaba mkubwa 
wa nafaka ulimwenguni kote. 


Kuna sababu tatu za kitendawili hiki cha ajabu: Kwanza kabisa, kwa 
kugeuza mkate wote kuwa mkate mweupe kila mahali, tunainyima mabaki yake 
ya mwisho ya thamani ya lishe. Kisha, kwa msaada wa mbolea ya bandia 
tunaongeza wingi wa mazao kwa gharama ya ubora wake. Hatimaye, mtu 
huyo wa uwongo amekuwa akiongezeka kwa kasi sana hivi kwamba 
ongezeko la uzalishaji wa chakula limeshindwa kabisa kuendana na mahitaji. 


Na sehemu kubwa ya mashamba ya mazao yanatumiwa kulisha mifugo 
ya mifugo ya viwanda vya nyama na maziwa. 


Kwa mtazamo wa kwanza, wanaume wanaweza kupata vigumu kupata picha ya 
faida kubwa ambazo ubinadamu utapata kutokana na ulaji mbichi. 


Karibu mara moja kila ugonjwa utafagiliwa mbali milele, na kila nyongeza 
na uhalifu utatoweka kutoka kwa uso wa dunia. 


Wakati huohuo matarajio ya maisha yataongezeka mara mbili au tatu na 
kutakuwa na maendeleo ya kiuchumi ya kiwango cha juu sana ambayo 


hayatakuwa ndani ya wanadamu kwa mamia ya miaka, ikiwa hali ya sasa ya 
mambo itaendelea. 


Madai haya ni ukweli na sio hadithi, na, zaidi ya hayo, faida zote hizo 
zinaweza kupatikana kwa njia rahisi sana. Tunachopaswa kufanya ni kuheshimu 
sheria za msingi zaidi za asili na kuzuia uharibifu wa ngano iliyo hai na 
muhimu. Iwapo mtu angekuwa na uwezo wa kiakili wa kupenya na 
kutambua tofauti kati ya ngano iliyo hai, hai na mkate ulioteketezwa, angeweza 
kutambua kwa urahisi tofauti kati ya kiumbe cha mla mbichi na kile cha 
kupikwa. 


mlaji. 


139 


Machine Translated by Google 


Hebu sasa tuangalie mtazamo uliochukuliwa na watawala wa sasa wa 
ulimwengu na mamlaka nyingine zinazowajibika kuelekea matatizo 
haya muhimu. Barua zilizopokelewa kutoka kwao zinaonyesha kwamba 
wamesoma kitabu changu cha kwanza kwa kupendezwa na kwamba 
wanajikuta kwa ujumla wakiunga mkono maoni yangu. Sijasikia sauti hata 
moja kutoka pande zote. Lakini hii haitoshi. Kitabu changu si riwaya ya kuvutia 
kusomwa mara moja na kuwekwa kando. Ni juzuu ambayo matatizo makubwa 
na ya dharura ya ulimwengu wetu yanajadiliwa. Inapaswa kutazamwa tena na 
tena, na kila sentensi yake inapaswa kupimwa kwa uangalifu na 
kuzingatiwa kwa masaa. 


Litakuwa kosa ikiwa watawala hao wa dunia watachukulia ulaji mbichi 
kuwa swali moja tu la kawaida na, kama matatizo yao mengine yote ya kisiasa 
na kiuchumi, kuliwasilisha kwa "wataalamu" kwa ajili ya uchunguzi zaidi 
na kuzingatia. Kwa maelfu ya miaka kumekuwa na majaribio na tafiti 
nyingi, lakini zote zimeshindwa vibaya. Leo, ni wajibu wa mara moja wa mamlaka 
kuelekeza watu KUKOMESHA MAJARIBU HAYO HATARI NA KURUDI 
KATIKA MAISHA YAO YA KAWAIDA. Leo, kila mtu mwenye busara ni 
mtaalamu wa kuamua tofauti kati ya asili na isiyo ya asili, lishe hai na 
milo isiyo na uhai kwa vifaa vyao vya bandia, vilivyoharibika. 


Mtu anayetawala juu ya mamilioni ya watu, hawezi kwa urahisi kabisa 
kutawala juu ya mtu mmoja, mtu wake mwenyewe. 


Kunaweza kuwa na sababu mbili tu za kukataa kanuni za kula mbichi: 
kutokuwa na akili ya kawaida na kutokuwepo kwa nguvu ya mapenzi. Hakuwezi 
kuwa na sababu ya tatu. “Sababu” nyingine zote ni visingizio tu ambavyo 
vimeendelezwa ili kuficha mapungufu hayo mawili. Watu 
wanaojiheshimu katika nafasi za kuwajibika hawapaswi kumpa mtu yeyote 
hisia kwamba hawana ujasiri na uadilifu wa maadili. 


Wale ambao wamekuwa wakifanya mazoezi ya kula mbichi kabisa kwa 
miezi miwili au mitatu hawatakubali kamwe kurudi kwenye maisha yao ya awali 
yasiyo ya kawaida, hata kama wangeongozwa kwenye mguu wa jukwaa. 
Mwanaume anayejali mtu wake na kuthamini afya na ustawi wake 
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watoto watafanya "jaribio" hilo la miezi miwili au mitatu bila kusita kwa 
muda. Viongozi hao ambao wanapendezwa na furaha na ustawi wa watu 
wao (ikiwa ipo) lazima watengeneze njia kwa ajili ya ustawi wa 
wanadamu wote kwa mifano yao binafsi. Hii itakuwa huduma yao muhimu 
zaidi na yenye sifa nzuri kwa wanadamu. 


Sio kuzidisha kusema kwamba vyakula vilivyopikwa, kuwa sio asili na 
dutu bandia, haitoi nafaka ya lishe kwa seli zetu maalum. Zaidi ya 
hayo, gharama na shida zinazofanywa ili kuwapatia sio tu upotevu 
wa uharibifu, lakini ni njia za uharibifu kamili wa viungo vya mwanadamu 
na, kwa hakika, mwanadamu mwenyewe. Uzoefu uliopatikana katika 
miezi michache ya kwanza ya ulaji mbichi utaonyesha wazi kila mtu 
ukweli wa taarifa hizi. Inafaa kutafakari juu ya swali hili kwa muda. 


Katika miaka michache iliyopita kiasi kikubwa cha habari kina 
imepokelewa kutoka pembe zote za dunia juu ya mafanikio 
yaliyopatikana kwa kula mbichi. Habari hizi zinaonyesha kuwa 
kuna maelfu ya walaji mbichi waliosadikishwa waliotawanyika kote 
ulimwenguni, ambao wengi wao wameponywa magonjwa hatari na 
sasa wanaongoza maisha ya furaha zaidi. Watu hawa si wataalamu 
wala wanasayansi; wao ni watu walioelimika na wenye utamaduni tu 
ambao wameweza kufahamu kanuni za ulaji mbichi kwa ufahamu na 


uamuzi wao wenyewe, na wamekuwa na ujasiri wa kufanya 
uamuzi unaohitajika. 


Kwa bahati mbaya, kuenea kwa vichapo vyangu kumekabili 
matatizo kadhaa mazito. Kwa wazi, ni nje ya uwezo wa mtu mmoja 
kusambaza mamilioni ya vitabu vya bure kote ulimwenguni. Nilituma 
maombi kwa wachapishaji kadhaa nchini Uingereza na Amerika, 
nikiwaalika kuchapisha upya kitabu changu cha kwanza cha 
Kiingereza katika nchi zao. Wote walikiri kwamba kitabu hicho kilikuwa 
cha kuvutia na chenye manufaa, lakini walionyesha masikitiko yao kwamba 
hakikuingia ndani ya mawanda ya machapisho yao. Hili 
lilieleweka kabisa, kwa sababu uchapishaji wake ungeashiria mwisho 
wa vitabu vyao vingine vyote vya "dietetic", kwa kuwa hakuna mtu anayejua kanuni 
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wamelipa kipaumbele kidogo kwao. Watu wa siku hizi hawawezi kuona zaidi 
ya masilahi yao wenyewe. 


Kwa hili natoa wito kwa jamii zote, mashirika ya uhisani, wafadhili 
wenye moyo mkunjufu na wafadhili wenye ari ya umma kote ulimwenguni kwa 
usaidizi wao wa fadhili. Acheni wanipe msaada wote wawezao katika 
kusambaza vichapo vyangu. Wanaweza kuagiza nakala ishirini, hamsini au 
mia moja za vitabu vyangu na kuvisambaza kwa hiari yao wenyewe, ama kwa 
kuviuza au kwa kuvitoa bila malipo. Kila kitabu kinaweza kuokoa maisha, 
kuponya watu magonjwa makubwa au kufungua matarajio ya maisha ya 
baadaye ya watoto. Kwa wakati huu hakuna shughuli yenye thamani kubwa 
ya kibinadamu kuliko hiyo. 


Ikiwa ningefaidika na kitabu kama hicho miaka 15 iliyopita, leo mbili zangu 
watoto wapendwa wangekuwa hai. Kwa upande mwingine, kama akili yangu 
isingekuwa na nuru miaka 10 hivi iliyopita, mimi mwenyewe nisingeishi sasa. 
Watu wote duniani wako katika hali sawa kwa wakati huu na wanahitaji 
sana msaada wetu. Inahitajika kuwafahamisha na kanuni sahihi za lishe haraka 
iwezekanavyo. 


Leo, ninaona kwa macho yangu jinsi baadhi ya mashirika yanavyotumia 
kiasi kikubwa cha fedha ili kusambaza unga uliosafishwa, sukari, maziwa 
makavu na nyama iliyohifadhiwa kwa maskini. Kwa kusambaza 
vyakula hivyo visivyo vya asili na vilivyoharibika sana kwa watu, bila 
kujua wanafanya dhambi mbaya sana na kukiuka sheria za asili. 
Wangekuwa wanafanya kitendo cha uchamungu zaidi, ikiwa wangefungua 
macho ya watu hao wenye bahati mbaya na kuwafundisha jinsi ya kuwa 
mboga mbichi. 


Kwa waraibu wote wa chakula, nyeusi ni nyeupe na nyeupe ni nyeusi. 
Kulikuwa na wakati ambapo ilifikiriwa kuwa Dunia imesimama, wakati jua na 
nyota ziliizunguka. Ikiwa mtu yeyote alionyesha imani kinyume, alichukuliwa 
kuwa mwendawazimu na watu wasioona, kwa sababu kwa macho yao 
wenyewe Dunia ilikuwa imesimama imara mahali pake, wakati jua lilizunguka 
anga. 
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Mtazamo huohuo unatawala leo. Binadamu anahisi kwa mwili wake 
mwenyewe kwamba tango "humdhuru", ilhali mkate mweupe uliopikwa 
mara mbili na mchele uliosuguliwa kwa urahisi, "hudhibiti" kazi za tumbo. 
Lakini yeye hatambui kwamba, kwa hakika, ni matumizi ya mikate hiyo hiyo 
na wali ndiyo sababu hasa ya udhaifu wa tumbo lake; kweli tango ni 
chakula ambacho kitamtibu kwa muda mrefu. 


Leo, wanadamu wote wana hakika kwamba mara tu mtu anapokula 
sahani chache za chakula "chenye lishe" wakati ana njaa, anakidhi 
mahitaji ya kawaida ya viumbe wake. Lakini watu hawajui kwamba 
chembechembe za kawaida za mtu huyo hazichukui nafaka ya lishe 
kutoka kwa vitu hivyo vilivyokufa na vya bandia, na kwamba, bila kujali 
ukamilifu wa tumbo, wanabaki na njaa kabisa. 


Leo, wanadamu wote wana hakika kwamba ili kuishi maisha yenye 
afya lazima mtu aongozwe na mahesabu mbalimbali ya kisayansi ya 
maadili ya lishe ya protini, vitamini na madini, yaliyopatikana katika maabara 
ya utafiti. Hawatambui kuwa hesabu nyingi kwa kweli ni uwongo kabisa 
na uwakilishi mbaya wa picha ya kweli. 


Leo, mtu anapougua, anasadiki kwamba ana kila kitu 
kufanya ili kujiponya ni kutafuta sumu fulani iitwayo dawa. Ndiyo maana 
mara moja huanza kutafuta dutu hiyo ya ajabu. Lakini hajui kuwa tiba ya 
dawa ni uchawi wa enzi hii ya kupikwa na kwamba hakuna sumu 
itaweza kufanya kazi yoyote muhimu. Wala hajui kwamba magonjwa yote 
yanatokana na sababu mbili tu: njaa inayoendelea ya chembechembe za 
kawaida kwa kukosa virutubishi vya asili, na athari mbaya za vyakula 
visivyo vya asili, vilivyopikwa na vitu vingine vyenye sumu; hakuna 
sababu ya tatu. Kwa hiyo, kuna njia moja tu ya busara ya kujikomboa 
kutoka kwa magonjwa yote mara moja kwa wote. Ni lazima tujiepushe 
kabisa na vyakula na dawa zisizo za asili, na kukidhi mahitaji ya seli zetu 
kwa lishe ya asili (veganism mbichi) pekee. 


Madawa ya kulevya, ambayo kwa kawaida huchukuliwa kuwa njia ya 
kuponya magonjwa, ni, kwa kweli, yenyewe sababu za magonjwa. Kwa ujumla, ni 
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ni kosa baya na la kusikitisha kutafuta sifa zozote za kutibu katika dutu ya 
syntetisk au katika virutubishi vya mtu binafsi. Lakini ni kosa hili hili 

ambalo limefanywa na wanadamu kwa karne nyingi zilizopita. Hakuna vitu 
vya kutibu katika ulimwengu huu; kuna sababu maalum tu zinazosababisha 
magonjwa, kwa kuondolewa ambayo magonjwa yote yataondolewa moja 
kwa moja. Sababu hizo ni chakula kilichopikwa na sumu ambazo ni 

dawa zilizopewa jina vibaya. 


Mtu wa siku hizi anajivunia sana ustaarabu wake, lakini mbali na 
kuwa mstaarabu kweli. Ustaarabu wa kweli unapaswa kupimwa si kwa 
maendeleo ya kiufundi tu, bali KWA UWEKAJI WA AKILI NA NAFSI 
YA MTU MMOJA, USHINDI WA UOVU NA Uraibu, NA UKOMBOZI WA 
AKILI ZA BINADAMU KUTOKA KWA USHIRIKINA. Ili kutosheleza tamaa 
yake isiyo ya kawaida ya chakula, mtu wa leo huchoma asilimia 80 ya 
vyakula safi vya asili kwenye moto na huleta uharibifu wake mwenyewe 
kwa kuunda magonjwa kwa njia isiyo ya kawaida. Ili kukidhi ubinafsi na kiburi 
chao cha kibinafsi, watawala wa mataifa hupanda mbegu za chuki 
na uadui miongoni mwa watu wa ulimwengu na kuuana wao kwa wao. 


Hata wawakilishi wa sayansi, wakitupilia mbali hisia zote za rehema na 
ubinadamu, hutumia vibaya jina takatifu la sayansi ili kuendeleza 
masilahi yao ya ubahili na kwa kufanya hivyo wanapora watu kwa njia 
isiyo na huruma zaidi. 


Moja ya uthibitisho wa kushangaza wa ujinga na kurudi nyuma 
ya mtu "mstaarabu" wa leo ni mtazamo wake kwa swali la saratani. 
Kwa miaka mingi, amekuwa akitafuta sababu na matibabu ya msiba 
mbaya kama huo katika dutu fulani maalum za kemikali, na bado 
anaendelea na jitihada hiyo isiyo na maana. 


Kuhusiana na hili, niliwasilisha uthibitisho wangu usioweza 
kukanushwa kwa mamlaka nyingi za ulimwengu miaka minne iliyopita. 
Leo, ninawasilisha uthibitisho huo tena, kwa njia ya kina zaidi na 
iliyokuzwa, iliyoonyeshwa na mifano mingi thabiti. Kwa nini wizara 
mbalimbali za afya na mamlaka nyingine zinazohusika zinajitenga na 
kutojali? Kwa nini watu wanaendelea na uharibifu wa kutisha wa vyakula vya asili? K 
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kuendelea kujaza vitabu vyao, magazeti na majarida na mapendekezo kinzani na 


madhara ya vitamini uongo na mlo maalum? 
Dhamiri na ukarimu wa mwanadamu uko wapi? Uko wapi huo unaoitwa 


ustaarabu? 


Hebu wale wanaoendelea kuzungumza juu ya ustaarabu wathibitishe hilo 
wao wenyewe wamestaarabika vya kutosha kuelewa sheria za kimsingi 
zaidi za asili na kuelewa maana ya kuwakomboa wanadamu kutoka kwa 
magonjwa yote, kuongeza matarajio ya maisha maradufu, kuongeza mara tatu au 
mara nne kiwango cha maisha. 


Katika uhusiano huu, mfano wa bahati mbaya zaidi wa matumizi mabaya 
ya wazi zaidi ya haki za wengine ulitoka Los Angeles ya mbali miaka miwili iliyopita. 
Baada ya kusoma kitabu changu cha kwanza cha Kiingereza, mwanamke 
mmoja huko California, Bi. H. Bulbeck, anakubali mlo kamili wa kula mbichi. 
Akiwa amevutiwa na kipengele cha kibinadamu cha wazo hilo, anaagiza nakala 30 
za kitabu hicho na kuamua kueneza ujumbe mzuri miongoni mwa marafiki na 
mahusiano yake. Wakati huo huo, baada ya kujifunza kwamba mtu anayeitwa 
John Martin Reinecke anaandika makala juu ya mali "muhimu" ya chakula kibichi 
katika Jarida la "Let's Live" huko Los Angeles, anamandikia barua na kumpa akaunti 
ya njia yake ya matibabu. na kupona baadae yeye na mumewe kutokana na kila 
maradhi waliyokuwa nayo. 


Baada ya kusoma vitabu vyangu, wagonjwa wengi ulimwenguni kote 
wamekubali kula mbichi na kwa sababu hiyo wameponywa magonjwa mengi 
mazito, kuanzia maumivu ya kichwa na matatizo ya tumbo hadi magonjwa ya moyo 
na mishipa na saratani. Wagonjwa, ambao kwa miaka mingi walikuwa hawajapata 
manufaa yoyote kutokana na ushauri wa "wataalamu" waliohitimu sana, na wengi 
wao ambao walikuwa wameruhusiwa kutoka hospitali kama kesi zisizo na matumaini, 
wamepata afya zao ndani ya miezi michache na sasa wanaweza furahia baraka 
zote za maisha ya kazi. 


Mtu anayeacha chakula kilichopikwa na vitu vingine vya sumu ni kinga 
kutoka kwa magonjwa yote na anaweza kutazamia kwa ujasiri uzee wa kijani 
wa afya na nguvu, bila laana ya mara kwa mara ya magonjwa. Katika sehemu 
inayofuata ya kitabu hiki, msomaji atapata a 
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uteuzi wa barua nyingi ambazo mimi hupokea kila siku kutoka kwa 
wagonjwa wa zamani wanaohangaika kusaidia wengine kwa kusimulia uzoefu 
wao. Ni katika roho hii kwamba Bibi Bulbeck aliamua kumwandikia Bw. Reinecke. 


Muungwana huyo anapuuza haki yangu kwenye kitabu changu mwenyewe, anakili neno 
kwa neno kila moja ya kanuni sita zilizotolewa kwenye jalada la kitabu 
changu! inaziingiza katika matoleo ya Februari na Aprili, 1965 ya "Hebu Tuishi" 
Jarida kama sehemu ya makala yenye kichwa "Adventures in Raw 
Foods", kisha anajitolea kuuza maelezo ya ziada kwa bei ya $5. Lakini jambo 
la kustaajabisha kuliko yote ni ukweli kwamba katika maelezo ya utangulizi 
wahariri wa gazeti hilo wanathibitisha kwamba yaliyomo hayo ni ya mwandishi 
wa makala hiyo! Watu hawapaswi kusoma chapisho kama vile "Tuishi" 
Magazeti, ambayo huishi kwenye matangazo ya vitamini vya bandia na 
maandalizi ya "dietetic". 


Sasa kwa zaidi ya muongo mmoja, nimeacha maisha ya kijamii 
na nimejinyima raha yoyote. Nimekuwa mtulivu sana kuhusiana na 
mahitaji ya familia yangu na mimi mwenyewe, lakini sijasita kwa muda 
kutumia akiba yangu yote katika kufanya masomo na kuchapisha 
vitabu, nakala 10,000 ambazo tayari nimesambaza bure kwa mashirika ya 
kisayansi. na watu binafsi katika pembe zote za dunia. Nimejitolea hivi ili 
kuonyesha ulimwengu wote njia ya kweli ya maisha ya furaha na asili, na 
wakati wote nimepinga kwa moyo na roho yangu dhidi ya kuuza ushauri kama 
huo kwa pesa. 


Lakini leo Bw. JM Reinecke, akitumia vizuri mawazo yangu na kanuni 
zangu, anadai ada ya dola 5 ili kuwaonyesha watu jinsi ya kula. 
vyakula vya asili! Kwa kweli, hii ndio sehemu ya kusumbua zaidi ya swali. 


Hapa kuna dondoo kutoka kwa nakala mbili za Bw. Reinecke: 


TUISHI 


Februari, 1965 
MATUKIO KATIKA VYAKULA MBICHI NA JOHN MARTIN REINECKE 
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Mwanzilishi na Mwanzilishi wa Matunda wa Marekani 


HAKI ZOTE IMEHIFADHIWA NA MWANDISHI 


y Katika mfululizo huu wa makala mwandishi anatoa maoni yake 
kulingana na majaribio ya kibinafsi, pamoja na uzoefu wake mwingi 
alipokuwa akiishi kati na kusoma watu wa hali nyingi za hali ya hewa - 
milo yao ya vyakula vibichi na matunda yenye afya. -Mh. 


Chakula kibichi kinapaswa kuwa lishe pekee inayochukuliwa na mwanadamu. 
Kula chakula kilichopikwa ni tabia isiyo ya asili ambayo lazima iondolewe katika 
ulimwengu huu ikiwa afya kamilifu itapatikana. Lishe ya mwanadamu inapaswa 
kujumuisha chembe hai tu, kwa sababu chakula kilichopikwa ndio sababu kuu ya 
magonjwa yote ya wanadamu. Kula chakula kibichi huwakomboa wanadamu 
kutokana na magonjwa yote na kuongeza muda wa maisha ya mwanadamu hadi miaka 140 au zai 


Ni uhalifu mbaya zaidi kumzoeza mtoto mchanga chakula kilichopikwa, kwa 


sababu wakati huu ndio wakati shida zake zote zinapoanza (Angalia jalada la toleo 
langu la kwanza la "Raw-Eating"). Wanabiolojia lazima wathibitishe kwamba maumbile 
yamefanya makosa kwa kutotupa vyakula katika hali iliyopikwa. (Toleo la kwanza, uk. 
32). Mtoto wa kawaida huchukia ladha ya vyakula vilivyopikwa, ambavyo huonekana 
kuwa vya kufurahisha tu kwa mraibu wa chakula kilichopikwa, sawa na vile kasumba 
inavyoonekana kumpendeza mraibu wa dawa za kulevya. (Toleo la kwanza, uk. 33). 
Moto wa jikoni unawaka na kuharibu asilimia 90 ya thamani ya chakula kibichi kizuri. 
(Jalada la toleo langu la kwanza). 


Aprili, 1965: 


Kwa mtazamo wa kwanza inaonekana haiwezekani kwamba tunaweza 
kujikomboa na karibu magonjwa yoyote kwa kula chakula kibichi cha asili. Lakini 
ukweli ni kwamba "isiyoaminika" inakuwa ukweli uliokamilishwa kwa urahisi ... 
(Toleo la kwanza, uk. 45). 


Inapaswa kuwa jukumu la wanabiolojia na madaktari kuwatia moyo watu 
kula vitu vya asili; sio kutenganisha vijenzi vya lishe huunda vyakula, 
lakini kila wakati kuvila kwa karibu kabisa iwezekanavyo katika uwiano 
wao wa asili na katika hali yao ya kuishi, mbichi. Madaktari na wanabiolojia 


hawapaswi kamwe kuzungumza juu ya manufaa ya kutengwa 
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virutubishi vya mtu binafsi, lakini inapaswa kusisitiza umuhimu 
wa vyakula mbichi kamili. 


MUHTASARI MFUPI 


Kwa ujumla, sayansi nzima ya lishe inaweza kufupishwa katika 
mambo makuu mawili na kuwajali wanadamu wote: 


1. Lishe ya binadamu inapaswa kujumuisha seli mbichi hai. 
Vyakula tu ambavyo vinajumuisha chembe hai vina sifa zote muhimu ili 
kukidhi mahitaji ya kiumbe cha mwanadamu. 


2.Kuna miili ya mboga ya kawaida na ya chaguo katika asili. 
Mboga bora zaidi na yenye lishe ni aina bora za matunda, mboga za kijani, 
karanga, nafaka na mizizi. 


Kwa ufupi, mwanadamu hufurahia afya kamilifu anapokula chakula 
kibichi pekee; ni mgonjwa kiasi kwamba anatumia chakula kilichopikwa; na 
hufa anapoishi kwa chakula cha aina hiyo pekee. (Toleo la kwanza, uk. 24). 


Ujumbe wa mwisho wa Mhariri wa Gazeti: 


Kutokana na shinikizo la majukumu haitawezekana kwa Bw. 
Reinecke kujibu barua. Akipokea $5 atakutumia mwongozo wake wa kila siku 
wa menyu ya chakula kibichi na mapishi ya Marekani na Tropiki yenye 
maelekezo kamili. Hizi haziko katika muundo wa kitabu. Tuma kwa... - Mh. 


Mara kwa mara tumesisitiza ukweli kwamba matunda yote, 
mboga mboga na karanga ni vyakula kamili vya ubora wa juu, na karibu 
sawa na sifa za lishe. Kwa hivyo, "miongozo ya menyu" na mapishi yote 
ya lishe mbichi hayana thamani yoyote ya kisayansi au lishe. Hata mtu asiye 
na ufahamu zaidi anaweza kuunda mpango wake wa chakula, 
akiongozwa na maagizo ya hamu yake na hisia yake ya ladha. 


Nilipopokea toleo la Februari la Gazeti hilo, nilimwandikia barua 
Mhariri, Bw. Kay K. Thomas, nikiamini kwamba angefurahi kulinda haki 
zangu katika siku zijazo: 
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Aprili 21, 1965: 
Bw. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 


Ilikuwa ni mshangao kwamba nilisoma katika nambari ya Februari 
ya "Hebu Tuishi" makala ya Bw. John Martin Reinecke yenye kichwa 
"Adventures in Raw Foods", ambapo mwandishi amenakili neno 
kwa neno motto kwenye jalada la kitabu changu, "Raw-Eating", na 
ameziwakilisha kama maudhui yake mwenyewe. Tafadhali sahihisha 


kutokuelewana huku katika toleo lako lijalo na uchukue hatua ili kuzuia 
tukio kama hilo katika siku zijazo. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Kwa bahati mbaya, mwezi mmoja hivi baadaye, nilipata 
jibu lifuatalo lisiloridhisha, ambalo kila jitihada zilifanywa kumpaka Bw. 
Udanganyifu wa maandishi ya Reinecke: 


Mei 12, 1965: 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Tehran, Persia. 


Mpendwa Mheshimiwa: 


Kuhusu barua yako ya Aprili 21 tulimwandikia Bw. John Martin 
Reinecke kwa maelezo na hivi ndivyo alivyotushauri; 


“Nimeangalia awamu ya Februari ya makala yangu na nimeona 
kwamba hakuna mahali ambapo nimenakili neno kwa neno sehemu yoyote 
ya kauli mbiu za Bw. Ter Hovannessian. Kauli zangu zote juu ya vyakula 
vibichi ni mawazo yangu na maneno yaliyokusanywa kutoka kwa 
uzoefu wa miaka 25 na masomo. Ikiwa nimesema kauli yoyote inayofanana 
na yake, basi ni ya kubahatisha tu na si ya kukusudia. 


“Nadhani nina moja ya mkusanyo kamili wa vitabu vya chakula 
kibichi nchini, na kati yao napata nakala ya kijitabu chake kidogo. 
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Ikiwa ningenakili kutoka kwake, ningempa mkopo. Nakumbuka kwamba 
kijitabu chake nilipewa na rafiki karibu mwaka mmoja uliopita; na kwamba 
nilimtumia Bw. Ter-Hovannessian $10 ili anitumie vijitabu vingine kwa ajili 
ya marafiki zangu. Hiyo ilikuwa karibu mwezi mmoja uliopita. Hadi leo 
sijasikia kutoka kwa Bwana Ter Hovannessian wala pesa. Ikiwa hataki 
kunitumia vijitabu vyake, basi arudishe pesa zangu, kwa sababu 
ninamaanisha tu adabu na uzuri wa kueneza faida za vyakula vibichi 
ambavyo viliokoa maisha yangu miaka 25 iliyopita.” 


(amesainiwa) John Martin Reinecke "Chini ya hali na katika 
kwa mtazamo wa kauli za Bw. Reinecke kwamba hakutumia kauli 
mbiu kwenye jalada la kitabu chako, "Raw-Eating", hatujafanya hivyo. 
masahihisho katika Gazeti la TUISHI. 


(amesainiwa) KAY THOMAS, Mhariri-Mchapishaji. 
Katika kujibu hoja hizi dhaifu nilituma barua ifuatayo: 
Mei 27, 1965 : 

Bw. Kay Thomas, Mhariri-Mchapishaji. Mpendwa Mheshimiwa: 


Samahani kukujulisha kwamba sichukulii jibu lako la Mei 12 kwa barua 
yangu ya Aprili 21 kuwa la kuridhisha. 


Ninawajibisha gazeti lako kwa matumizi mabaya ya Bw. 


Reinecke ya mawazo na motto zangu na ninahifadhi haki ya kudai 
kuridhika. 


Unajaribu kuhalalisha udanganyifu wa umma unaofanywa na Bw. Reinecke, ambaye 
inaendelea kuuza mawazo yangu kwa dola tano kipande. Kampeni 
yangu inalenga hasa ulafi kama huo. 


Kuhusu $10.00, ambayo Bw. Reinecke anadai ametuma 
mimi na oda ya vitabu, nasikitika kusema kwamba sijapokea pesa 
wala barua kutoka kwake. 


ATERHOV 
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Mawasiliano haya yalikuwa yameisha wakati Bibi Bulbeck alipokuwa 
mkarimu kiasi cha kunitumia nambari ya Aprili ya Jarida la "Hebu Tuishi", ambalo, 
kama ilivyoonyeshwa hapo juu, kuna mifano dhahiri zaidi ya ukosefu wa uaminifu 
wa kifasihi. Ninamwachia msomaji kuamua kama "kufanana" kati ya 


maandishi yangu na makala ya Bw. Reinecke ni ya kubahatisha au ya 
makusudi. 


Mhariri hawezi kuondosha wajibu mabegani mwake, kwa sababu 
alikifahamu kikamili kitabu changu, ambacho tayari kilikuwa kimepitiwa 
katika gazeti lake miezi kadhaa hapo awali, huku Bw. 
Reinecke anafanya mambo kuwa mabaya zaidi kwa visingizio na kashfa zisizo na msingi. 
Kuhusu swali lisilo na maana la dola kumi anazodai kunitumia, nataka hadharani 
kujua jina la benki au njia ambayo anadaiwa kunitumia pesa, ambayo sina habari 
yoyote. 


Mapendekezo yote ya mlo maalum yanapaswa kufutwa kabisa 
mbali na uso wa dunia. Mwanadamu atambue wazi kwamba CHAKULA 
KILICHOPIKIWA HAWATOI RISHA YOYOTE CHOCHOTE NA MWANADAMU 
SI MLA NYAMA. Zaidi ya haya, KILA MTU AKULE ANACHOPENDA NA KWA 
NAMNA YOYOTE ANAYOTAKA. Hii ni suala la ladha ya mtu binafsi. 


"Wataalamu wetu wa lishe" wamechanganya sana akili za watu wenye 
orodha ndefu za mapishi na menyu, hivi kwamba watu wengi hufikiria mimi pia ni 
wa undugu huo wa "wataalam", kwa hivyo mara nyingi wananiandikia kuniuliza 
nipewe programu ya kuteketeza. chakula cha asili. Hapa napenda kuchukua 
nafasi kuwapa jibu la pamoja wote. 


Kuanzia sasa, haipaswi tena kuwa na programu maalum ya lishe, 
mapendekezo au ratiba kwa mtu yeyote. Mwanadamu anapaswa kula chochote 
anachopenda, wakati wowote anapoweza na kwa kadiri hamu yake inavyodai, 
kama vile viumbe wengine wote wanavyofanya, kutoka kwa chungu hadi tembo 
Wanyama wengine, hata hivyo, kwa kawaida hulazimika kuridhika na 
vifaa vile ambavyo hupatikana kwa urahisi. inapatikana kwao; Linganisha clover, nyasi, 
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misitu ya mlima, majani ya miti na miiba ya jangwa na nafaka, karanga, mboga 


mboga na matunda. 


Mla mbichi anaweza kula mara moja kwa siku au mara kumi kwa siku; anaweza kulisha 
juu ya aina moja ya matunda au aina mia moja. Kwa mtazamo wa afya halileti tofauti 
yoyote, kwa sababu kila mboga mbichi ya chakula ikichukuliwa kando hutoa lishe kamili 
yenyewe. Mlaji mbichi lazima aongozwe na sio orodha za mapendekezo ya "kisayansi" au 
"dietetic", lakini kwa mahitaji ya hamu yake na kaakaa, ambayo itakuwa daima 
viongozi wake wasio na makosa katika uteuzi wa virutubisho vya asili. Njia ya uhakika, salama 
na rahisi ni kula chakula chetu katika hali ambayo asili imetayarisha na 
kuwasilisha kwetu, kwa kuponda tu chini ya meno yetu. Lakini ikiwa mtu yeyote ana wakati na 


burudani ya kuandaa saladi na sahani zingine zilizochanganywa, lazima zile 


mara tu baada ya kutayarishwa, vinginevyo baada ya muda mwanadamu atasukumwa 
kuelekea kwenye uchakavu mpya wa vyakula. 


Watu hawapaswi tena kusoma vitabu vinavyohusika na etiolojia ya magonjwa ya mtu 
binafsi, utambuzi, matibabu, madawa ya kulevya, vitamini, madini, protini, hydrotherapy, 
elecirotherapy na masomo mengine sawa, kwa sababu magonjwa yote yanatoka kwa 
sababu moja ya kawaida na yana njia moja ya kawaida ya tiba. . 


Wala mboga nyingi, na hata wasio mboga, ambao hujaribu kula 
matunda kidogo zaidi kuliko kawaida wana dhana ya kujiona kama walaji mbichi. Hata hivyo, 
hakuna mtu anayeweza kujiona kuwa mla mbichi ikiwa anakula hata chakula kimoja 
kilichopikwa kwa mwezi, kwa sababu kwa njia hiyo hataweza kujikomboa kabisa na maradhi. 
Hii ni kwa sababu katika hatua za awali za kula mbichi idadi fulani ya seli zilizo na 
ugonjwa zinaweza kuanguka katika hali ya usingizi na kuongeza muda wa kuwepo kwao 
katika hali hiyo kwa muda mrefu kabisa. Chakula kimoja tu kilichopikwa kwa mwezi kinaweza 
kutosha kuwafufua na kuwapa fursa ya kuzidisha tena. Mara tu mla mbichi anapochukua 
kipande cha chakula kilichopikwa, kwa hakika yeye huzipatia chembe hizo zenye ugonjwa 
lishe mpya na kuzipa maisha mapya. Kwa hiyo, mtu asipoweza kujikomboa kabisa 
na janga la magonjwa, ni lazima 
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tafuta sababu katika makosa hayo ya hapa na pale na si katika sehemu 
nyingine. Hakuwezi kuwa na uhalali hata kidogo kwa chaguo-msingi hizo. 


Moja ya hoja zisizo na msingi dhidi ya ulaji mbichi kamili, 
ambayo wakati mwingine hunifikia kutoka nchi fulani za kaskazini na hasa 
kutoka Uingereza, ni tofauti ya hali ya hewa. Ilimradi mwanadamu anaweza 
kupata kiganja kidogo cha nafaka mbichi, hakuwezi kuwa na swali la uhaba 
wa virutubishi asilia katika nchi yoyote ile. Mbali na hilo, kwa kuzingatia ukweli 
kwamba chakula kilichopikwa hakitoi lishe hata kidogo kwa mwili wa 
mwanadamu, lazima kuwe na vyakula vya kutosha katika maeneo yote 
ya ulimwengu ikiwa watu wataweza kujilisha na kuendeleza maisha. Kwa 
kuondoa vyakula vilivyopikwa kwenye mlo wetu, hatupunguzii chochote kutoka 
kwa thamani ya lishe ya lishe yetu; kinyume chake, tunajikomboa kutoka kwa 
nyenzo zenye sumu na hatari. Maana kamili ya kweli hizi inaweza 
kuthaminiwa tu na mtu ambaye amefurahia manufaa ya kula mbichi kwa miaka 
kadhaa. Madai hayo yote ya "kisayansi" ambayo wanabiolojia hujaribu 
kuwakilisha chakula kilichopikwa kama lishe ni dhana zisizo na msingi 
na udanganyifu usio na maana. 


Kwa jinsi mambo yalivyo, kwa wakati huu kuna nchi fulani 
ambapo watu wanateseka kutokana na "upungufu" wa vyakula na wako 
chini ya tishio la kudumu la njaa, wakati tamko rasmi ndilo pekee linalohitajika 
ili kukamilisha muujiza uliosubiriwa kwa muda mrefu wa kuleta wingi duniani. 


Kwa bahati mbaya, tamko hili rahisi na la wazi kwamba KUPIKA 
HUZUIA VYAKULA VYA ASILI NA KUVIGEUZA KUWA VITU VYA MADHARA 


haionekani popote, licha ya ukweli kwamba tayari mnamo 1963, nilileta 
ukweli huu usiopingika kwa tahadhari ya mamlaka zote zinazoongoza na duru 
za kisayansi. Dunia. Hii ni dalili tosha ya jinsi wanadamu walivyozama katika 
ujinga, chuki, ushirikina na uraibu wa kuchukiza leo. Maneno kama vile 
ustaarabu na maendeleo hayana maana yanapotumika kwa watu 

ambao, licha ya yote ambayo yamesemwa na kuandikwa, bado wanakataa 
kukiri kwamba kupika ni operesheni isiyo ya asili na hatari. 
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Wanasema kwamba wanabiolojia wamefanya maendeleo ya ajabu 
katika ujuzi wao. Inaonekana kwangu kwamba kadiri wanavyosonga mbele 
ndivyo ni lazima watambue kwamba hawajui chochote. Na wanapofikia 
hatua ambapo wanakubali kwa hiari kwamba dhidi ya hekima ya kweli ya 
asili ujuzi wao wenyewe si zaidi ya kuporomoka, kwa hakika inaweza 
kukubaliwa kwamba kweli walijifunza kitu. 


Sio miongoni mwa wale wanabiolojia "waliozama katika ujuzi 
na elimu ya kisasa" ambapo tunakutana na wazee wa ukoo wenye heshima 
ambao wameishi hadi umri wa miaka 140 au 150. Tunakutana na watu kama 
hao kwa umbali wa kutosha kutoka kwa vituo vikubwa vya masomo, 
katika kifua cha maumbile, ambapo wana kinga ya kutosha kutokana na 
madhara yanayosababishwa na dawa na vyakula vilivyoharibika kupita 
kiasi. Maisha yao yangekuwa marefu na yenye afya kiasi gani, kama 
wangeepushwa hata na uharibifu wa sehemu ambayo chakula chao 


kinakabiliwa kwa sasa. Kinachonipa haki na ujasiri wa kupinga karibu kila 
dhana ya sasa ya sayansi ya matibabu ni ukweli kwamba ASILIMIA 100 


YA KULA MBICHI HUWEKA MWISHO WA MARA MOJA KWA 
MAGONJWA YOTE KWA HARAKA NA SAWA MOJA. Jaribu, na utasadiki. 


Sioni kutia chumvi ninapowachukulia kama wauaji na wahalifu wale 
watu wote ambao, kwa kisingizio fulani cha uwongo au kingine, wanakataza 
wagonjwa na wabaya LISHE YAO YA ASILI - mboga na matunda mbichi 
- ambazo ndizo NJIA PEKEE ZENYE UFANISI wa kurejesha afya zao 
zilizopotea. . Kupitia ujinga wao wa kusikitisha wale "wanasayansi 
waliojifunza" wanaendesha mauaji makubwa zaidi kuliko Attila au Hitler 
alivyowahi kufanya. Kwa mapendekezo yao ya kipumbavu wanaua mamilioni 
ya watu, siku baada ya siku, bila kitulizo au muhula wowote. Miongoni 
mwa wahalifu sawa na wasio na fahamu ni watengenezaji na wasambazaji 
wote wa dawa, vinywaji, tumbaku, sakafu iliyosafishwa, mkate, 
nyama, confectionery, sukari, chai, kahawa na wingi wa bidhaa zingine 
mbaya kama hizi. Kila kiwanda kinachozalisha vitu hivyo visivyo vya 
asili, vilivyoharibika huwa na madhara zaidi kwa binadamu kuliko mabomu ya atomiki. 
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Ninatoa wito kwa wafadhili wote wa kibinadamu wafanye wawezavyo ili 
kunisaidia kueneza kweli hizi kwa usemi na kupitia vichapo vyangu. 


Wale walaji mbichi ambao wameponywa magonjwa yao wana wajibu maalum 


wa kuweka maelezo ya kupona kwao kwenye vyombo vya habari na mamlaka zote 
zinazohusika. 


Hatimaye, ni wajibu wa wanahabari kuchapisha muhtasari wa taarifa hizo 
katika safu za magazeti yao, na kutaka kujua ni kwa nini mamlaka zinaendelea na 
ulegevu wao. 


SEHEMU YA TATU 
Mafanikio ya KULA MBICHI 


Wasomaji wengi huniandikia barua kuniuliza kuhusu mafanikio 
yaliyopatikana kwa kula mbichi. Ili kukidhi udadisi wao ninafurahi kuwapa habari 
muhimu. 


Mwaka mmoja baada ya kuchapishwa kwa juzuu ya kwanza ya Kiarmenia changu 
kazi mnamo 1960, nilichapisha kitabu kifupi zaidi katika Kiajemi, ambacho 
nilisambaza nakala 4,000 za bure kati ya taasisi mbalimbali, mamlaka na vyombo vya 
habari. Magazeti na majarida ya Tehran yalikipa kitabu hicho mapokezi mazuri na 
mengi yao yakaandika tahakiki ndefu kuhusiana na hilo. 


Kitabu hiki kilizingatiwa sana katika duru za Mahakama. The 
mume wa Mfalme wake Mtukufu Shams Pahlavi, Bw. Mehrdad Pahibod, 
ambaye sasa ni Waziri wa Utamaduni, alinialika kwenye makao yake na 
kunijulisha kwamba kitabu changu kimeheshimiwa na usikivu wa Shah (mfalme 
MohamadReza Pahlavi), ambaye alikuwa amemwagiza kufanya zaidi. maswali 
kuhusu somo. Nina furaha kurekodi kwamba nilikuwa na mashauriano sita au 
saba yaliyofuata na Bw. Pahlbod. Katibu Mkuu wa Chama cha Red Lion and 
Sun, Dk. Abbas Naficy, na Mkurugenzi wa Hospitali ya Wazazi ya Khajenouri, Dk. 
AbulGhasem Naficy, 


155 


Machine Translated by Google 


na wataalam wengine kadhaa wakuu walipongeza maoni yangu na kuniahidi 
ushirikiano wao. 


Maagizo yalitolewa kulea idadi ya watoto katika mojawapo ya vituo vya 
watoto yatima kwa kula mbichi. Aidha, kanuni za ulaji mbichi zilipaswa 
kuzingatiwa katika matibabu ya wagonjwa katika hospitali moja ya watoto na 
katika kurekebisha mfumo wa lishe wa moja ya vitalu vya siku. Kwa bahati 
mbaya, katika mazoezi halisi nilikutana na vikwazo mbalimbali. 

Punde si punde nilikutana ana kwa ana na jeshi kubwa la madaktari na 
maofisa wenye ubaguzi, ambao ilinibidi nichanganye na mawazo hayo 
mapya. Hii haikuwa kazi rahisi hata kidogo. Mambo yote yalicheleweshwa 
kiasi kwamba nilichoka na kuacha jaribio hilo kwa masikitiko makubwa. 


Hitilafu hii ilikuwa ya kusikitisha zaidi, kwa sababu niliona kwa karibu 
jinsi, kwa sababu ya lishe isiyo ya asili, watoto wachanga katika vitalu walikuwa 
wamebaki dhaifu na wagonjwa, wakati hospitalini walitegemea vitamini 
bandia, dawa za sumu na protini za wanyama. kuwaokoa kutoka katika 
makucha ya kifo wale watoto dhaifu, waliokonda ambao, kwa kunyimwa 
maziwa ya mama na virutubishi vya asili, walikuwa na maziwa makavu na 
mkate mweupe kama tegemeo lao. Bila ya kuongeza, hakuna wazo lililotolewa 
kwa umuhimu wa lishe ya asili, isiyo na dosari. 


Lakini mawasiliano hayo, pamoja na kuwepo kwangu katika mikutano 
kadhaa ya matibabu, kulinifunza masomo mengi muhimu. Kwanza 
kabisa, nilitambua kwamba ingawa maoni yaliyotolewa na mimi ni sheria za 
msingi na rahisi zaidi za asili, hutunzwa na kuingizwa tu na watu ambao 
mafanikio yao ya juu ya elimu yanalingana na uhuru wa uamuzi na uhuru 
wa akili. Mtu mwenye akili ya wastani hawezi kufikiria uwezekano kwamba mtu 
wa kawaida anaweza kuleta mapinduzi katika sayansi nzima ya matibabu ya 
leo na kuchanganya mawazo ya lishe ya sasa katika ulimwengu wa kisayansi. 


Ndiyo maana niliamua kuchapisha juzuu fupi kwa Kiingereza na 
iwasilishe kwa duru za juu zaidi za kisayansi na kisiasa. 
Kwa kushinda matatizo makubwa sana, nilifanya kazi kwa saa 16 kwa siku 
ili kuandika kitabu hicho, kisha nikakitafsiri kwa Kiingereza na kukichapisha katika 
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1963. Kisha nikatoa anwani 3,000 kutoka katika vitabu mbalimbali vya 
marejeo na nikatuma nakala 4,000 hivi za nyongeza za kitabu hicho kwa 
watawala wote wa ulimwengu, na kwa vyuo vikuu, vituo vya kisayansi, 
mashirika ya kimataifa, na magazeti mashuhuri na majarida ya mara 

kwa mara. Kwa kweli nilitia saini vitabu vingi na kuambatanisha barua 
inayoandamana na kila moja. Nilizingatia hii kuwa njia ya haraka na mwafaka 
zaidi ya kueneza mawazo yangu katika urefu na upana wa dunia. 


Matokeo yalizidi matarajio yangu makubwa zaidi. Maelfu ya barua na 
magazeti niliyopokea katika miezi michache iliyofuata yaliniacha bila shaka 
kwamba kitabu changu kilikuwa kikisomwa kwa kupendezwa na watu 
mashuhuri na wenye mamlaka ulimwenguni, ambao wengi wao 
walithibitisha bila kusita ukweli wa mawazo yangu. 


Katika miaka ya hivi karibuni, sijaacha tu shughuli zangu za kijamii, 
lakini pia nimeacha kabisa biashara yangu ya kibinafsi ili kujishughulisha na 
vitabu vyangu mchana na usiku. Lakini, jambo la kushangaza ni kusema, 
kuna watu wanaofikiri kwamba nimeachana na hisia zangu, kwa sababu tu, 
badala ya kukusanya mali na kupotezea wakati wangu wa kula, kunywa 
na kufanya tafrija, ninatumia akiba yangu yote katika uchapishaji wa 
vitabu fulani. , ambayo ninasambaza kwa wote bila malipo. 


Lakini kwa maoni yangu, hakuna furaha maishani kuliko uradhi 
unaotokana na utumishi usio na ubinafsi kwa wanadamu wenzetu. Watu 
hujenga majengo ya kifahari na hufurahishwa na kuona kwao. Sasa, kila 
moja ya barua nyingi za pongezi, shukrani na shukrani ambazo ninapokea 
kila siku kutoka pembe zote za ulimwengu zina thamani kamili ya jengo 
kwangu. Na barua inapotoka kwa mtu ambaye ameponywa ugonjwa mbaya 
kwa ushauri wangu na ambaye ananiona kama mwokozi wake, furaha 
yangu haina mipaka au kikomo, ambayo inaimarishwa zaidi na hisia 
kwamba haya yote yamefanywa. kufanyika bila malipo yoyote. 


Nafsi yangu inateseka mchana na usiku ninapoona watu 
wakiangamia kila mahali kutokana na kile kinachoitwa vifo 
visivyotarajiwa. Ninaona wazi kwamba watu hao HAWAFI; 
WANAJIUA kwa ujinga kwa ajili ya sahani iliyojaa vitu visivyo vya asili na vya bandia. 
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chakula. Moyo wangu unavuja damu ninapomwona mama aliyejawa na hofu 
akimpokonya mtoto wake asiye na hatia tunda zuri zaidi na kumtia mkononi mwake mkate 
mbaya, maziwa na nyama badala yake. 


Katika kitabu changu cha kwanza cha Kiingereza, nilikuwa nimegusia kwa ufupi karibu zote 
matatizo husika. Katika juzuu hili, nimekuza baadhi ya kauli zangu za awali na 
nimezungumza kuhusu maswali kadhaa muhimu kwa urefu zaidi, na kufanya somo 
kueleweka zaidi kwa umma kwa ujumla. Hata hivyo, kabla ya kumalizia kitabu hiki, 
ningependa kumjulisha msomaji mapokezi ya kitabu changu cha kwanza cha Kiingereza, 
na vilevile vichapo vyangu vingine. 


Nakala ya barua yangu iliyotumwa kwa watawala na mamlaka nyingine kuu 
za ulimwengu 


Tafadhali niheshimu kwa kukubali nakala ya pongezi ya kitabu changu kiitwacho 
"Raw-Eating". Ninatumai kwa dhati kwamba utapata uwezekano wa kutumia saa zako 
chache za thamani kwa usomaji wa kitabu. 


Kwa kukiona chakula kilichopikwa kuwa lishe ya kawaida ya binadamu, wanadamu 
kwa ujumla wamechukua kwa upofu njia mbaya kuelekea maangamizi. 


Kupitishwa kwa mawazo na mapendekezo yaliyofafanuliwa katika kitabu 
itakuwa na manufaa makubwa kwa ustawi wa taifa lako. 


Nakala chache na dondoo kutoka kwa majibu yaliyopokelewa: 


Barua kutoka kwa Mheshimiwa Amir Abbas Hoveyda, Waziri Mkuu wa Uajemi: 


Tehran, Oktoba 18, 1965 
Bw. AT Hovanessian, 


“Nimepokea barua yako na kitabu ulichokuwa umetuma pamoja nacho. 
Ingawa nikijuta ukweli kwamba kwa sababu ya mkazo mwingi wa kazi hadi hivi majuzi 
sikuweza kupata burudani ya kusoma kitabu chako, nakushukuru sana kwa kunionyesha.” 
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(Imesainiwa) AMIR ABBAS HOVEYDA, Waziri Mkuu. 


kii 


Ubalozi wa Marekani, Juni 29, 1964. 


Mpendwa Bwana Aterhov: 


Barua yako ya Machi 28, 1964, iliyotumwa kwa Rais Johnson 
imepokelewa katika Ikulu ya Marekani, pamoja na nakala iliyoambatanishwa 
ya kitabu chako, 'RAW-EATING'. 


Ubalozi umeagizwa kukufikishia ya Rais 
shukrani kwa umakini wako katika kumpa fursa ya kuona kitabu chako. 


WALTER G. RAMSAY, 


Msaidizi wa Wafanyakazi wa Balozi, Tehran. 


Ku 


Windsor Castle, Aprili 27, 1964 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Nimeamriwa na Malkia kukushukuru kwa barua yako kwa The 
Mkuu wa Wales, na kwa nakala ya kitabu ulichoandika. 


Ukuu wake aliona ni vizuri sana kwako kumtumia mtoto wake kitabu 
hiki, nami nitakutumia shukrani za dhati za Malkia. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, Uingereza. 


kii 


Paris, 29 AVR. 1964 
Monsieur, 
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Le Jenerali de Gaulle ni mrejesho wa plaguette gue vous lui avez 
anayelengwa. 


Monsieur le President de la Republigue m'a charge de vous remercier 
de Tintention gui a inspire cet anvoi. 


(Sahihi) Katibu Mshiriki. 


Moscow, Juni 21, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Ninakubali kwa shukrani kupokea kitabu chako cha 'CHAKULA MBICHI 
NDIYO KANUNI YA LISHE', ambayo ninaisoma kwa riba. 


S. KURASHOYV, Waziri wa Afya ya Umma, ussr. 


Phnom-Penh, tarehe 9 Janvier, 1965 
Monsieur, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'KULA MBICHI' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les ekperiences gue 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements je vous prie d'agreer, Monsieur, 
"assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de |' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11'" Agosti, 1964. 
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Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Kwa furaha kubwa nimepokea kitabu chako kizuri kiitwacho 
'KULA MBICHI'. Jina la kitabu linanipa udadisi wa kina kuhusu 
yaliyomo. 


Baada ya kukipitia kitabu hicho ninasadikishwa na ukweli wote 
ulioandika kwenye kitabu... 


Kitabu hicho ni cha thamani sana kwangu. Ninaiweka kama ukumbusho usioweza 


kusahaulika kutoka kwako. 


Sasa, naomba ruhusa yako kutafsiri kitabu hiki katika lugha ya 
Kikambodia ili kiwe na manufaa makubwa kwa taifa langu. Natumai 
ugunduzi wako mpya wa sayansi mpya utafanya zamu mpya kwa maisha 
ya wanadamu kwa ujumla. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Chifu Mkuu wa Watawa nchini Kambodia. 


Phnom-Penh, 25 Juillet, 1964. 
Monsieur, 


En accusant mapokezi de votre manuel "RAW-EATING' gue vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai 'honneur et le plaisir de 


vous informer gue ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en 
remercie vivemenit. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kii 


THE WHITE HOUSE, Juni 1, 1964. 
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Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Asante kwa kunitumia nakala ya kitabu chako cha hivi majuzi. Ninatafuta 


mbele kwa saa chache bila malipo nitakapopata nafasi ya kukisoma 
maelezo fulani. 


RICHARD W. REUTER, Msaidizi Maalum wa Rais na Mkurugenzi, Food 
For Peace, Marekani 


Lurembourg, Mei 13, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa, 


Wakuu wao wa Kifalme The Grand-Duchess na The Hereditary, Grand-Duke wa 
Lukembourg, wanatamani nitambue kupokea barua yako nzuri ya tarehe 23 Machi 1964, 
ambayo uliwatumia kitabu chako 'Raw-Eating'. 


Wakuu wao wa Kifalme waliguswa sana na umakini huu wa fadhili na kunitoza 
nikutumie. Shukrani zao bora sana. Watasoma kitabu chako kwa hamu kubwa. 


Meja Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kui 


Taiwan, Agosti 18, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


Nimesoma kwa shauku barua yako ya Mei 12 pamoja na 
sauti iliyoambatanishwa juu ya “Mbichi- Kula'. Ni pendekezo la kufikiri sana ambalo 
umetoa kwa ajili ya wanadamu kwa ujumla, na nadhani linastahili kuchunguzwa kwa 
uangalifu na wale ambao wanajali afya yetu na vizazi vijavyo. Tafadhali kubali shukrani 
zangu za dhati kwa umakini wako wa kunitumia kitabu hiki. 
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CHEN CHENG, Waziri Mkuu wa Jamhuri ya China. 
Tehran, Oktoba 18, 1964. 
Cher Monsieur, 


'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a I|'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Secretariat General de la Presidence de la 


RSF de Yougoslavie par laguelle est confirmee la mapokezi du livre RAW- 
EATING' dont vous avez eut |' wemate d'envoyer au Rais Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 
Nyumba ya Usafiri, London, Aprili 29, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


Ilikuwa nzuri sana kwako kunitumia nakala ya pongezi ya kitabu chako cha 
“RAW-EATING', nitachukua fursa ya kwanza kujifunza kanuni za lishe 
unazopendekeza. 


AL WILLIAMS, Katibu Mkuu, 
CHAMA CHA WATUMISHI 


Washington, Mei 15, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 
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Asante kwa nakala ya kitabu chako, Raw-Eating', nilichopokea 
hivi majuzi. Yaliyomo yamezingatiwa, na ninashukuru umakini wako katika 
kuituma. 


JOHN M. BAILEY, Mwenyekiti, KAMATI YA TAIFA YA 
DEMOKRASIA. 


Berne, Februari 26, 1964. 


Bwana, 


Tunakubali kupokea na tunataka kukushukuru kwa nakala ya kijitabu 
chako kiitwacho: 


Kula Mbichi (utafiti wa jumla). Kila mtu lazima atambue malighafi 
muhimu ya mwili wake,' ambayo tumesoma kwa shauku. 
Pamoja na pongezi zetu, 


HUDUMA YA AFYA YA UMMA YA SHIRIKISHO LA USWIS, 
Mkuu wa Udhibiti wa Chakula, RUFFI. 
Port-au-Prince, Julai 16, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Asante sana kwa kitabu chako kiitwacho “Raw-Eating'. Kitabu hiki 
kitasomwa kuanzia mwanzo hadi mwisho kwa sababu kimeshughulikia tatizo 
ambalo litakuwa kwa manufaa ya nchi yangu kwa ujumla. 


Natumai pendekezo lako katika kitabu litakutana na 
mahitaji ya wote na itakuwa muuzaji bora mwaka huu. 


IDARA DE LA SANTE PUBLIGUE ET 


DE LA IDADI YA WATU, GERARD PHILIPPEAUNK, KATIBU WA 
STATE, 
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Jamhuri ya d'Halii. 


Berlin, Juni 4, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Rais wa Jamhuri ya Kidemokrasia ya Ujerumani, Walter Ulbricht, anatoa 
shukrani zake za dhati kwa kijitabu ambacho umemtumia. 


Kama kawaida taarifa zako zinaweza kukosolewa kwa undani - mengi yake 
kwa hakika kuwa juu ya wasiwasi wote wa mtaalamu: daktari, mwanasayansi wa 
lishe, nk. Hata hivyo, tunakubaliana na wewe kwamba kila jitihada inapaswa kufanywa 
ili kuleta mfumo mzuri wa lishe. 


Serikali ya Jamhuri ya Kidemokrasia ya Ujerumani, na hasa Wizara ya 
Afya, inazingatia sana swali hili. Ili kuunda hali ya maisha yenye afya, kamati imeundwa 
hapa hivi karibuni, moja ya vitu vyake ni kueneza kanuni sahihi za lishe. 


HUTH, Mshauri Mkuu, Kansela wa Jimbo. 


Ku 


La Habana, 24 de agosto de 1964. 
Daktari wa makadirio: 


Acuso recibo de su amable envio del libro “Raw-Eating', genteleza gue aprecio muy 


sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y orientaciones 
valiosas guesu erperiencia en esta materia nos trasmite por intermedia. 


Dkt. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kuba. 
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La Paz (Bolivia), Julai 10, 1964. 


Asante sana kwa nakala ya ziada ya kitabu chako kuhusu 'Raw 
Eating'. Bado sijaisoma, na nimepitia sura fulani tu. Mawazo unayotoa 
ndani yake yanasisimua ingawa yana utata. Bado siko katika 
nafasi ya kuzitolea maoni, lakini nataka kukufahamisha mapokezi ya 
kitabu chako na kupendezwa nacho kuamsha kwangu. 


Dk. GUILLERMO JAUREGUI G. Waziri wa Afya ya Umma. 


kii 


Beograd, Aprili 20, 1964. 

Hii ni kukushukuru kwa kunitumia nakala ya ziada ya kitabu 
chako kiitwacho 'RAW-EATING', ambacho hakika kitaamsha shauku 
kubwa miongoni mwa wale wanaohusika na matatizo ya lishe ya 
kutosha. 


MOMA MARKOVICH , Katibu wa Shirikisho wa Sera ya Afya 
na Jamii. 


kii 


Barua za kutia moyo na shukrani pia zimepokelewa 
kutoka kwa haiba zifuatazo: 


Malkia wa Uholanzi; Mfalme wa Denmark; Mfalme wa 
Uswidi; Mfalme wa Ubelgiji; Antonio Segni, Rais wa Jamhuri 
ya Italia; Adolf Scharf, Rais wa Ausiria; Fransico Orllch, Rais wa 
Costa Rica; S. Radhakrishnan, Rais wa India; de Lisle, Gavana Mkuu 
wa Australia; Urho Kekkonen, Rais wa Finland; Eamon de Valera, 
Rais wa Ireland; P. Van de Calseyde, MD 
Mkurugenzi wa Shirika la Afya Duniani, Copenhagen, Denmark; Miss 
la Marsh, Waziri wa Afya na Ustawi wa Kitaifa, Kanada; CH. 
Shapira, Waziri wa Mambo ya Ndani, Israeli; Alfonso Ponce Archila, 
Waziri wa Afya, Guatemala; Abbebe Reita, Waziri wa Afya ya 
Umma, Ethiopia; Yuichi Saito, Afisa Uhusiano Mkuu, Wizara ya Afya na 
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Ustawi, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Waziri wa Afya na Kazi, Gujarat, India; MacEntee, Waziri wa 
Afya, Ireland; Marga AM 

Kiompe, Waziri wa Afya, Uholanzi; Giorgio Borg Olivier, Waziri Mkuu wa Malta; Gudrun Sanz na 
Elsie Waerndt, Wakfu wa Nobel, Uswidi; J. Grimond, Kiongozi wa Chama cha Kiliberali London; 
Pierre Werner, Waziri Mkuu wa Lukembourg; Sean F Lemass, Waziri Mkuu wa Ireland; 

Robert G. Menzies, Waziri Mkuu wa Ausiralia; Mehdi Nawaz Jung, Gavana wa Gujarat, 

India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Gavana wa Madras, India; SK Patil, 
Waziri wa Chakula na Kilimo, India; PC Sen, Waziri Mkuu wa West Bengal, India; William 
Gopallawa, Gavana Mkuu wa Ceylon; Lester Pearson, Waziri Mkuu wa Kanada; Sampurnanand, 
Gavana wa Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, Waziri Mkuu wa Punjab, India; Robert 


Fraser, Mamlaka Huru ya Televisheni, London: Bw. 


Sarnoff, Rais, Kampuni ya Kitaifa ya Utangazaji, New York, na kadhalika 


kwenye... 


Barua zimekuwa zikitumwa nchi nyingi lakini kama unavyoona, baadhi ya barua 
hizo zilikuwa zimetumwa kwa wanasiasa wa nchi dhaifu zenye njaa na umaskini na matatizo mengine 
kutokana na sera zao potofu, hatari na za kupinga uhuru, hivyo iwapo watabadili njia zao. na 
kuwasaidia watu wao ndipo waweze kuwa taifa tajiri na lenye maendeleo ya amani. Veganism 


Mbichi ni ufunguo kwao ikiwa watabadilisha njia yao. 


Ilani ifuatayo ilichapishwa katika chombo rasmi cha Jumuiya ya Vegan, Uingereza 
(Septemba 1964): "Kupoteza kwa kusikitisha kwa mtoto wake wa kiume wa miaka 10 na binti wa 
miaka 14 na kile alikuja kujua kama lishe isiyo ya asili, ilifanya Arshavir Ter Hovannessian kufanya 
utafiti wa kina wa lishe - matokeo yake ni 'RAW-EATING', kijitabu (7/2d) ambacho tunafurahi 
kukipokea kutoka Tehran. 


Kwa njia yenye kusadikisha yeye huharibu karibu mawazo yetu yote tuliyo nayo kabla 


kuhusu chakula, na hata vegans, pamoja na vyakula vyao vilivyopikwa, wanaweza kuhisi 
kutikiswa kidogo. 
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Hakuna upuuzi wowote kuhusu vitamini vya syntetisk na labda kwa kufuata kwake 
moja kwa moja chakula kibichi anaweza kuwa alionyesha njia ya kuzunguka bogey ya vitamini 
B12 na vitamini vingine 'muhimu'. 


Hatuwezi kutoa hoja zake, lakini kwa binti yake, mwenye umri wa miaka sita 
Anahit, ambaye hajawahi kula hata tonge moja la chakula kilichopikwa au 
kilichoharibika maishani mwake, ni uthibitisho wa kutokeza wa ufanisi wa lishe ambayo 
ameibuka, na ambayo tunanukuu hapa..." 


Kisha huchapisha, kwa ukamilifu, kiambatisho kilichotolewa mwishoni mwa 
kitabu, pamoja na picha ya Anahit. 


Wilmslow, Aprili 20, 1964: 


Asante sana kwa wema wako wa kutuma nakala ya Raw-Eating'. Nina hakika wazo 
hilo ni sawa na tunajua sifa kuu za kurekebisha chakula kibichi. 


Ikiwa ungependa kunitumia picha ya binti yako mpendwa Anahit 
(kama ilivyo kwenye jalada la nyuma), nitafurahi kuichapisha katika THE BRITISH 
VEGETARIAN baadaye mwaka huu pamoja na viambatisho kutoka kwenye kitabu chako. 


GEOFFREY L. RUDD, Katibu 8 Mhariri, JAMII YA WALA MBOGA 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Cheshire, Uingereza. 


kii 


Malaga, Mei 28, 1965. 


Rafiki mpendwa, 
Tafadhali tutumie mara moja nakala kadhaa za kitabu chako bora kuhusu 'Kula 
Mbichi'. Tutatuma pesa mara moja baada ya bili, kwa viwango vya mauzo tena. Tutafanya 


ziara ya mihadhara Uingereza na Wales Msimu huu wa Vuli, na tutatumaini kutumia 
kitabu kwa manufaa mazuri huko. 
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H. JAY DINSHAH, Rais, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, Marekani 


kui 


Mtoto wa marehemu Dk. Bircher-Benner, Dk. Ralph Bircher, aliingiza a 
makala inayoongoza ya kurasa sita katika DER WENDEPUNKT, chombo cha 
Kliniki ya Bircher-Benner huko Zurich (Mei, 1964), chini ya jina la "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" ( All or Nothing-Doctrine of 
Lishe), ambayo inaweza kufupishwa kama ifuatavyo: 


"Katika pembe mbili tofauti za ulimwengu, mbili zinapingana kabisa 
mafundisho ya lishe yamewekwa mbele. Huko California, mjaribio aitwaye 
Wirnitz ametengeneza unga wa lishe usio na ladha kutoka kwa 
mchanganyiko wa kemikali 48. Akiwa na 'chakula' hiki bandia huwafanyia majaribio 
wafungwa 18 na, bila kungoja matokeo, yeye huwafunulia waandishi wa habari kwa 
urahisi kabla ya wakati wake.” Baada ya kuongea zaidi kuhusu upuuzi wa yule 
anayejiita mwanasayansi, mhakiki anaendelea. ; Kwa upande mwingine, kwenye 
jedwali letu la mapitio tuna kitabu kidogo chenye mafundisho kinyume kabisa juu ya 
lishe, kikiwakilisha maoni ya 'Yote au Hakuna': Aterhov/Raw-Eating. Kiingereza 
bora na ni muhtasari wa juzuu mbili kubwa za Kiarmenia. 


Mtu huona ndani yake uwepo wa mtoto wa kitamaduni cha juu cha Aryana. Bila 
kujiamini kidogo... anawakilisha lishe safi ya mboga mboga kama chakula cha asili 
zaidi na cha pekee sahihi kwa mwanadamu, na katika enzi yetu ya kutafuta 
maelewano anafanya hivi kwa ukamilifu na ukamilifu wa kupita ubinadamu kiasi 
kwamba katika uwezekano wowote. ingelipa kutafsiri kitabu hicho kidogo katika 
Kijerumani." 


Baada ya kurejea mambo muhimu ya dhana zangu moja baada ya nyingine, 
mwandishi anataja mambo fulani ya kisayansi ambayo yananiunga mkono; 


"Tayari miaka arobaini iliyopita Walter Sommer alishangaa kwa nini Bircher- 
Benner hakuwa amekwenda mbali katika mtazamo wake hadi kutangaza chakula 
kibichi kuwa lishe pekee ya binadamu. Kwa upande wa Aterhov ni ukweli 
kwamba kulingana na uchunguzi wa hivi karibuni ( Reader's Digest, Januari, 2019 - 1964) 
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mwanadamu ameishi kwa lishe (karibu safi) ya mboga mbichi kwa miaka 
milioni na nusu na kwa hivyo, mtu anaweza kudhani, amepata ukuaji wake 
wa juu zaidi wa asili. Kwa upande wa Aterhov ni utimilifu wa kushangaza 
wa ukosefu wa usawa kati ya virutubishi na vitamini, 'njaa inayochochewa', 
'kipindi cha kuchelewa (Dammerungszone) katika hali 

mbaya ya afya', jukumu la "eneo la ardhi" katika magonjwa ya 
kuambukiza. uchumi mkubwa katika kimetaboliki wakati wa lishe safi 

ya mboga, ubora wa kibiolojia wa protini za mboga, hasa katika chakula 
kibichi, uadilifu wa virutubishi, ambao haupaswi kukasirishwa, na matarajio 
ya lishe kama hiyo katika uso wa uhaba wa chakula ulimwenguni kote. ” 


Kulingana na mhakiki, wanaume hutikisa kati ya nguzo hizo mbili kali. 


Kwa maoni yake labda itakuwa sawa "kutowahi kupumzika katikati." Na 
anamshauri msomaji kusimama karibu na Aterhov kuliko Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, Februari 28, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa, 


Asante kwa kuona kitabu chako Raw-Eating'. Ikiwa unajua orodha yetu 
ya machapisho utagundua kuwa tunakubaliana kwa dhati na msingi 
wako. Tunakubaliana kabisa na maoni yako na bila shaka, kwa kuzingatia 
shughuli za Kampuni hii, tunakubaliana na matokeo yako. 


Tunapenda mtazamo wako kwa somo la chakula kwa watoto. Ni sana 
nzuri kweli. Ni kweli kwamba mtoto mdogo anapaswa kuwa na ladha 
yake ya asili ya matunda mabichi kwa makusudi kubadilishwa kwa ajili ya 
vyakula vilivyopikwa. Na tunastaajabia jinsi unavyoshughulikia somo lako kwa 
kina, kwani ndani ya muda wa kurasa 53 umeleta hoja zote kwa niaba, iwe 
kwa mtazamo wa maisha ya afya, au kushinda na/au kuzuia maradhi, 
na kuchukua. kwa kuzingatia 
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athari za kiafya na kiuchumi, hata zikigusa matokeo ya kimaadili kwa ulimwengu kwa 
ujumla. 


...Kwa bahati mbaya wanaotaka kuwa wafadhili kwa ubinadamu hawapati pongezi na 
thawabu nyinginezo (za nyenzo) isipokuwa wafanye kazi kupitia 'uanzishwaji.' Vinginevyo ni 
nini mtu hangeweza kufanya hata sehemu ya kumi ya mamia ya maelfu ya pauni ambazo 
hutolewa kwa 'utafiti' na wanasayansi ambao mara nyingi huchota nafasi zilizoachwa wazi 
baada ya muda, hata kama matokeo hayajaleta madhara. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essenr, England. 


Mevkico, DF Aprili 23, 1964. 


Mpendwa Bwana Hovannessian: 


Tumepokea hivi punde kitabu chako RAW-EATING' na kwa muda wa a 
tazama, ninagundua kuwa inavutia sana na kwamba unafanya kazi nzuri sana kujaribu 


kuwashawishi watu kwamba bora zaidi ni kufuata asili bila marekebisho ya kipuuzi 
ambayo wanadamu wamefanya nayo. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Meneja Mkuu. INTER - 
AMERICAN ASSN. WA UHANDISI WA USAFI, Alfonso Herrera, 11-103, 
Mevico 4, DF 


Nyumba ya Marafiki, Aprili 13, 1964. 


Kitabu chako kuhusu Raw-Eating' kilikuja kwa Baraza la Huduma ya Marafiki na 
nimevutiwa kukisoma. Nitakuwa nikiituma kwenye Maktaba ya Jumuiya ya Wala Mboga ya 
Marafiki, ambapo ninatumai inaweza kuwa na manufaa kwa wengine. 

Asante kwa kazi nzuri ambayo umekuwa ukifanya katika uandishi wako na kuishi kwa njia hii 


rahisi na vyakula vibichi vya asili. Inaonekana kwangu ishara ya tumaini la kulisha ulimwengu 
na amani duniani. ninaiamini 
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inapaswa kutufanya tuwe makini zaidi na nuru ya kiroho. Kwa sasa mimi ni 'vegan' (mlaji mboga, 
kutokula mayai, maziwa, asali n.k.), kwa hivyo ninathamini mapendekezo yako, na 

ninashukuru kwamba watu wengi zaidi wanakuja kuona hii kama njia sahihi ya kuishi. Sasa 
kuna jamii mbalimbali, za kibinadamu ambazo ni mboga na wapenda amani, na hizi zinapaswa 


kusaidia kuelekea umoja wa ulimwengu. 


GUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. London, NWI 


ku 


Israeli, Januari 22, 1965. 


Mpendwa Mheshimiwa, 


Baada ya kusoma kitabu chako cha Raw-Eating', tungependa kusoma vitabu vyenu 
vingine vya Kiingereza... Laiti watu wangefikiri na kuelewa kwamba wanaweza kuwa na afya 
njema na furaha zaidi bila takataka zote wanazoingiza katika miili yao! Wewe ni nabii wa wakati 


wetu. 


M. NEZAH, Dkt. wa Naturopathy, Pres. Israeli Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


ku 


Mpendwa Mheshimiwa: 


Nimesoma kitabu chako Raw-Eating' na ninakipenda sana. Inapendeza sana katika 


nyanja zote, kwa maana chakula lazima kiliwe jinsi asili inavyozalisha. 


Hoja zako za msingi ni sawa na zile ambazo nimeshikilia katika vitabu na 
maandishi yangu, zamani ... Ningependa kutafsiri kwa Kihispania, ikiwa unakubali wazo hilo. 
Ikiwa haujali, tafadhali nitumie nakala yangu mwenyewe. Ninafanya mapitio yake kwa jarida la 
Uhispania: Bionomia, lililochapishwa huko Madrid, Uhispania... 


A. Severon, Dk. wa Naturopathy, Colunga, La Riera, Uhispania. 
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Boston, Julai 5, 1966. 


Salamu Bwana Aterhov: 


Ukiambatanishwa utapata dola kumi kwa vijitabu saba vyako 
viitwavyo Raw-Eating'. Hii itaacha salio la dola tatu ili kufidia gharama ya kutuma 
barua pepe nyingi kadiri uwezavyo. 


Tunavutiwa sana na taarifa yako nambari 1 kwa sababu ni nia yetu 
kutuma nakala yake kwa watu wengi wanaotuandikia kuhusiana na matatizo yao 
ya kiafya. Tunahisi hakika itakuwa baraka kwa watu wengi. 


Tutashukuru ikiwa utatupa ruhusa ya kutengeneza nakala za nakala 
za taarifa yako nambari 1 kwa vile, bila shaka, hatungefikiria kufanya hivi bila 
idhini yako. Ikiwa ruhusa itatolewa hatutaongeza au kupunguza neno moja. Sisi 
ni Shirika Lisilo la Faida na tunatamani kwa dhati kusaidia wanadamu 
wanaoteseka kupata njia ya kurejea afya ambayo asili ilikusudia tuwe nayo. 
Tuna hakika kwamba wewe pia unahamasishwa na tamaa sawa. 


Natumaini, mpendwa Mheshimiwa Aterhov, utatoa tahadhari yako ya kibinafsi 
na uniruhusu nisikie kutoka kwako kwa barua ya hewa mara tu itakapokuwa 
rahisi kwako kufanya hivyo. Pia tutashukuru sana ikiwa utaambatanisha baadhi 
ya taarifa zako Na. 1 katika barua yako ya barua pepe." 


Mwanzilishi, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Iliundwa mnamo 1908 kama "Jumuiya ya Utafiti wa Msingi" na 
Nicola Tesla, Thomas Edison na Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Rais Mtendaji, 25 Ereter St. Boston 


Kiu 


Los Angeles, Juni 23, 1966. 
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Ndugu yangu mpendwa: 


Hivi majuzi mwandishi alipata kitabu chako kilichoandikwa kwa ustadi na 
kuelimisha, kinachoitwa Raw-Eating', na amefurahia sana kusomwa kwake. 
Anatamani kukupa pongezi zake za dhati juu ya wasilisho hili la kujifunza, na 
hasa kwa usaidizi wako wa ujasiri na uidhinishaji wa kula vyakula visivyopikwa, vya 
asili. 


Utaratibu huu wa lishe kwa muda mrefu umesajiliwa kwa dhati, kwa kweli, wakati 
wa kutengeneza vifaa vya matibabu ya sumaku-umeme, aliandika lishe kadhaa kwa 
madaktari na wauguzi kama miaka 40 iliyopita au wakati wa 1926, ambayo 
ilipendekeza uwepo wa 'mbichi'. vyakula katika lishe ya kila siku ... 


Mwandishi pia alifanya utafiti wa muda mrefu katika nyanja za utokaji 
wa sumakuumeme na mionzi, na baadaye katika masomo muhimu ya kemia 
ya kilimo, ikihusisha sio tu idadi, lakini mahitaji ya ubora ili kukidhi mahitaji ya 
kutisha ya wanadamu leo... 


Kabla ya kuendelea zaidi, tunaweza kuuliza ikiwa kuna yoyote ya awali yako 
juzuu ziliandikwa kwa Kiingereza? Inazingatiwa kuwa moja yao ilichapishwa kwa 
Kiarmenia. Ikiwa ndivyo, mwandishi angependa kusoma vivyo hivyo ili kujua kiwango 
kamili cha kuelewa kazi yako tukufu ya kibinadamu. 


Kwa njia ya ufafanuzi, inaweza kusemwa kwamba mwandishi amejitolea 
muda na juhudi nyingi za kukamilisha mkataba wa kina, ambao unakaribia 
kuhitimishwa, unaoitwa The Supersensible Rescue of Man', ambao kwa hakika 
unashughulikia mada muhimu... 


Kabla ya kukomesha tatizo hili, je, mwandishi aseme kwamba kitabu chako ni 
mchango unaothaminiwa kwa wanadamu na kinastahili kusomwa na kujifunza 
kotekote? Mwanadamu anashindwa kuhesabu kwamba uhai wa mimea ndio 
kiwanda pekee cha kuridhisha cha chakula, na kwamba si mnyama wala yeye 
anayeweza kuwepo bila mmea huo, ili kuunda na kutoa kwa namna 
inayofanana madini na asili muhimu katika hali ya kikaboni kwa ajili ya riziki yake. Anaonekana 
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'mbichi' kama isiyosafishwa, mbichi, isiyofaa na haijatayarishwa kwa matumizi 
yake au starehe... 


Kama Dk. Aleris Carrel mashuhuri aliandika miongo kadhaa iliyopita: 'Wanaume 
hawawezi kufuata ustaarabu wa kisasa katika mkondo wake wa sasa, kwa sababu 
wanazidi kuzorota. Wamevutiwa na uzuri wa sayansi ya maada ajizi. Hawajaelewa kuwa 
mwili na fahamu zao zinakabiliwa na sheria za asili, zisizo wazi zaidi kuliko, lakini zisizoweza 
kuepukika kama, sheria za ulimwengu wa pembeni (astral). Wala hawajaelewa kwamba 
hawawezi kuvunja sheria hizi bila kuadhibiwa. Kwa hiyo, ni lazima wajifunze mahusiano ya 
lazima ya ulimwengu wa ulimwengu, ya wanadamu wenzao, na ya nafsi zao za 
ndani, na pia yale ya tishu zao na akili zao. Ikiwa angedhoofika, uzuri wa ustaarabu, na 
hata ukuu wa ulimwengu unaoonekana, ungetoweka.' Dk. Carrel mara nyingi anadokeza ukweli 
kwamba ujenzi wa hospitali kubwa zaidi na zaidi haushindi ulazima wa kushughulikia sababu 
badala ya kuendelea kushughulika na athari peke yake. 


Kwa hivyo tunayo mengi ya kufanya kuelimisha ubinadamu na kurudi kwenye 
misingi ya asili, akili ya kawaida na utimilifu wa majukumu na majukumu yetu. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Calif. Marekani 


Allegany, NY Oktoba 28, 1966. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Moja ya vitabu vyenu 'Raw-Eating' kimekuja mikononi mwangu na niko 
kuvutiwa sana na yaliyomo; kiasi kwamba nimepitisha utaratibu wa Kula Mbichi. Nina 
shamba hapa ambapo ninakuza matunda, karanga na mboga kwa njia ya asili, na nina 
nia ya kusaidia wengine kupitia Kula Mbichi ili kupata afya bora; kwa hivyo kwa kuzingatia 
hili ninakutumia rasimu ya benki kwa $20.00 kulipia malipo ya nakala 30 za 


175 


Machine Translated by Google 


kitabu chako. Pia ningeshukuru nakala kadhaa za taarifa yako Na. 1 kuwapa marafiki zangu... 


Nitafanya yote niwezayo kutangaza kitabu chako katika nchi hii kwani kimenisaidia 
kupata njia nzuri ya kupata afya halisi. Nina wafuasi wengi hapa Marekani na nimejitolea kwa 
ajili ya AFYA NJEMA kupitia kula na kuishi vizuri. Mimi ni mwanachama wa Jumuiya ya 
Usafi wa Asili ya Marekani. Ninakusudia kuendelea kueneza injili ya Kula Mbichi' kupitia kitabu 
chako na ninaamini kuwa kitaleta maagizo mengi zaidi kwa wingi zaidi kwa kitabu 
chako. Nina shamba zuri hapa, na ukifika katika nchi hii, unakaribishwa kuja kukaa kama 
mgeni wangu. 


Bw.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Rais 
ya WEMA WA GLOBU "Amani: Nia Njema Kwa Wanaume" 


kui 


Meadows of Dan, Septemba 1, 1966: 


Rafiki Mpendwa, mimi ni mla mboga mboga na mbichi, ninahubiri na kufundisha hili. 
Nilipata taarifa yako namba 1 kwenye Mtangazaji wa Mlima Sayuni na nikaikata na kuichapa 
tena ili kutoa bure... Je, nilikukanyaga kwa kufanya hivi bila kukuuliza, na unanipa haki 
ya kuchapa? zaidi ya haya ili kumpa rafiki yangu mgonjwa bure?... Nina kitabu cha 
thamani 'Nature The Healer' cha John T. Richter, lakini nahitaji kuona unachosema. 
Tafadhali nitumie 'Raw-Eating', na ikiwa hii ni sawa na Nature The Healer nitahitaji wengi wao 
kuwapa wanaume wenzangu. Mimi pia ni mwandishi wa trakti, lakini mimi si daktari... 


Desemba 11, 1966: 


Nilifurahi zaidi kupokea vitabu pamoja na barua yako nzuri... Rafiki, nadhani kitabu 
chako ni cha juu; Nilikuwa nikitafuta ndogo kuliko Nature The Healer. Hakuna kazi nzuri 
zaidi ya kuwaelimisha watu juu ya thamani ya chakula kibichi. Nadhani kitabu chako 
kinahudumia mahitaji yangu sasa, kama vile kitabu kikubwa, na kinaleta mambo mazuri 
zaidi pia. Ndiyo, ninaweza kutumia vitabu ulivyotuma... Ninahitaji vyako vingine zaidi 
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vitabu. Ninaenda kwenye safari ya umishonari kwenda Florida na ninaweza 
kutumia vitabu vyenu vingi kwenye ziara hii. Niko tayari kueneza ulaji mbichi 
katika fomu hii, na pia nimeitwa kuchukua kesi fulani ili kuzipata kwenye 
lishe mbichi. Hivi sasa mwanamke amelala karibu na kifo, karibu apewe kifo 
na madaktari. Ananiomba nimsaidie kupata lishe, natumai nitafanya hivi hivi 
karibuni... 


Bi. IW Carroll, Bor 240, Meadows of Dan, Va. USA 


kk 


Israeli, Agosti 22, 1966: 


Mpendwa sana Mheshimiwa Aterhov. Ni furaha kubwa kwamba 
leo nimemaliza kusoma kitabu chako bora cha RAW-EATING'. Ikiwa ubinadamu 
siku moja utafahamu umuhimu wa chakula cha asili, huu utakuwa mwanzo wa 


enzi mpya katika historia ya maisha ya mwanadamu; itakuwa ni 
PEPONI tu. 


Kwa ruhusa yako, wacha nijitambulishe. Jina langu ni Joseph Razon, 
nina umri wa miaka 43, nilikuja Israeli miaka mitatu iliyopita na kufanya kazi 
kama daktari katika Shirika la Matibabu la Kupat Holim. Sijisikii furaha 
katika kazi yangu ya kila siku ya kawaida, kwa sababu ninalazimika 
kuagiza dawa (sumu). Ingawa ninajaribu kuagiza kiasi kidogo iwezekanavyo 
(primum non nocere), sijaridhika na mazoezi yangu ya kusukuma 
sumu! Lazima nifanye kazi kwa sababu mimi ni mtu aliyeolewa! Mke 
wangu anatoka Tehran... Baada ya kusoma kitabu chako, nilifikiria 
kukuandikia na kukuuliza ikiwa unaweza kututumia vichapo katika lugha ya 
Kiajemi kwa ajili ya mke wangu. Nina hakika kwamba ikiwa anasoma juu ya 
chakula cha asili na athari zake kwa viumbe vya binadamu, 
hatathubutu kulisha mtoto wetu (tunatarajia mtoto) na vipengele vilivyokufa! 


Ningependa kukupa maelezo machache kuhusu shughuli zangu 
huko Istanbul miaka michache iliyopita. Nilikuwa Katibu Mkuu wa 'The 
Turkish Vegetarian-Hygienist Society' na nilikuwa mmoja wa wanachama hai 
wa harakati. Hapo Mashirika ya Kitabibu na Sekta ya Kemikali waliona 
hatari katika harakati zetu za mboga kwa ajili ya sumu zao na kama Myahudi 
nilikuwa sehemu dhaifu zaidi ambayo waliona rahisi kuharibu. Wao 
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ilifanya vibaya sana kwa mtu wangu na nililazimika kuondoka milele katika nchi ambayo 
nilizaliwa, ambapo nilisoma na watu ambao niliwapenda. Lakini ilinibidi kuja Israeli. Kwa bahati 
nzuri, hapa tunaweza kuzungumza na kuandika kwa uhuru juu ya mboga na maisha ya asili. 


na jiji la SATAD katika milima ya Galil! 


Wiki moja iliyopita nilitembelea mahali hapa kwa mara ya pili, nilihisi furaha na nilitaka 
kukaa na kuishi huko. Lakini kwanza ni lazima nimshawishi mke wangu. Tafadhali, nakuomba 
unitumie vichapo fulani katika Kiajemi kuhusu somo hilo. 


Ilikuwa ni furaha kutazama picha ya ANAHIT, yenye kupendeza na 
afya. Mtu anaweza kuhisi afya yake kwa kuangalia tu picha yake. 


Novemba 12, 1966: 


Ilikuwa ni furaha sana kupokea kijitabu chako cha kuvutia sana Raw- 
Kula' katika toleo lake la Kiajemi. Ninakushukuru na ninatumaini kwamba mke wangu 
ataelewa somo vizuri zaidi. Pia ninatumaini kwamba mtoto wangu hataachiliwa kutokana na 
madhara ya chakula kilichopikwa, kisicho cha asili!...Licha ya kazi yangu katika shirika la 
matibabu ninawatunza watu wanaotaka kufuata njia ya maisha ya usafi. Nilipokuwa Uturuki 
nilikuwa nikihudumia wagonjwa wangu kama mtaalamu wa usafi wa asili. Sasa katika 
Israeli lazima kwanza nipate riziki, kwa hiyo ni lazima nifanye kazi katika shirika la 


matibabu. 


Hivi karibuni au baadaye nitalazimika kufanya kazi katika uwanja usio na dawa tu. Lakini 
bila mapumziko ya afya hii haitakuwa ya kuridhisha vya kutosha, kwa hivyo pamoja na 
baadhi ya madaktari wa tiba asili tunatafuta watu walio tayari kutusaidia! Natumai kuwa katika 
siku za usoni nitakuambia zaidi juu yake. 


Dkt. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


Ku 


Baldwin Park, Calif. Aprili 14, 1966. 


Rafiki mpendwa: 
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Nilifurahi kuona makala yenu kuhusu Kula Mbichi katika 'Mtangazaji wa Mlima 
Sayuni' wa Jerusalem, Israel. Mhariri ni ndugu yangu. Nimefurahi uliniambia kuhusu 
kitabu chako kwenye karatasi yake. Ninapendezwa sana na fasihi zaidi 
kuhusu chakula kibichi, kwa hiyo ninatuma agizo langu, la kwanza, nikiwa nakusudia 
kueneza kweli hii inayohitajiwa sana. 


Juni 20, 1966. 


Nilipokea vitabu vyako vya thamani. Wao ni kile tu ninachohitaji ... ninathamini 
vitabu hivyo sana, na ninatumai watu wengi katika mataifa mbalimbali watavipata 
kwani nilibahatika kufanya hivyo... 


Novemba 13, 1966. Ninafurahi kwamba sasa ninaweza kuagiza vitabu vyenu 
vingine, Raw-Eating'. Wao ndio watu wanahitaji. Nilitaka kutuma agizo hili mapema 
zaidi, lakini nilisubiri hadi nipate kuokoa pesa. Nafikiri wakati ujao naweza kuagiza 
mapema, kwa vile nina baadhi ya vitu vimeshughulikiwa... Ninaishi peke yangu, 
nitakuwa na umri wa miaka 89 mnamo tarehe 5 Februari 1967, hivyo siwezi kutoka 
na vitabu na kuviuza kama vile. kijana anaweza. Ninaandika jina na anuani yangu 
kwenye vitabu hivyo na kuwakopesha wale watakaosoma. Ninataka vitabu vizunguke 
ili nisiweze kuvitoa vilale karibu na nyumba ya mtu... Nimekuwa nikijaribu kufuata njia 
ya asili ya chakula kama nilivyojua kwa karibu miaka yote. 


miaka miwili iliyopita. Nilifanya kazi kwenye bustani yangu mchana huu wote, 
na sijachoka ... 


ORAF. CARPENTER, Calif. Marekani 


Ki 


Alberta, Aprili 9, 1966. 


Mpendwa Mheshimiwa, 


Mimi ni msomaji wa 'Mount Zion Reporter", na ninavutiwa na makala 
“Thamani ya Chakula Kibichi'. MIMI ni KIJANA wa miaka 75, na kwa kawaida 
ningependa kufaidika na sifa za lishe mbichi ya chakula. Nimekuwa mwanariadha 
siku za awali-lakini nilijitolea kwa vyakula vilivyopikwa. 
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Shida ni kupata aina sahihi ya mboga na matunda—bila sindano za madini, 
hapa Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


Ku 


Swansea, Machi 1, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Mapema mwezi wa Januari, nilipokuwa nikitazama kipindi cha 'TONIGHT' 
televisheni yangu, nilitiwa nguvu na mtazamo wa kitabu chako, na kwa 
kusikia dondoo chache zikisomwa kutoka humo. Nilitamani sana kupata nakala 
ya kitabu chako. Kwa hivyo niliandika hadi BBC kwa maelezo muhimu ya 
mchapishaji, nk. Ole, nilifahamishwa, hatimaye, kwamba haipatikani katika nchi 
hii. Hata hivyo, walinitumia anwani pekee waliyokuwa nayo, hivyo niliamua 
kukuandikia ikiwa ni kukushukuru na kukutakia mafanikio mema katika kueneza 
ujumbe wako. Ninakubali, kwa dhati, kwamba uraibu wa chakula ndio mbaya 
zaidi ya tabia zote mbaya. Hii inaweza kuwa ulimwengu tofauti kama nini, ikiwa 
ubinadamu utabadilisha mila yake ya ulaji kama inavyosisitizwa katika 
kitabu chako. Mfano wako ni juhudi ya juu zaidi kwa ajili ya manufaa ya 
binadamu duniani leo. Salamu kwako-Nabii mkuu wa zama hizi... 


Aprili 29, 1964. Ilikuwa siku ya furaha kama nini Jumatano iliyopita 
wakati kitabu na barua yako ilipowasili. Imechukua, na wakati mwingine 
ilinishangaza. Zaidi ya yote, imenielimisha na kunitia moyo upya. Tangu 
nilipokuwa mtoto, nilipokariri nukuu kadhaa katika shule ya Jumapili, nimetafuta 
UKWELI. ('Nanyi mtaifahamu kweli, nayo hiyo kweli itawaweka huru'). Jitihada 
hiyo iliniongoza kupitia makanisa tofauti, kwa Rationalism, kisha kwa 
Mboga na Marekebisho ya Chakula na Tiba ya Asili na, hatimaye kwa Theosophy 
kwa maelezo pekee yanayokubalika (kwangu) ya shida za maisha- 
Karma na Kuzaliwa Upya. Ni safari ndefu kama nini. Na hapa, mwishowe, 
nikitazama kitabu chako, ninahisi “HII NDIYO HAPA'. Asante kwa zawadi 
nzuri kama hii, na thamini barua yako pia... 
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Februari 3, 1966. Ilikuwa furaha kubwa kusikia kutoka kwako tena, na kwa 
jifunze kutoka kwa kijikaratasi chako kuhusu mafanikio mengi yaliyofikiwa na 
wale wanaofuata mfano wako... Utavutiwa kujua kuhusu mjukuu wangu 
mwenyewe. Alikuwa na mshtuko wa neva mnamo 1964, na alikuwa katika 
Hospitali ya Akili kwa muda mfupi. Mara tu baada ya kutoka, niliweza 
kumtumia nakala ya kitabu chako ... Alichukua Raw-Eating kama bata kwenye 
maji, na akapata ahueni ya ajabu. Ilibadilisha mtazamo na utu wake wote, na 
sasa anasonga mbele vizuri katika masomo yake. Yeye ni mwanafunzi wa 
sanaa katika Chuo Kikuu cha Manchester. 


Bi. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Uingereza. 


Southsea, Februari 20, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa, 


Ningelazimika ikiwa ungenipa maelezo ya jinsi ya kupata 
kitabu kiitwacho 'RAW- EATING' na ATERHOV. Shirika la Utangazaji 
la Uingereza huko London lilinipa anwani yako waliponifahamisha kwamba 
kitabu hicho hakikupatikana katika Kiingereza. Ningependa sana kuwa na 
nakala. 


Tarehe 19 Machi, 1964. Asante sana kwa kitabu chako kuhusu 
Raw-Eating' ambacho nilipokea Alhamisi iliyopita, tarehe 12 Machi. Yaliyomo 
ndani ya kitabu chako kwa hakika yalikuwa ufunuo kwangu, kitabu cha ajabu 
sana ambacho nimewahi kusoma kuhusu mahitaji na mahitaji ya 
mwanadamu. Pia nilifikiria jinsi mada ya kitabu hicho ilivyokuwa ya unyoofu na 
yenye kuchangamsha moyo kote. Ninathamini urefu wa funzo na wakati ambao 
lazima uwe umeingia katika jitihada za kubuni na kutayarisha kitabu. Huu ni 
usemi mbaya sana wa jinsi ninavyojisikia juu yake na nitafanya kila niwezalo 
kuwavutia watu wengine, lakini haitakuwa kazi rahisi kujua watu ni nini na 
wanasitasita vipi kubadili tabia zao, haswa kula. wale. Hata hivyo, nitajaribu 
niwezavyo kuwashawishi na kuwafanya wakutumie kitabu chako... Ikiwa 
una nia, nitakujulisha mara kwa mara jinsi mambo yanavyoendelea... 
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Bi. VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Uingereza. 


kii 


Santa Rosa, Novemba 27, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa, 


Nilifurahiya kusoma kitabu chako, 'Raw-Eating', na ningependa sana 
kuwa na kitabu changu mwenyewe. Baada ya kuijadili na marafiki zangu 
wawili, wao pia wana nia ya kupata moja, kwa hivyo ninaweka oda ya pesa 
kwa $4.50 kwa buku tatu ... Nina hamu sana kupokea vitabu hivi ... mimi ni 
asilimia 100. 'raw fooder', na ninaeneza neno jema miongoni mwa wale 
wanaopendezwa. Vyakula vibichi vimeokoa maisha yangu. 


Januari 21, 1965: 


Baada ya kupokea nakala 15 za 'Raw-Eating' pamoja na ankara 
iliyoambatishwa ikiomba jumla ya $10.00, ninaambatanisha rasimu ya 
benki... pamoja na $10.00 ya ziada kwa nakala 15 zaidi za Raw- 

Eating.' "Kwa kweli ninathamini fursa ya kusaidia watu kuelewa ulazima wa 
kula vyakula vibichi, kupitia kazi yako hii kubwa. Asante. 


Februari 2, 1965: 


Nakala ya Jarida la 'Tuishi' ni lako kusoma la Martin Reinecke 
makala, “Adventures in Raw Foods'. 


Toleo la mwezi huu lina barua yangu inayoelezea jinsi mimi na mume 
wangu tulivyoanza kula asilimia 100 ya vyakula vibichi. Tuna shauku kubwa 


kuhusu hili na tutaendelea kumsaidia Martin kukuza njia hii ya ulaji, kadri 
tuwezavyo. 


Kitabu chako mwenyewe, 'Raw-Eating', ni kizuri sana. Nimefurahiya sana 
isambaze miongoni mwa watu wanaotafuta elimu hii. Ni kweli ni wachache 
sana kwa sasa, lakini naamini baada ya muda uelewa utawafikia wengi. 
Kufanya kazi kwa utulivu na wale ambao watasikiliza ni kuridhisha sana. 
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Mei 6, 1965: 


Nilipokea barua yako ikiomba matoleo ya nyuma ya 'Tuishi' lakini mimi 
samahani Duka la Chakula cha Afya limeuza nakala zote. Ninakutumia toleo la 
Mei na nitaendelea kukutumia matoleo yafuatayo isipokuwa ungependa 
kujiandikisha. 


Nilituma nakala ya barua yako kwa Martin Reinecke ili kusahihisha makala yake 
ya Februari kama ilivyopendekezwa. 


Nitavutiwa kupata nakala ya juzuu lako la pili itakapokamilika. Nimekuwa na 
mafanikio mazuri katika kuuza juzuu lako la kwanza na nitataka kubaki na zingine. 


Bi. Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, Marekani 


kk 


Venice, Calif., Septemba 29, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Asante sana kwa nakala mbili za kitabu chako “"Raw-Eating' nilifurahia kukisoma 
sana. 


Niliacha kula chakula kilichopikwa miezi mitano iliyopita. Nina umri wa miaka 
31 na ninajisikia vizuri sana. Kila siku nyingine mimi hukimbia maili 2-5 kwenye pwani, 
kuogelea, kupanda milima. Wiki tatu zilizopita nilipanda Mlima Withney kwa siku moja. 
Safari ya kwenda na kurudi ni maili 26 na mlima wenyewe una urefu wa zaidi ya futi 
14,500. Kiwango cha moyo wangu ni 58-60. Ninakuambia haya yote ili kukujulisha 
kwamba chakula kisichopikwa ni jibu la mateso yote ya wanadamu. 


Huenda nikapenda sana kuuza kitabu chako nchini Marekani (na pengine 


Kanada). Tafadhali nijulishe ni kiasi gani unaomba nakala 500 au 1,000... 


Februari 6, 1966: 
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Mimi na mke wangu sasa tunakaribia miaka miwili kwenye chakula kibichi kwa asilimia 100 
chakula na matokeo bora sana. Iliyoambatanishwa Ninakutumia makala, iliyoandikwa na 
Shirley, mke wangu, na kuchapishwa katika gazeti la 'TUISHI', Julai 1965. Tunakuruhusu 
kutumia makala hii na picha zilizoambatanishwa. 
Moja ya picha ni ya rafiki yetu kipenzi ambaye ni mbichi-vegan. Anashindana na simba 


(Mwafrika) mikono mitupu, na simba hawa wana meno na makucha yao yote. MICKEY 
SOLOMON ndilo jina lake. 


Hatukuwahi kujisikia vizuri sana katika maisha yetu tangu tunakula chakula chetu kikiwa 
kibichi. Kitabu chako ndicho kitabu bora zaidi tunachomiliki kuhusu vyakula vibichi, na tunasoma 
kitabu chako mara kwa mara. Tungependa kueneza ukweli kuhusu chakula kibichi... Tunafikiri 
kwamba kitabu chako kizuri kinapaswa kupatikana kwa watu wengi. 

Iliyoambatanishwa ni agizo la pesa la $20.00... 


Bi. Shirley na Bw. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venice, Ca. 


MAREKANI. 


Columbia, S.C . Januari 7, 1965: 


Nilifurahia sana makala kuhusu kijitabu chako RAW-EATING' katika Let's Live Magazine- 
Desemba 1964. Nilimwandikia mwandishi, Martin J. 
Fritz, na akanishauri niandike kwa Jarida la Mboga la Uingereza na wao wakanipa anwani 
yako... 


BI. IRENE GOLEMON, MAREKANI A 


ki 


Dondoo kutoka kwa barua iliyoandikwa na bwana mmoja huko Abadan, baada ya 
kusoma kitabu changu cha Kiajemi: 


Abadan, Julai 25, 1965: 
Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Kijitabu chako kidogo kimeleta mabadiliko makubwa katika mtazamo wangu wa kiakili, 


hivi kwamba tayari ninajiona kama mla mbichi. sijui 
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jinsi ya kukushukuru. Sio kutia chumvi kusema kwamba nina deni la maisha yangu kwako. 
Wewe ndiwe Yesu wa wakati wetu, ukiwapa uzima wagonjwa na walio nusu-wafu, na 
maisha matamu kama nini hapo!... Inaonekana ni ajabu kwangu kwamba mtu anaweza 
kusoma kitabu chako na asibadilishe njia yake ya maisha. 


SADARAT, Abadan, Uajemi. 


Kufuatia kuchapishwa kwa buku langu kubwa katika Kiarmenia, ghafi- 
kula imekuwa ikipata wafuasi wengi nchini Armenia. 


Yerevan, Machi 24, 1961. 
Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


Maktaba Kuu ya Chuo cha Sayansi cha Armenia imepokea kwa shukrani juzuu 
ya kwanza ya kazi yako inayoitwa Raw-Eating. Ili kukidhi matakwa ya wasomaji wetu 
wengi kwa kazi yako yenye kichwa "Kula Mbichi", tafadhali tutumie nakala tano za 
juzuu la kwanza, kwa kuzingatia ukweli kwamba nakala mbili ambazo tayari zimetumwa 
husambazwa kila wakati na ucheleweshaji mkubwa unatokea. kukidhi mahitaji ya 
wasomaji wengi." 


CHUO CHA SAYANSI CHA ARMENIA, H.MECHERIAN, 
Mkurugenzi wa Kitengo cha Kukamilisha. 


ELI 
Yerevan, Novemba 20, 1961. 
Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


Tumepokea nakala kumi za juzuu ya kwanza ya kazi yako inayoitwa “Raw- 
Eating', iliyowasilishwa kwenye maktaba yetu, ambayo kwayo tunatoa shukrani zetu 
za dhati. 


Yerevan, Juni 16, 1965: 
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Kurugenzi ya Maktaba ya Jimbo la Armenia inapenda kutoa shukrani zao za 
dhati kwa nakala sita za kitabu chako kiitwacho 'Along the Paths of Raw-Eating', 
ambazo umewasilisha kwa Maktaba. 


Idadi ya watu wanaopenda kula mbichi inaongezeka polepole na wengi 
wao wanatamani kuwa na vitabu vyako. Je, unaweza kutupatia nakala chache 
zaidi za machapisho yako? 


WIZARA YA UTAMADUNI, ARMENIA, 
AM MAKTABA YA JIMBO LA MIASNIKIAN YA JAMHURI, 


ARAZI TIRABIAN, Mkurugenzi. 


Baadaye mara nyingi nimetuma nakala ishirini hadi thelathini za vitabu vyangu 
kwa maktaba hii, bila kutarajia kurudi au malipo yoyote. 
Kwa bahati mbaya kwa sababu ya matatizo na vikwazo vilivyowekwa kwa watu 
na Umoja wa Kisovyeti (udikteta dhidi ya biashara ya kibinafsi) ninakutana na maombi 
yote ya vitabu vilivyopokelewa kutoka Umoja wa Soviet bila malipo, bila kujali 
kama maombi hayo yanatoka kwa taasisi za umma au watu binafsi. 


Dondoo kutoka kwa barua iliyoandikwa na Eminent (mshairi wa Armenia), 
Hovhannes Shiraz: 


Yerevan, Januari 4, 1962. 
Mpendwa Ter Hovannessian, 


Ilikuwa kwa bahati tu kwamba nilikutana na kitabu chako cha kupendeza 
kiitwacho “Raw-Eating'. Umekusudiwa kuwa mwokozi mkuu wa wanadamu wote 
wenye akili nusu nusu. Ugunduzi wako, ulaji mbichi, ni mkubwa kama ule wa Darwin 
mkuu; hakika, ni kubwa na ya kibinadamu zaidi, hapana, niseme ya 
uhisani zaidi, kuliko uvumbuzi wote mkuu wa karne zilizopita. Lakini, ole, kuna 
mwamba usioweza kushindwa umesimama mbele yako. Laiti mtoto huyu mchanga 
kipofu, huyu anayeitwa mwanadamu, ambaye amedanganywa kwa maelfu 
ya miaka, ange 
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upate fahamu, acha moto na kukufuata kwenye njia ya busara uliyoifungua, 
vitendo vya jeuri vingetoweka ndani ya mtu huyo. Lakini wanadamu, pamoja 
na umati huu wote wa jamii na makabila, bado wanang'ang'ania motoni, 

huku moss inavyoshikamana na mwamba. Haiachi chakula chake kilichopikwa 
kinacholeta kifo, na haitakiacha bado ... Walakini, ninabusu paji la uso 

wako wa huzuni na kufurahi kwa wazo kwamba ulizaliwa Muarmenia. 

Hakika wewe ni mtu asiyeweza kufa. ”... 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


kui 


Tangu utotoni mwake, mwandishi wa barua ifuatayo, kijana 
Mwanafunzi huyo alikuwa ameugua magonjwa mengi, yakiwemo surua, 
homa nyekundu, mabusha (parotids), malaria, angina, mafua na catarrh 
mbalimbali, maumivu ya sikio, maumivu ya meno, kuvimbiwa, kuhara, 
hemorrhoids, appendicitis na kuvimba kwa muda mrefu kwenye kibofu 
cha mkojo (cholecystitis). . Leo ulaji mbichi umemwondolea mateso hayo 
yote, ambayo kwayo anatoa shukrani zake katika mistari ifuatayo: 


Yerevan, Februari 5, 1964. 


Mwalimu wangu mpendwa, ninakosa maneno ya kuelezea hisia za 
shukrani na pongezi ambazo nimekuwa nikiburudisha kwako kwa miezi 
kadhaa sasa, kwa sababu maneno yote yanaonekana kuwa duni. 


Kwa mwendo mmoja wa uchawi ulikuja kumaliza jinamizi 
lililosumbua maisha yangu, kama vile, bila shaka, utafanya vivyo hivyo kwa 
watu wengine pia, hadi sababu yenyewe ya jinamizi hilo itakomeshwa - 
asante. 


Ulikuja kuondoa upofu huo wa macho, uziwi wenye masikio makali 
na ule wazimu usio na fahamu ambao nilizamishwa ndani yake, kama kila 
mtu mwingine. 


Ulikuja na taa ya kichawi kuonyesha dhidi ya anga ya mbinguni 
ule uso ambao ulikuwa wangu kweli na ambao hadi wakati huo nilikuwa 
na uwezo wa kuuota tu na kuukisia. 
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Ninainama mbele ya umbo lako linalong'aa na kukusalimia kama mwanaume 


ambaye ninadaiwa zaidi ya nilivyowahi kuwa na deni kwa mtu mwingine yeyote. 


Ninainama mbele ya sura yako inayong'aa na kukusalimia kama shujaa ambaye jina lake ni 


leo kwenye midomo ya wale ambao amewaokoa, lakini kesho itakuwa kwenye midomo ya wote. 


Ninainama mbele ya umbo lako linalong'aa na kukusalimu kama mpiga vita msalaba kwa 
ajili ya ustaarabu wa kweli, sayansi halisi, maendeleo ya kweli, na kama mpiganaji wa mustakabali 


mzuri, uliostaarabika na wa kisayansi. 


Armen Vshtuni, Mtazamo Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


kii 


Yerevan, Machi 29, 1964. 
Mpendwa Hovannessian, 


Mistari michache tu ya kukujulisha kwamba kula mbichi kumekuwa na mwajiriwa mwingine, 
ambaye sababu yake ya kuchukua aina mpya ya lishe haitokani na hisia yoyote ya kukata tamaa 
inayosababishwa na ugonjwa fulani au nyingine, lakini juu ya maadili yaliyochochewa na 


mawazo yako makuu... 


Lazima nikiri kwamba kuna vikwazo kadhaa katika njia yangu, kwa sababu baba yangu 
ni mwanabiolojia, wakati ndugu yangu ni daktari, na katika familia yangu ni mimi pekee ninayekula 
chakula tofauti (cha kawaida). Sasa ni miezi tisa ambapo nimebadili mbinu mpya ya lishe na 
ninafurahia afya bora. Inaonekana kwangu kwamba herufi kama hizi, zikija kwako kutoka 
pembe zote za ulimwengu, zitazidisha katika maendeleo ya kijiometri na kwamba hautakuwa na 
burudani ya kusoma mistari ya shukrani iliyoelekezwa kwako. Ugunduzi wako utaingia 


kwenye historia. 


kiu 


Juni 18, 1965. 
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Ninaandika kutoka Leningrad. Ninaendelea na masomo yangu katika 
Conservatoire hapa. Kuwa na wewe kila wakati, ninakutumia matakwa yangu 
bora, nikiwa na imani nikiamini kuwa wakati uko upande wako. 

Uchunguzi wa kimatibabu niliofanyiwa na kaka yangu huwa hutoa matokeo 
ya kuridhisha. Ninahisi vizuri sana, wakati uzito wangu unaendelea 
kuongezeka polepole, lakini hakika. 


H. SVATCHIAN. 


Yerevan, Januari 6, 1965. 


Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


Ni miezi sita sasa nimekuwa nikifanya mazoezi ya kula mbichi. Kuwa na 
ujuzi kamili wa mapokezi ya ajabu yaliyotolewa kwa kitabu chako katika 
kila sehemu ya dunia, sitaki kuingia katika maelezo na kurudia eulogies ya 
kawaida. Bila shaka dhana ya ulaji mbichi ni ushindi mkubwa zaidi 
unaopatikana kwa akili ya mwanadamu katika kipindi chote cha ustaarabu. 


Sitaki kuandika kuhusu uzoefu wangu binafsi, kwa sababu, 
baada ya kusoma dondoo ulizozinukuu kutoka kwa barua mbalimbali 
za shukrani, ninatambua kwamba maoni yangu yanapatana kikamilifu na 
miitikio ya watumiaji wengine wa vyakula vya asili. 


Ya umuhimu maalum ni mabadiliko ya kisaikolojia ambayo 


yanafuata mara moja, ikiwa kweli hayatanguliza, athari za kisaikolojia. 


Niruhusu nikushukuru kwa zawadi ya kipekee ambayo umewasilisha kwa 
wanadamu. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


kii 
Ujumbe wa Krismasi kutoka kwa mwanamke mchanga huko Moscow: 
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Moscow, Desemba 20, 1964. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Ni kwa furaha kwamba ninakutumia salamu za msimu huu, pamoja na shukrani 


zangu za kibinafsi na matakwa yangu bora kwa ushindi wa kazi yako kuu na ya kibinadamu. 


Mfuasi wako, ambaye amepona ugonjwa wake wa muda mrefu na mbaya wa moyo. 


Baadaye, katika barua ya kurasa kumi anatoa hadithi yake kamili 


ugonjwa na kupona, ambayo ifuatayo ni muhtasari: 


Machi 31, 1965: 


Nilibadilika na kuwa mla mbichi mnamo Novemba, 1963. Tangu wakati huo nimefanya hivyo 
kamwe hakuwa na wakati wa shaka. Katika siku hizo tayari nilikuwa na historia ya ugonjwa wa 


moyo kuenea kwa kipindi cha miaka tisa. 


Lakini nianze tangu mwanzo. Nilipokuwa na miaka minane au tisa 
mzee nilikuwa na shambulio la rheumatism. Baada ya hapo karibu mara kumi kwa mwaka 
nilikuwa nikiugua laryngitis, mafua na homa ya kila maelezo, ambayo kwa ujumla ilidumu 
siku sita hadi kumi. Hatua kwa hatua tonsillitis ya muda mrefu ilikua. Nikiwa na umri wa 
miaka kumi na nne madaktari waligundua kidonda cha valvu ya mitral kwenye moyo 
wangu na baadaye walipata ugonjwa wa rheumatic carditis. Katika kumi na tano waliondoa 
tonsils yangu. Niliendelea kuteseka kutokana na maumivu ya moyo ya muda mrefu, neuritis, 
udhaifu na kukosa usingizi. Usingizi huo mfupi uliofuata masaa ya mateso ulihudhuriwa na 
ndoto za kutisha. Nilipoamka usiku, niliogopa giza. Kwa ujumla, nilikuwa nikitumia miezi mitatu 
au minne ya mwaka kitandani. Ilikuwa ni kwa shida sana kwamba nilipanda ngazi moja ya 
ngazi; Sikuzote nilinyimwa matembezi, mazoezi ya viungo, kuogelea, kusafiri, kusoma, 


na starehe nyingine nyingi na tafrija. 


Sikuzote nilikuwa chini ya uangalizi wa madaktari. Walikuwa 'waliniponya' kwa 
njia ya piramidi, aspirini, antibiotics, analgesics, vasodilators, soporifics na madawa 
mengine sawa. Kiumbe changu kiliendelea kupinga katika a 
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namna ya kushangaza dhidi ya hatua hizo na hali yangu taratibu ikazidi kuwa 
mbaya. Nikiwa na hakika ya kutofaa kwa tiba kama hizo, mwishowe 
niliachana nazo zote. 


Tafadhali nisamehe kwa kuchukua umakini wako kwa dakika kama hiyo 
maelezo. Inaonekana kwangu kwamba watakuvutia, haswa kama 
mabadiliko yalifanyika kwa njia ya kushangaza. Niliacha vyakula vilivyopikwa 
bila shida yoyote. Lishe mbichi iliamsha ndani yangu hisia ya kupendeza ya 
utakaso wa ndani na wepesi. Karibu usiku kucha moyo wangu uliacha 
kunitia wasiwasi. Ingawa hapo awali nilikuwa nikisikia maumivu katika eneo la 
moyo si mara moja tu kwa wiki, lakini karibu KILA SIKU na kwamba kwa SAA 
ILIYO MWISHO, katika mwaka wa kwanza wa kula mbichi sikulazwa kitandani 
kwangu hata siku moja. , na maumivu moyoni mwangu yalipunguzwa 
kutoka kwa uchungu sita hadi nane wa MUDA usio na matokeo. 
Kwa mwaka mmoja na nusu sasa sijapata shambulio HATA MOJA la mafua au 
baridi. Katika miezi ya kwanza kabisa maumivu yangu ya kichwa 
ILIPOTEA KABISA. Lakini muujiza mkubwa zaidi kwangu ni kwamba nilianza 
kusinzia ndani ya DAKIKA CHACHE baada ya kujilaza kitandani. Uwezo wangu 
wa kufanya kazi uliongezeka; upotevu wangu wa zamani, mvutano wa 
neva na kuwashwa vilitoweka. 


Katika msimu wa vuli nilifunga safari kwenda Armenia na kufanya 
kazi katika 'Matenadaran' (Hifadhi ya Hati ya Miswada). Ilikuwa ni furaha 
iliyoje kutembea kilomita ishirini na tano hadi thelathini kwa siku milimani na 
kisha kurudi nyumbani nikiwa na utayari kamili wa kurudia utendaji mara moja. 
Nikawa binadamu huru, ambaye asili ilikubali kifuani mwake hatimaye. Hii ni 
furaha kubwa kwa kweli, ambayo kwa mara nyingine tena ningependa kutoa 
shukrani zangu za dhati. 


Moscow, Agosti 16, 1965. Afya yangu inaendelea kunipa kila 
kuridhika, haswa kwa vile kiumbe changu kimestahimili majaribu makali ya 
mkazo wa kiakili na wa neva (shinikizo la damu), pamoja na uchovu mwingi 
wa mwili unaoendelea wakati wa safari za milimani. 


Hivi karibuni nitamaliza mwaka wa pili wa ulaji wangu mbichi. Siwezi 
kamwe kufikiria kuacha kula mbichi tena. Maswali ambayo nimekuuliza ni kwa 
ajili ya kuelimika tu na hayapaswi kuibua ndani 
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una shaka kidogo kuhusu maisha yangu ya baadaye. Zaidi ya yote, kwangu 
mambo ya kimwili ya swali hayana umuhimu mdogo kuliko misingi ya kiroho, 
ambayo daima imekuwa imara na isiyoweza kutetemeka. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. 


kui 


Kwa vile vitabu vyangu havipatikani kwa urahisi katika Umoja wa 
Kisovieti, walaji mbichi walioshawishika huko hutafsiri muhtasari wa machapisho 
yangu katika Kirusi na kusambaza nakala zake kati ya marafiki zao. 
Watu wengi basi hunakili muhtasari huo kutoka kwa kila mmoja. 
Ifuatayo ni sehemu ya barua ndefu iliyoandikwa na mwanamke mzee Mrusi 
anayeishi katika wilaya ya Moscow: 


Khimki, Aprili 25, 1965. 


Siwezi kueleza au, badala yake, siwezi kupata maneno yanayofaa 
ambayo nitatoa shukrani zangu zisizo na kikomo kwako. Hakuna thawabu 
katika ulimwengu huu inayostahiki kiasi cha kufidia kazi yako takatifu kwa ajili 
ya wokovu wa mwili na roho ya wanadamu, 'KULA-MBICHI' chako. 

Ninainama mbele yako na sio tu mbele yako, bali pia mbele ya mtu ambaye 
aliniletea kichocheo hiki cha thamani cha afya, kinachojumuisha vifungu kadhaa 
vilivyotolewa kutoka kwa kitabu chako. Binafsi sijabahatika kukiona kitabu 
chako. Rafiki yangu - mwalimu wa zamani - 

nilikuwa nimezinakili sio kutoka kwa kitabu chako moja kwa moja, lakini kutoka 
kwa daftari la rafiki yake - pia mwalimu wa zamani, na ni mwanamke huyu 
ambaye sasa anakuandikia mistari hii, kwa sababu macho yangu ni duni. 
Ninaweza kuona kwa jicho moja tu na hilo kwa msaada wa kioo cha kukuza, 
vinginevyo ningewashukuru mapema sana. 


Nilianza mazoezi yangu tarehe 15 Februari na tangu wakati huo sijakula 
chakula kilichopikwa, hata mkate ... nitakuwa na miaka tisini mnamo Agosti 15, 
1966. Nina nguvu zaidi kuliko marafiki zangu wote, na ukweli huu 
unathibitishwa na wengine, pia. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, Agosti 12, 1965. 


Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


Shangazi yangu na mume wake, ambao wote ni madaktari katika Yerevan, Danielian 
kwa jina, waniandikie kwamba wamepata manufaa mengi kutokana na mapendekezo yako na 
wananihimiza kwa uchangamfu nifuate njia yako ya lishe na tiba. Kwa hivyo, kwa upande wangu 
ningependa kuuliza ikiwa unaweza kunitumia nakala ya kazi yako yenye kichwa 'Kula Mbichi', 


ambayo ninakushukuru mapema. 


Mimi ni daktari wa magonjwa ya wanawake kutoka Istanbul. Kwa miaka miwili iliyopita nina 
amekuwa akifanya kazi katika hospitali ya Sundsvall, Sweden. Ni kwa shauku kubwa na 
fahari kwamba nitasoma kitabu chako na maagizo yako, ambayo watu wengi tayari wamepata 


manufaa mengi kutoka kwayo.” 


Dk. Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Suede. 


ki 


Moscow, Novemba 19, 1966. 


Mpendwa Mheshimiwa Aterhov, 


Ninafurahi kwa kushangaza kwa uwazi na urahisi wa mawazo yako. Je, kweli inawezekana 
kueleza ugunduzi huo mkubwa kwa njia rahisi kama hii? 'Ee binadamu! Asili imeunda na kukulisha 
wewe na seli zako kwa chakula kibichi. Kwa muda mrefu kama haujafahamu kikamilifu muundo 
na shughuli za kazi za seli hizo, usisumbue kazi zao kwa njia ya vitu mbalimbali visivyo vya asili, 


vya SUMU. 


Mke wangu na mimi sote ni wanafunzi wa baada ya kuhitimu. Mimi ni mwanafizikia na yeye ni 


daktari. 


Tunavutiwa sana na kazi yako ... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, Machi 6, 1966. 


Salamu kwako, ewe mwanasayansi wa wanasayansi! Salamu kwako, ee mwalimu 
wa wanadamu! 


Mimi ni msaidizi wa daktari katika Hoteli ya Afya ya Jermook 


Armenia. Nimekuwa nikifanya mazoezi ya kula mbichi tangu tarehe 4 Novemba, 1965, baada ya 
kusadikishwa na kitabu chako. Nina hakika kuwa nitaponywa kwa njia unayoeneza. Tangu 
1947 nilikuwa nikiugua ugonjwa wa baridi yabisi, ugonjwa wa yabisi-kavu na matatizo 

ya mishipa ya moyo. Tangu 1963 afya yangu ilikuwa imezorota zaidi, kwa sababu ya kuvimba 
kwa figo, ambako niliweza kupata kitulizo kidogo tu kwa kula matikiti maji. 


Kuanzia siku ya sita ya kula mbichi nilihisi maumivu makali kwenye viungo vyangu, 
lakini yalikoma baadaye ... Wakati wa tukio la athari kwa kula mbichi sikupata uvimbe wa 
viungo ambavyo hapo awali viliambatana na kila shambulio la arthritis. Wala sikuugua 
ugonjwa wa homa na ugonjwa wa kuvuja damu ambao ulikuwa ukijitokeza kila mara 
hali ya figo zangu ilipozidi kuwa mbaya. Sasa ninafurahia usingizi mzito na mapigo yangu 
ya moyo yamepungua kutoka 120-140 hadi 90- 


beats 100 kwa dakika (chini ya hali ya shida). Maumivu ya usiku moyoni mwangu yameisha, 
mba kichwani na jasho miguuni mwangu. Tayari nimepunguza uzito wa kilo tano na maumivu 
yangu ya baridi yabisi yametoweka. Ninahisi vizuri kabisa na nguvu zangu zinaendelea 
kuongezeka. 


Mke wangu na mwanangu mwenye umri wa miaka sita pia, wanakubali kula mbichi. 
Nitamlea mwanangu wa tatu, ambaye sasa ana umri wa mwezi mmoja, kama vile ulivyomlea 
binti yako Anahiti. 


Mwalimu wangu mpendwa, nimekuwa nikifanya kazi kama msaidizi wa daktari 
miaka kumi na minane na sasa nikiwa na umri wa miaka thelathini na saba ninakaribia 
kukamilisha kozi ya mawasiliano katika Taasisi ya Ualimu. Hata hivyo ni katika kitabu chako 
kwamba mwishowe nimepata majibu ya kadhaa 
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matatizo ambayo yamekuwa yakinitesa kwa muda mrefu - majibu ambayo sikuweza 
kupata popote pengine. "Moja ya matatizo hayo ni kwa nini watoto hawawezi kutembea 
kama watoto wa wanyama wengine tangu siku ya kwanza ya kuzaliwa kwao. Sasa nina 
hakika kwamba sababu ya hili na kasoro nyingine nyingi za kisaikolojia kwa watoto ni 
kutafutwa kwa kupikwa. chakula walichokula wazazi wao na mababu zao.Kwa mtazamo 


wangu baada ya vizazi vitatu au vinne vya walaji mbichi kasoro zote hizo zitakuwa zimeondolewa. 


Dk. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


kui 


Dada yangu mkubwa anaishi Yerevan. Mimi humtumia vifurushi vikubwa mara kwa mara 
wa vitabu, ambavyo yeye huwasilisha kwa wale ambao ni wagonjwa sana au ambao 


wameshawishika kula mbichi. Hapa kuna dondoo chache kutoka kwa barua zake nyingi: 


“Mpenzi wangu Arshavir, najua kwamba barua hii itakupa furaha kubwa. Ulaji mbichi 
unafanya maendeleo ya haraka katika Yerevan na katika majimbo mengine. Haipiti siku bila 
mtu kunipigia simu au kunitembelea. Wanakuja kutafuta ushauri au kuuliza vitabu. 
Ninawasilisha vitabu vyako kwa wale ambao wanahitaji sana. Kuna uhitaji usio na kikomo 
wa vitabu, ambavyo hupitishwa kutoka mkono hadi mkono na upesi hupunguzwa kuwa tatter. 
Nina wasiwasi sana na tabia yako ya kutuma vitabu bure kwa wote wanaouliza. Je, 


unawezaje kustahimili gharama hizo za kukandamiza? 


Huwezi kutambua ni wagonjwa wangapi wanaponywa kwa kula mbichi, ambao 
wanakushukuru sana. Watu hapa wote ni wafadhili kama wewe. 
Mara tu mtu fulani anaporudi kwenye afya yake iliyopotea, yeye hujitwika jukumu la kuwaponya 
watu wake wa ukoo wagonjwa na hivyo wengine watano au sita kupona kutokana na matatizo 
makubwa. Kisha wanakuja kwangu na kusimulia uzoefu wao. 


Watu ambao hawakuweza kusonga hatua sasa wanaweza kutembea makumi ya 
kilomita. 
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Mmoja wa wagonjwa hao alikuwa akisumbuliwa na uvimbe wa mikono 
na miguu kwa miaka ishirini, na uzito si chini ya 115 kilo. 
Baada ya kutumia lishe mbichi, alipoteza kilo 10 kwa siku 20. Mwanawe 
akasema, 'Baba yangu, ambaye hapo awali alikuwa hawezi kusonga mikono na 
miguu yake, sasa anatembea kama mtoto.' Wanakubariki wewe na Anahit daima. 
Mgonjwa mwingine alikuwa akiugua kuvimba kwa sauti zake, na karibu 
kupoteza sauti yake. Sasa amepona kabisa afya yake baada ya mlo mbichi wa 
mwezi mmoja na nusu pekee. 
Tena, kijana wa 28 alikuwa na suppuration ya figo, akifuatana na matone ya jumla 
ya mwili wake wote. Hali yake ilikuwa mbaya sana hata matumaini yote 
yalikuwa yamekataliwa kwake, lakini sasa yuko vizuri kabisa kutokana na 
kula mbichi. Kuna kesi nyingi zinazofanana hivi kwamba haiwezekani kuandika 
juu yao zote. Kulingana na makadirio yao wenyewe, huko Yerevan pekee sasa 
kuna walaji mbichi 2,500, ambao wengi wao walikuwa wagonjwa sana kwa muda 
mrefu, lakini sasa wanafurahia afya kamilifu. Watu huponywa magonjwa ya moyo, 
mikunjo ya chumvi, shinikizo la damu, vidonda vya tumbo, kuvimba kwa figo, ini na 
kibofu cha mkojo, kalkuli na matatizo mengine mengi makubwa sana. 


Mimi mwenyewe nilikuwa mgonjwa sana. Nilipatwa na shinikizo la juu la 
damu huku nikiunguza masikioni na nilikuwa na uvimbe kwenye ini. Pua yangu 
ilikuwa ikitoka damu mara mbili au tatu kwa siku, nilihisi kuishiwa nguvu na nililala 
vibaya. Moyo wangu ulikuwa katika hali mbaya sana hivi kwamba kila usiku 
nilijiuliza ikiwa ningeona tena mchana. Lakini sasa ninalala haraka sana hivi 
kwamba sisikii familia ikienda kazini asubuhi. Kwa kweli, nyakati fulani wao huhisi 
wasiwasi ninapochelewa sana kuamka, wakifikiri kwamba lazima niwe 
mgonjwa. Nimepungua sana na haijalishi ninatembea kiasi gani, sijisikii uchovu - 
kwa mshangao mkubwa wa kila mtu. 


Wala mbichi husitawisha uhusiano wa kirafiki kati yao. Jioni moja 
nilialikwa kwenye nyumba ya Wakolosai. (Bw. Colozian ni mchoraji mkongwe 
huko Yerevan. Hadithi ya familia yake inavutia sana. Yeye mwenyewe alikuwa 
akisumbuliwa na kidonda cha tumbo cha muda mrefu, kilichoambatana na 
kutokwa na damu. Kukataa kupokea dawa katika 
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hospitalini, alibadilika na kula mbichi na akapona kabisa ugonjwa wake. Mkewe 
alikuwa na maambukizi ya fangasi (blastomycosis). Baada ya miezi minne ya kula 
mbichi kucha zake zilianza kukua na kikohozi chake kikapotea. Binti yao 

aliolewa, akapitisha mimba yake kwa kula mbichi na akajifungua mtoto wake bila 
chembe ya damu, sasa anamlea mtoto wake kwa lishe mbichi.) 


Kulikuwa na walaji mbichi thelathini na wawili, pamoja na wao wenyewe 
familia ya watu wanne. Maneno yanashindwa kuelezea ukaribisho niliopokea 
kutoka kwao. Walikuwa wameandaa meza nzuri sana na ya kifahari, iliyosheheni 
saladi mbichi za kupendeza, aina tano au sita za tambi mbichi zenye ladha 
nzuri sana, moja wapo waliipa jina la Anahit, "pilau' maalum ya mahindi ya 
Kihindi iliyopambwa kwa matunda yaliyokaushwa yaliyolowa maji. na kila aina ya 
matunda na karanga. Mwishoni walileta sahani ya kitamu ya ngano iliyochanganywa, 
oats, walnuts, zabibu. 


Wageni wote walikuwa madaktari, wasanii, wanamuziki na wahadhiri. Wao 
alitoa hotuba kadhaa. Hatimaye ilijitokeza kwamba ilikuwa ni siku ya 
kumbukumbu ya miaka thelathini ya harusi ya Bwana na Bibi Colozian. 


Idadi nzuri ya madaktari wamekuwa walaji mbichi. Tabibu mchanga na 
mke wake, ambaye pia alikuwa daktari, walikuja kuniona kutoka kwenye Hoteli ya 
Afya huko Jermook. Waliniambia kwamba walikuwa na wagonjwa arobaini hadi 
hamsini kwa siku, ambao wote walihitaji vitabu vyako. Walinihakikishia kwamba 
mahitaji ya vitabu vyako yanaweza kufikia maelfu. Daktari katika Spitak alikuwa 
ametoa hotuba kuhusu kipindupindu, ambayo mwisho wake alikuwa amezungumza 
kuhusu ulaji mbichi na akawashauri wasikilizaji wake wapate nakala ya kitabu chako 
na, baada ya kukisoma kwa makini, kutekeleza mapendekezo yake. 


Daktari wa watu sitini na wanne alinijia kutoka Kirovakan. Aliniambia kwamba 
alikuwa mgonjwa sana, lakini kwamba, pamoja na mke wake, walikubali kula mbichi 
zaidi ya mwaka mmoja uliopita na matokeo yake alikuwa amepona afya yake. 

Pia aliniambia kuwa Mkurugenzi wa Mwenyekiti wa Usafi wa Lishe katika Taasisi 
ya Tiba ya Yerevan, Dk. A. 

Harootiunian,” alikuwa ametoa mhadhara huko Kirovakan mbele ya madaktari, 
wagonjwa na, zaidi ya yote, walaji mbichi. Mwishoni mwa hotuba, 
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suala la ulaji mbichi lilikuwa limekuja kwa mjadala. Idadi kubwa ya walaji 
mbichi, ambao walikuwa wamelazwa hospitalini kwa miezi kadhaa bila matokeo 
yoyote na sasa wameponywa kwa ulaji mbichi, walikuwa wamedai kwamba 
rekodi zao za hospitali zichunguzwe na ulinganifu ufaao, ufanywe na hali zao za 
sasa. Pia walikuwa wametaka kujua ni kwa nini spika alikosoa ulaji mbichi 
hadharani bila kuchunguza ukweli husika. Mmoja wa walaji mbichi alikuwa 
amesimama na kumuuliza daktari wa Kirovakan ikiwa anamtambua. Alipopata 
jibu hasi, aliendelea: 'Mimi ndiye mgonjwa ambaye umeona kuwa kesi yake 
haina matumaini na ulitoka hospitalini kwako ili kufia nyumbani. Na leo, kwa 
sababu ya kula mbichi, nina afya nzuri kabisa.' Daktari alikuwa amepigwa na 
butwaa." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


“Mtu huyu (Harootiunian) hapo awali alikuwa ameingiza makala katika a 
gazeti linaloitwa "Kikomunisti"!! iliyochapishwa katika Yerevan (1964, No. 
171), ambayo bila kukataa kabisa faida za kula mbichi! Alikuwa amezuia 
matumizi yake kwa matukio machache ya magonjwa fulani tu, na wakati huo 
huo alikuwa ametumia protini za wanyama hatari na vitamini bandia. 
Hatimaye, alikuwa amewaonya wasomaji wake kutokula vyakula vya asili bila 
ushauri wa daktari. Kwa madai haya tayari nimetoa jibu la kuponda katika kazi 
yangu ya Kiarmenia yenye kichwa "Kando ya Njia za Kula Mbichi". 


Bibi huyu ni mama mkwe wa mwimbaji maarufu wa Armenia (Ofelia 
Hambardumyan), mwanamke mwenye akili sana ambaye ameniandikia barua 
kumi na tatu hadi sasa, nitataja baadhi yake kama ifuatavyo. 


Novemba 20, 1966: 
Mpendwa Mheshimiwa Hovannessian, 


"Karibu miezi miwili iliyopita, nilisoma kitabu chako cha kula mbichi, 
nilichokopeshwa kwa siku moja tu, kwa msisimko, shauku na ladha, neno kwa 
neno, ambalo kalamu haiwezi kuelezea. Nilikuwa upofu 
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nikikimbilia kifo, nikiwa na alama ya mwili wa uwongo iliyounganishwa kwenye uso wangu 
kwa miaka mingi. Lakini ilitoweka mapema wakati wa kula mbichi. 


Nilikuwa bado sijamaliza kusoma kitabu chako cha ustadi, nilipopeleka chakula 
kilichopikwa na chupa za dawa na vidonge ambavyo havijatenganishwa na mimi 
kwenye pipa la takataka. Ilikuwa siku yangu ya kuzaliwa ya 61 nilipokubali zawadi hii 
kutoka kwako na kuamua kuwa mboga mbichi. Sitasahau siku hii; Unaweza kukisia 
vizuri ni mabadiliko gani yalitokea katika mwili wangu ulioharibiwa. Katika miaka ya 
nyuma, chini ya shinikizo la magonjwa mbalimbali, nilikuwa na maisha yenye shida. Hasa 
ugonjwa wa guater's suffocating na sciatica isiyoweza kuvumilika uliniibia usingizi. 
Baada ya kukombolewa kutoka kwa mshiko mkali wa magonjwa, nikawa mtu mwenye 
bidii, mwenye nguvu na mnene na kukimbia huku na huko kama kulungu siku nzima. Siwezi 
kupata maneno ya kutoa shukrani zangu; Ewe fikra wa fikra, rafiki yangu mpendwa... 


Tafadhali ukubali salamu za rafiki wa mbali ambaye anajivunia kuwa mwisho wake 
jina ni sawa na lako (Ter Hovannessian). Sasa siwezi kustahimili jinsi watu 
wanavyoweka vitu vya sumu kwenye miili yao? Ninateseka ninapokumbuka jinsi, 
kama matokeo ya ujinga, nilivyokuwa nikiwaalika wapendwa wangu nyumbani kwangu 
na kuwapa vitu vilivyopikwa kwa mikono yangu mwenyewe. 


Kabla ya kula mbichi mapigo ya moyo wangu yalinijulisha juu ya kiharusi, ambacho 
kwa maoni yangu kilionekana kuwa kifo cha kupendeza na rahisi, Lakini sasa nataka 
kuishi kusoma kwa macho yangu na kusikia kwa masikio yangu kwamba jina la kaka 
yangu liko kwenye ndimi za ulimwengu wote. Kazi yako ni ya busara, chakula 
kilichopikwa lazima kipinduliwe, ushindi utakuja kwako. 


Agosti 2, 1967: 


"Sasa nina afya njema na ustawi, kama binadamu halisi, ninatuma 
wewe barua yangu ya tatu. Hisia za moyo wangu ni nyingi sana kwamba siwezi 
kuziandika kwenye karatasi; Ninawiwa na afya yangu ya sasa kwako ewe mwokozi wa 
wanadamu, ewe ndugu yangu mpendwa, naweza kukuita ndugu yangu? 


Nilipokosa jibu kutoka kwako kwa barua zangu mbili zilizopita, niliazima kitabu 
chako kikubwa kutoka kwa marafiki zangu na kukinakili vyote katika daftari tatu nene. Sasa 
nakala hii inabadilisha mikono. Baadaye, niligundua kuwa ulituma vitabu na barua, lakini 
hazikunifikia. 


Hapa, idadi ya waumini katika mboga mbichi inaongezeka siku baada ya 
siku; Kuna madaktari pia kati yao. Wengi wao huja kwangu kwa ajili ya 
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maswali kadhaa, ninakuza chakula kibichi; Ninatengeneza mikate, halva, saladi na dolmeh 
mbichi na kuwaonyesha watu, nachapisha maagizo yao na kuyasambaza kati ya watu, 
naandika jina lako kwenye mikate iliyo na zabibu; Nilimnunulia dada yako moja ya keki 
hizi. Alilia, akanikumbatia na kusema, "Kuanzia leo sisi ni dada wawili. Mlango wa nyumba 
yangu uko wazi kwako kila wakati." Alinipa juzuu ya pili ya kitabu chako. 


Mara nyingi mimi hukutana na dada yako, kusoma barua na nyaraka zako, ninaangalia 
picha hizo, nilizitazama kwa huruma sana picha za watoto wako wawili walioharibiwa na 
vyakula vya "kuimarisha" na madawa ya kulevya "yenye ufanisi"; Wametolewa dhabihu, 
lakini badala yake leo maelfu ya watu wanaokolewa kutokana na vifo fulani na kutuma 
salamu katika kumbukumbu zao. Wajanja wakubwa huko nyuma waliacha kazi yao bila 
kukamilika kutokana na aina hii ya vyakula na dawa na kuangamia... na wewe pekee ndiye 
uliyetoa siri hii. Ulimi uwe bubu unaothubutu kukanusha mambo haya. 


Sasa wacha nizungumze kidogo juu yangu mwenyewe. Nadhani itakuwa ya kuvutia 
ili ujue nilivyokuwa kabla sijaanza kula mbichi na nilivyo sasa. Nilikuwa na umri wa miaka 
kumi na saba nilipokuwa na maumivu makali upande wa kulia wa mgongo wangu. Madaktari 
hawakuelewa sababu na walinifanya nikose raha na dawa na masaji. Baada ya miaka sita, 
hatimaye nilipelekwa hospitali nikifa. Ilibadilika kuwa figo yangu ya kulia imejaa mawe na 
usaha. Profesa aliyenifanyia upasuaji figo yangu alikuwa ni mtu wa akili ambaye kama 
angalikuwa hai angetia sahihi ugunduzi wako kwa mikono miwili; Aliniambia kuwa 
madaktari wamekula nusu ya figo yako kutokana na masaji na dawa zenye madhara na 
kucheka. Aliniamuru nisahau kula nyama, mayai, kachumbari, maji ya madini na vyakula 
vyenye chumvi milele na kula mboga mboga na matunda zaidi. 


Nilifuata agizo hili kwa miaka miwili au mitatu, nilipojisikia vizuri, nilianza kula kila 
kitu tena. Hatua kwa hatua, hamu yangu iliongezeka na uzito wangu ukaongezeka siku 
baada ya siku; Kama wengine, nilidhani hii ilikuwa ishara ya afya, lakini ikawa kinyume. 
Kwanza, maumivu ya kichwa kali yalianza, kisha miguu yangu ikavimba, na katika 
umri wa miaka arobaini na nne, meno ya bandia yalibadilishwa na meno ya asili. Uzito 
wa mwili wangu ulifikia kilo themanini na mbili; Kukosa kupumua, kikohozi cha muda mrefu, 
mapigo ya moyo na tumbo kuwa chungu vilinizunguka. Baadaye, goiter ilionekana, ambayo 
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ilizunguka shingo yangu kama yai gumu. Madaktari walitaka kunifanyia upasuaji, lakini 
nilikataa. Kisha, sciatica, arteriosclerosis, shinikizo la damu, hemorrhoids, gout, nk. 
ilikuwa imedhoofisha mwili wangu wote kiasi kwamba sikuweza kutembea. 


Chumba changu kilikuwa kama duka la dawa la vidonge vya aspirini, 
pyramiden, valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit na sumu zingine, 
ambazo zilifanya nusu ya chakula changu. Nilikatishwa tamaa na madaktari na kwa 
sababu kila mtu alisema kwamba dalili hizo zinahusiana na umri, nilifikiri kwamba 
mwisho wa maisha yangu ulikuwa umefika. Nilikuwa nimechoka na dunia hii na 
nilitamani tu kwamba kiharusi rahisi kingemaliza unyonge huu. Haijawahi kutokea 
kwangu kwamba muujiza unaweza kutokea na kuniokoa kutoka kwa jinamizi hili. 
Lakini hii imeunganishwa. Sasa shetani wa kilo kumi na saba ametoweka (mwandishi 
wa barua anasahau kwamba mwili wake wa asili umekusanya kilo kumi na 
saba za seli safi na zenye afya wakati huu wa kula mbichi, ambayo ni, shetani hakuwa 
kilo kumi na saba, lakini kilo thelathini na nne na labda hata zaidi) na ninatembea 
kutoka mwisho mmoja wa jiji hadi mwisho mwingine wa jiji nikiwa na uzito halisi wa kilo 
sitini na nne na kupanda ngazi 132 za kiwanda cha konja na mizigo mizito kwa binti wa 


dada yangu ambaye yuko kliniki huko na kwa sababu wafanyikazi. na madaktari wa 
huko wanafahamu kabisa hali yangu ya awali, wanashangaa. 


Hasa wanaponipima shinikizo la damu na kuona kumi na tatu badala ya kumi na tisa. Hii 
itawafanya wabadili maoni yao na kweli ukweli utashinda. Ninatayarisha chakula 

kibichi cha vegan kitamu ndani ya nyumba yangu na kuipeleka kwao, wanakula na 
nasema: "Hovannessian hutuma vitabu vyake kwa ulimwengu wote bure. Pia 
ninawatendea watu kwa chakula kibichi, kula kadri unavyopenda." Nimekuwa 

nikiishi katika furaha hii kwa miezi kumi sasa... 


Ninataka kusema maneno machache kuhusu detor yangu. Maumivu ya magonjwa 
yangu yalikuwa makali sana hivi kwamba sikuhisi athari za kwanza za kuondoa sumu 
mwilini, kadiri nilivyokula zaidi, ndivyo sikuweza kupata vya kutosha. Upele mwekundu 
ulionekana upande wa kushoto wa mwili wangu, ambao pia ulikuwa chungu, 
lakini hivi karibuni ulitatuliwa. Ngozi yangu ilikauka mahali fulani, ikawashwa, ikapata 
mba na ikawa bora; Rangi ya mkojo wangu wakati fulani ilikuwa nyekundu na 
wakati mwingine nyeupe na nene, lakini sasa ni wazi kama maji. Nilikuwa na 
maumivu machache ya kichwa ambayo yalipata nafuu peke yao. Kuanzia siku ya 
kwanza ya chakula kibichi, nilisahau kuwa kuna dawa katika ulimwengu huu. Siwezi kuamini hilo 
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nywele zangu nyeupe zimegeuka mvi sasa na zinarudi katika rangi yake ya 
asili." 

Barua Nambari 12- Mei 7, 1971 

“Nina habari nyingi sana sijui nianzie wapi na nimalizie wapi, siku moja 
nilikwenda hospitali kwa ajili ya kazi za kiutawala, nilimuona daktari mmoja wa kike 
akiwa ameshika kitabu chako mkononi akiwakusanya madaktari wengine kadhaa 


pembeni yake. na kueleza kwa shauku jinsi shemeji yake alivyookolewa kutokana 


na ugonjwa mbaya wa figo na mboga mbichi. Kisha akasema: "Barua ya mama 
mkwe wa Ofelia Hambarsoumian pia iko katika kitabu hiki." Inaonekana kwamba 


hakufanya hivyo. t know me.Nilikitazama kile kitabu nikaona ni photocopy ya 


kitabu kile kile nilichosaini na kuwapa watu.Kwa sababu kitabu chako ni adimu 
sana, kitapigwa fotokopi ili watu wengi waweze kukitumia. daktari alinitambua, 
akaniomba niende kumuona mgonjwa siku moja.Nilikwenda siku tuliyopanga. 


Mgonjwa wa zamani aliyeitwa Ozonian, ambaye sasa ni mzima kabisa, 

alikuwa ameandaa karamu ya kifahari; Yeye ni daktari wa mifugo, mke wake ni 

daktari, kaka yake ni profesa wa chuo kikuu, mke wake pia ni daktari, 

waandishi wa habari kadhaa na baadhi ya walaji mbichi wapya walikusanyika 

pamoja. Dk. Abajian kutoka Kirovakan, aliingia na wafuasi kadhaa wapya wa kula mbichi. 


Ozonian aliandika barua kwa anwani yako ya zamani mwaka mmoja uliopita 
alipokuwa mgonjwa sana, lakini nadhani haikukufikia. Barua hii inavutia na ya 
thamani sana hivi kwamba ninainakili na kukutumia. Kama unavyoona katika 
barua hiyo, alikuwa mgonjwa sana mwaka mmoja uliopita hivi kwamba 


walikatishwa tamaa naye, lakini sasa anafanya kazi yake akiwa na afya kabisa; 
Barua ya ozoni: 


y “Sijui nieleze kwa lugha gani mshangao na heshima yangu kwako wewe 
ambaye ni mfadhili mkubwa na mwanasayansi mkubwa wa zama hizi. 
Pamoja na kwamba kutokana na ugonjwa wangu wa figo, mimi ni dhaifu kiasi 
kwamba nashindwa kuandika. maneno machache hata kwa ndugu zangu wa karibu 
ila nakuandikia kwa furaha sana wewe pekee duniani ni mtu pekee 
ninayeweza kumuandikia lakini siwezi kuandika. Ndugu alileta kitabu chako 
na kusisitiza kuwa Nilikisoma, nilikaa kitandani ili nisimuudhi na kwa kusita 
nikaanza kusoma kitabu kilichochanwa kutokana na kusoma sana; Lakini 
sikuweza kuacha kitabu hiki cha uchawi, 


202 


Machine Translated by Google 


kwa sababu lugha yake kali na ya shauku, pamoja na mawazo yako ya kina na ya chuma, 
yalivutia utu wangu wote. Ilikuwa ni kifo cha kutisha cha watoto hawa ambacho kilikupeleka 
kwenye pishi zilizofichwa za bahari ya kisayansi kutafuta ukweli. Huzuni ya kina ilikufanya kuwa 
jua la biolojia. Kwa hili, ubinadamu una deni kwa watoto wako wawili na majina yao yatabaki 
daima katika kumbukumbu ya mataifa. Baada ya kusoma kitabu chako, mara moja nilienda 
mbichi na bila kungoja matokeo ya uponyaji, ninatoa shukrani zangu. Kwa sababu nilikuwa na 
yakini na ukweli wa kauli zako; Kwa sababu mimi ni daktari wa mifugo na ninaifahamu sana 
biolojia, niliweza kuelewa zaidi ukuu wa maneno yako. Mawazo yote ya sayansi ya kibiolojia, 
ambayo yalikuwa yamekita mizizi katika ubongo wangu kwa miongo kadhaa, yalibadilika 
kwa siku moja. Nina hakika kwamba siku zijazo zitainama mbele ya ukuu wako, kwa sababu 
hakuna ugunduzi mkubwa ambao umewahi kufichwa. Nina umri wa miaka 40. Nina nephritis 
ya muda mrefu, hali yangu ni mbaya sana. Nitrojeni ya damu yangu ni 65-90 na haiendi 


chini. 


Kulala kitandani, kupumua tu kwa ajili yako, nina uhakika nitakuwa sawa. Nitakuwa na 
deni kwa mama yangu kwa kunizaa na kuwa na deni kwako kwa muendelezo wa maisha 
yangu, milele..." 


Habari nyingine ya kuvutia: mmoja wa waandishi wa habari wa gazeti la "Sayansi 8 
Maisha" alikuja Yerevan kutoka Moscow kufanya utafiti juu ya maendeleo ya viumbe hai. 


Madaktari kadhaa na walaji mbichi wenye uzoefu wamekusanyika katika nyumba ya 
mwandishi wa habari mla mbichi na ameandika ripoti. Alinitafuta, na mnamo Novemba 15, 1971, 
barua nambari 13 (nilikuwa nimeandika barua ya kina kwa mhariri wa gazeti la "Avangard") 
inaonekana ilikuwa na athari, kwa sababu niliarifiwa kwa simu kuwa mtaalamu wa magonjwa 
ya utumbo. mfumo, Profesa Jivan Shmavonyan , alitaka kukutana nami na walaji mbichi 
wengine. Ningefanya nini isipokuwa kuwafanyia sherehe walaji mbichi hai. Siku chache kabla 
ya sherehe, nilichukua likizo ya kutokuwepo ofisini na bila aibu yoyote, nilijaribu kuweka meza 
ambayo ingekuwa mpya kwa wale wanaokula chakula. 


Mkate mbichi, biskuti, basag, pamoja na jamu mbichi mbali mbali zilizotengenezwa kutoka 
kwa majani ya maua, mbegu za komamanga, hata kutoka kwa walnuts ya kijani ambayo mimi 


hutengeneza kila mwaka katika chemchemi, na pia na saladi mbalimbali, nilikuwa nimepamba. 
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meza tatu kubwa kiasi kwamba ni vigumu kusema. Kwa muda, hakuna mtu 
aliyethubutu kugusa keki tatu kubwa ambazo jina lako huangaza. Hatimaye, 
nilikata na kuicheza. meza moaned kutokana na uzito wa matunda na maji ya 
matunda! 


" 
Si 


zi 
Ki 


Aa siha 


Ya 
- 


ni profesa Shmavonyan, na Haikanush Ter Hovannessian amesimama nyuma 

Mkutano ulipangwa mnamo Oktoba Ji o71 saa 16:00. Saa mbili mbele, 
nilimtuma dada yako ili wale waliofika kwanza wampe mkono kama mwakilishi 
wako. Kwanza mheshimiwa profesa mwenyewe aliingia na kunishika mkono 
kwa mikono yake yote miwili kwa uso wa tabasamu na kukutana na dada yako 
kwa heshima kubwa. Katika wakati mwingine, wageni wote wa kula mbichi 
walikuwa madaktari, maprofesa wa vyuo vikuu, waandishi wa habari, 
walimu, nk, karibu watu arobaini na tano waliingia mara moja. Nilishtuka, 
hapohapo Dk. Abajian aliwasili kwa gari lake akiwa na wanawake wanne 
wachangamfu na wachangamfu kutoka Kirovakan; Kwanza aliongelea 
magonjwa yake na kutuma shukrani zake kwako kwa kuondokana na 
magonjwa haya na akakutakia kila la kheri na afya yako. 


Kisha walaji hai wote walitoa hotuba moja baada ya nyingine na kutoa 
maelezo ya kina juu ya magonjwa ya zamani na afya ya sasa. Profesa alikuwa 
amekaa kimya, akisikiliza kwa makini na kuandika maelezo katika daftari 
lake. Wageni wengi hawakumfahamu, aliposimama na kujitambulisha baada 
ya taarifa za walala hoi kukamilika. 


204 


Machine Translated by Google 


kila mtu alikaa na kuanza kusikiliza kimya. Alianza kuongea taratibu 
kuhusu nia na mipango yake. 


Mmoja wa maprofesa wa chuo kikuu akisoma barua ya Hovannessian. Dk. Abajian ameketi 


upande wake wa kushoto. 

Alisema: "Hovannessian amefanya kazi nzuri sana. Historia 
inaonyesha kwamba wanasayansi wengi maarufu walitoka kwa watu 
wa kawaida; Ingawa Hovannessian sio daktari, lakini kwa ugunduzi wake, 
anasimama juu ya madaktari na ana haki ya kuwa mwanasayansi. Ingawa ana 
maadui, lakini ukweli ni kwamba anashinda. Ninyi nyote mmesema, mmenukuu, 
lakini maneno haya yanabaki kwenu. Mnapaswa kupanga idadi ya watu, 
mchukue takwimu za walaji wote hai, mtambue magonjwa waliyokuwa nayo 
siku za nyuma na hali zao zikoje kwa sasa, na kutupa hati hizi." 
Kulingana na pendekezo lake, kamati ya watu 15 ilichaguliwa. na jina langu 
pia lilisajiliwa ndani yake.Tuliamua kuunda mkutano kama huo mara moja 
kila baada ya miezi mitatu. 


Profesa alisema kwamba alifikiria kuanzisha sanatorium ya mboga 
mbichi, pia kulikuwa na mazungumzo ya kuanzisha mgahawa wa mboga mbichi. 
Kwa kumalizia, kwa ombi la profesa, niliwasilisha baadhi ya nakala 
za barua zako, za barua kutoka kwa serikali ya India, ya 
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barua ambayo nilikuwa nimemwandikia "Avangard", na barua ya Ozonian na 
Makarian. Alikula saladi zote na sahani zingine kwa furaha kubwa na akauliza 
jinsi ya kuzitayarisha. Nilisambaza nakala kumi za fomu za saladi ambazo 
nilikuwa nazo kwa wageni. Hili si mojawapo ya matoleo niliyokutumia, hili ni jipya 
kabisa na limekamilika. 


Mkutano huo ulifanyika kutoka 16:00 hadi 21:00. Wakati wa 
kuondoka, proffecor alinipa moja ya kadi zake na nyingine kwa Siranoush 
na akatuomba tuwasiliane naye kila wakati. Akamwambia Siranoush: "Kwa kweli 
natamani kumuona ndugu yako, kushauriana na kuandaa kwa pamoja mpango 
madhubuti wa kufika huko upesi. Ni vigumu kupata ruhusa ya kusafiri nje ya 
nchi; Mwandikie ndugu yako, labda anaweza kutumia ushawishi wake. kuandaa 
mwaliko" 


Anwani ya Profesa: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Barua kutoka kwa serikali ya India: 


Huduma ya Habari ya India - TS Kanwar 


Tehran, Januari 4, 1971, Ubalozi wa India. mshirika wa waandishi wa habari 


"Kama tulivyoarifiwa, umechapisha kitabu chini ya jina la "Raw-eating". 
Unaweza kufahamisha kwamba serikali ya India imeteua kamati ya kufanya 
maamuzi ya Tiba ya Asili, ambayo inaendesha tafiti kuhusu maendeleo 
na ukuzaji wa Tiba ya Asili. 

Kitabu chako kimepewa kamati hii, ambayo inakitambua na kudhani kuwa 
itakuwa kazi nzuri. Kwa hivyo, Wizara ya Afya na Uzazi wa Mpango ya India 
inafikiria kuuza kitabu hiki kikubwa kwa bei nafuu (rupia tano tu) ili kukisambaza. 
Hawatanufaika kutokana na mauzo ya chapisho hili. 


Tutashukuru sana ikiwa ungetoa ruhusa kwa fadhili 
serikali ya India kuchapisha kitabu hiki kwa Kiingereza na katika lugha zingine 
kumi na mbili za kienyeji. 

Pia, tafadhali tujulishe ikiwa kitabu hiki kimesasishwa tangu 
Toleo la 1967. Au ungependa kuirekebisha katika siku za usoni? 
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Kwa hivyo, tutashukuru ikiwa tutapata kibali kinachohitajika ili kuweza 
kuchapisha kitabu hiki nchini India." 


TS Kanwar. 


Ni taasisi ya afya inayofanya kazi zaidi nchini India, ambayo 
ilianzishwa mnamo 1964 na Mahatma Gandhi. Wao husambaza vitabu na taarifa 
zangu mara kwa mara nchini India. Wizara ya Afya ya India imetambulishwa kwa 
kitabu changu na taasisi hii. Hapa kuna baadhi ya sehemu kutoka kwa barua 
ambazo mkurugenzi wa taasisi hiyo aliniandikia: 


"Nilisoma kuhusu wewe miaka mitano iliyopita katika Jarida la Wala 
Mboga la Uingereza, ambalo sikulitilia maanani sana na nilikuwa karibu 
kulisahau; Hadi mwezi uliopita, mwanamke wa Mezico ambaye anaendesha nyumba 
za usafi huko alikaa nasi kwa wiki tatu na kutusifu. chakula kibichi. Tangu wakati 
huo, nimekuwa nikijaribu kwa papara kuwasiliana nawe na kuagiza kitabu, lakini 
ningewezaje kupata anwani yako?Lakini siku chache zilizopita watu wawili 
walitujia ambao wamekuwa wakikula chakula kibichi kwa miaka mitano na kunipa 
yako yako. Taasisi hii ilianzishwa na Gandhi na nilibahatika kufanya kazi huko 
kwa miaka kumi katika miaka ya mwisho ya maisha yake. 


KITUO CHA TIBA ASILI, Uruli- Kanchan, India 


Rais wa Jumuiya ya Israeli Vegan, mhariri mkuu wa "Nature na 
Jarida la Afya: 

“Asante sana kwa taarifa zako ulizotuma. Tunajaribu kuzipata 
kwa wale wanaotaka kuzitumia zaidi. Tumeuza juzuu mia moja za vitabu 
vyenu hadi sasa; Katika nchi ndogo ambapo watu wengi hawajui Kiingereza, 
kuuza vitabu vingi ni mafanikio makubwa sana. Ninakutumia jalada la jarida la 
"Nature and Health" (TEVA UBRIUT), ambamo picha nzuri ya Anahit mwenye 
umri wa miaka sita pia imechapishwa. Sasa ninatayarisha makala ya kuchapisha 
yenye picha ya Anahit mwenye umri wa miaka kumi na miwili." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israeli 


Daktari huyu ni rais wa British Vegetarian Society, ambaye 
ana mazoezi huko London, na baada ya kusoma kitabu changu, alikuwa 
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kushawishika na kutoa anwani yangu kwa wagonjwa wake na kuagiza kitabu 
kibichi cha kula. Barua ifuatayo inathibitisha hili: 


“Nimesoma kitabu chako kuhusu chakula kibichi, Dokta Lato aliniandikia 
chakula kibichi kwa ajili ya kutibu saratani yangu. na matangazo sita." 


Bi. Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W. 2 
Bi. VERA STANLEY ALDER: 


"Rafiki mpendwa, nilisoma kwa uangalifu kitabu chako mara mbili na nikahisi hivyo 
kitabu hiki kitaleta enzi mpya kwa ubinadamu. Ni muhimu sana kukiweka 
kitabu hiki mbele ya macho ya watu ili hatimaye kuwe na msisimko wa jumla 
duniani. Wewe ni gwiji uliyeweza kutambua ukweli rahisi na kamilifu na 


kuufafanua kwa usahihi zaidi kuliko wataalamu wote wa lishe ambao 
nimesoma vitabu vyao hadi sasa. 


Kwa miaka mingi, nimekuwa nikisisitiza kwa watu kwamba mwanadamu 
ni mzaji matunda na hivi ndivyo shida za ulimwengu zitakavyotatuliwa na 
ulimwengu wa dhahabu utaundwa. Kauli mbiu yako ("usipike") huondoa 
sababu zote, hatua, wastani, kwa utaratibu rahisi na wa msingi. 

Utaondoa takwimu na kadhalika ambazo zimejadiliwa hadi sasa, na mahali 
pao utawapa watu afya na furaha halisi. 

Ugunduzi wako, kama ugunduzi wa umeme, ni kazi ya fikra, na labda 

watu wanaokuelewa pia ni wasomi. 


Nitafanya chochote kitakachofanya kitabu chako kuwa maarufu; 
Kwa sasa ninahariri kitabu, ninaandika kitabu kingine na kutoa mihadhara. 
Siku ni fupi sana kufanya mambo haya. Sasa hali ya dunia ni mbaya, lakini 
mimi na mume wangu tunatiwa moyo, katika suala la kujua kwamba wewe na 
kazi yako na mafanikio yako bado yako katika ulimwengu huu. Tafadhali 
ukubali kwamba tuko karibu sana na wewe. 


Ninakutumia moja ya vitabu vyangu. "Tumekuwa mboga mboga 
kwa miaka, hatuvuti sigara au kunywa pombe, na sasa mimi na mume wangu 
tunatumia njia yako." 


<WORLD UNION FELLOWSHIP> 8 First Avenue, London. 
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KIINI CHA AFYA> Wachapishaji wa Sheria ya Juu ya Afya na Maisha: 
Aprili 29, 1968: 


"Nimepokea kitabu chako. Sio tu kwamba ninakiona kitabu hiki kuwa bora, 
lakini inalingana kikamilifu na mawazo, matendo, na maandishi yangu. Sasa 
tunachapisha jarida liitwalo "ASILI YA AFYA". Mbali na kuchapishwa 
kwa gazeti hili na vitabu vyangu vya kibinafsi, ninataka kuuza vitabu vya 
kigeni vinavyoonyesha watu njia sahihi. Kwa kusudi hili, ni hakika kwamba 
kitabu chako kinapaswa kujumuishwa kati ya vitabu vyangu, kwa hivyo 
tafadhali nijulishe kuhusu masharti ya punguzo la jumla." 


Mei 24, 1968: 


"Nina furaha kukutumia hundi ya $82.5 ya vitabu hamsini vya vyakula 
vibichi. Ikiwa uko tayari kutupa haki za kuchapa kitabu, tutakikubali kwa furaha. 
Tuna zana zote za kukichapisha." 


Boy 2821, Durban, Afrika Kusini. 
DAULAT RAM UTUME WA UMMA: 


"Utashangaa kupokea barua hii, niamini, baada ya kuona kitabu 
chako, wajumbe wote wa bodi ya wakurugenzi wa taasisi hii 
hawakuathiriwa sana, lakini pia waliamini kabisa kwamba ni kwa njia ya 
chakula kibichi tu ndipo idadi ya watu inaweza kuokolewa. magonjwa 
yote jumuiya yetu ni shirika la hisani tumeamua kutekeleza harakati za chakula 
kibichi nchini India ukituruhusu kuchapisha kitabu chako kwa kiingereza na 
lugha za kienyeji tutasambaza nakala elfu kumi bure kwanza tutafanya pia 
wasiliana na Wizara ya Afya ili nao wazingatie suala hili katika shughuli 
zao.Tuliamua kuthibitisha ukweli hata mahospitalini. 


Tunajua kwamba falsafa yako ina wapinzani wake katika masuala 
ya maslahi binafsi, lakini katika nchi kama India, ambako wakazi wengi 
ni maskini na wenye njaa, chakula kibichi kitapata eneo linalofaa na kusababisha 
mamilioni ya wanadamu ambao kutokana na chakula kupikwa na tabia na 
desturi mbaya kuteseka, kuokolewa. "Baadaye, kitabu chako kitakapokuwa 
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kuchapishwa na matokeo yamepatikana, tutatuma mwaliko wa kuja India na 
familia yako na kuona matokeo kwa macho yako mwenyewe." 


Krishan Mohan, Makamu wa Rais. 17- B, Asaf Ali Rd. NewDelhi 


Baada ya kupokea barua kutoka kwa ubalozi wa India, niliamua kujaribu 
tena na kuwajulisha wenye mamlaka wa nchi yetu kuhusu ushindi huu. Kwanza, 
niliandika barua ifuatayo kwa MohamadReza Shah Pahlavi, iliyoambatanisha 


juzuu ya vitabu vya Kiajemi, Kiingereza na Kiarmenia kwenye Ofisi ya Kifalme. 
Barua: 


"Ninajivunia kukuletea habari za furaha sana ambazo zinaweza kuwa 
ngumu kufikiria mwanzoni. 


Kutokana na juhudi zangu za miaka thelathini, tafiti, utafiti na uzoefu, 
leo hii imethibitika kwa hakika kwamba visababishi vya magonjwa yote 
husababishwa na ulaji wa vyakula vilivyopikwa, kemikali na vitu vingine 
vilivyokufa ambavyo watu huviweka kwenye miili yao bila kujua. Nilishawishika 
juu ya hili nilipopoteza watoto wangu wawili wapendwa, mmoja akiwa na umri 
wa miaka kumi na mwingine akiwa na umri wa miaka kumi na nne, kutokana 
na maagizo ya dawa "zinazofaa" na vyakula "vya kuimarisha" na 
madaktari maarufu. Kitabu cha kina ambacho nilikuwa nimeandika kwa 
Kiarmenia kilichapishwa na kuchapishwa mnamo 1960, kisha ili 
kuwajulisha wanawake wa nchi yangu/wanaume Waajemi mnamo 1963, 
nilichapisha kwa muda kijitabu kidogo katika Kiajemi, ambacho 
nakala yake niliwasilisha wakati huo huo. Kitabu kilichotajwa kilitambuliwa na 
Mheshimiwa Pahlbod, Waziri wa Utamaduni na Sanaa. Aliniita na baada ya mikutano ka 
Abbas Nafisi, Katibu Mkuu wa Red Lion and Sun. Bw. Dr. Abbas Nafisi na 
Dk. Abolgasem Nafisi, mkuu wa Hospitali ya Wazazi ya Khaje Nouri, 
walipenda mawazo na maoni yangu na kuahidi kila aina ya msaada na 
ushirikiano; Kwa madhumuni ya uchunguzi wa awali kuhusu 
chakula kibichi, walinitambulisha kwa Kituo cha Watoto Yatima cha 
Nemooneh na Kitalu Nambari Moja na Hospitali ya Watoto ya Bahrami. Kwa 
bahati mbaya, nilikumbana na ugumu fulani hapo, kwa sababu ilihitajika 
kutenganisha madaktari na wafanyikazi kutoka kwa maoni potofu ya 
zamani na kufahamiana na mawazo yao na maoni mapya, kwa hivyo, kwa 
sababu ya kuahirisha kazi hiyo, juhudi zangu zilibaki bila matunda na 
nikaachana na utaftaji kwa muda. jambo. Bila shaka, na kubwa 
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majuto, hasa kwa kuwa nilichunguza kwa ukaribu madhara ya tabia zao 
mbaya za ulaji. 


Kimsingi, wasimamizi wa taasisi zilizotajwa pamoja na madaktari wote 
hawakuzingatia athari halisi ya chakula kilichokufa na walilisha tu chakula 
kilichopikwa na kisicho muhimu kwa wagonjwa wote, kama vile 
migahawa, ambayo husababisha magonjwa kwa 100Y.c. Baada ya kukosekana 
kwa mafanikio katika nchi yangu mwenyewe, niliamua kuelezea maoni 
yangu kwa wanasayansi wa nchi za kigeni, ili labda kwa njia hii nipate 
ushahidi halali na usiopingika wa kutekeleza mpango wangu katika nchi 
yangu. Sasa kwa kuwa wakati umefika, nahisi ni jukumu langu takatifu 
kufikisha habari hii muhimu kwako wewe ambaye umeonyesha nia yako 
kwa ulimwengu na mapinduzi ya kizungu ya shah na watu. 


Kitabu changu cha Kiingereza kilichapishwa kwa mara ya kwanza na 
kuchapishwa mnamo 1963, na kimeuzwa. Kisha, mwaka wa 1965, nilichapisha 
kitabu cha pili katika lugha ya Kiarmenia na miaka miwili baadaye 
nilitafsiri kitabu hichohicho katika lugha ya Kiingereza, ambacho kupitia hicho 
nimekutumia kila kitabu. Nilituma juzuu elfu kumi za vitabu hivi na 
vipeperushi vya bure takriban nusu milioni kwa wanasiasa wa 
nchi za nje, kwa magazeti, taasisi, vyuo vikuu n.k kwa njia na rasilimali 
zangu binafsi. Mwaka huu tena, nilichapisha vijitabu elfu kumi katika 
lugha ya Kiarmenia ili kuwapa watu bure. Matokeo ya shughuli hizi ni 
kwamba leo katika nchi za ulimwengu, haswa Amerika, India na Armenia, 
kuna mamia ya maelfu ya watu ambao ni Raw-Vegan, wengi wao walikuwa 
wagonjwa waliokatishwa tamaa na madaktari, na sasa. wanaendelea na 
maisha yao wakiwa na afya kamilifu. Ninapokea maelfu ya barua za shukrani 
kutoka kwao. Takriban walaghai wote na madaktari wa tiba asili na taasisi 
nyingine za afya zinazoendelea zilieneza vitabu na vipeperushi vyangu na 
kuanza matangazo ya kina kuhusu mboga mbichi; Wanachapisha matangazo 
yangu kwenye magazeti yao, wanajenga sanatoriums kwa veganism mbichi. 
Huko Mezico, kituo cha watoto yatima cha chakula kibichi kinaanzishwa. 
Kitabu changu kinatafsiriwa katika Kihispania nchini Ajentina na Kihindi 
huko Delhi na kwa sasa kinachapishwa. BBC iliwasilisha kitabu changu 
kwenye TV na kuwasomea watu sehemu zake; Madaktari wa uhisani huko 
Uropa, Amerika, n.k. wanatoa anwani yangu kwa wagonjwa "wasioweza kupona" na kl 
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kitabu cha kula mbichi. Wanabiolojia wa Chuo cha Yerevan wanatetea na kuunga mkono 
maoni yangu katika jarida la kila mwezi la "Sayansi na Mbinu". 


Tangu kitabu changu kikubwa katika Kiarmenia kilichapishwa miaka kumi iliyopita, the 
idadi ya walaji mbichi huko Yerevan iliongezeka. Wanaanzisha uhusiano na 
kila mmoja na kuandaa karamu na sherehe kulingana na ulaji mbichi. Madaktari wengi 
pia huonekana miongoni mwa walaji hawa wa chakula kibichi; Mkuu na profesa wa idara ya 
lishe ya Chuo Kikuu cha Yerevan hupanga mihadhara juu ya ulaji mbichi, na katika 
mikusanyiko hii, watu ambao wameokolewa kutoka kwa magonjwa mazito wanatoa ripoti 


zao. 


Kwa mfano, daktari wa kike ambaye alipata ugonjwa wa kupooza na alikuwa 
hawezi kusonga kwa miaka minne, alisimama baada ya miezi kumi na nne ya chakula 
kibichi na sasa yuko katika afya kamili. Mfano mwingine wa kuvutia: mmoja wa jamaa zangu, 
kijana mwenye umri wa miaka ishirini na nane, alikuwa akisumbuliwa na udhaifu wa ujasiri 
na hakuweza kusonga mikono na miguu yake; Hakuzingatia maagizo yangu ya bure, 
alisafiri hadi Ulaya mara tatu na alitumia zaidi ya rial milioni moja hadi hatimaye akapokea 
kitabu cha kula mbichi huko Lausanne kutoka kwa daktari maarufu wa neva ambaye 
alikuwa amesoma kitabu changu na kupata kujua ukweli. Alirudi Tehran. 


Kuna maelfu ya hati zinazofanana katika faili husika na | 


niko tayari kuziwasilisha kwa mtu yeyote aliyeteuliwa. Kwani, mafanikio makubwa 
yaliyonipata hivi karibuni ni kwamba serikali ya India imekitambua rasmi kitabu changu kuwa 
chenye manufaa na imeamua kukichapisha na kupendekeza kisomwe kwa watu wa India 

ili waweze kufuata maelekezo ya kitabu hicho. . na kuokolewa na maradhi, umaskini na njaa. 


Leo ni dhahiri kuthibitishwa kwamba wale ambao kuepuka matumizi 
vyakula vilivyopikwa, dawa zenye sumu na vitu vingine vilivyokufa havina magonjwa 
yoyote, yawe mepesi au mazito, kama vile mshtuko wa moyo, saratani, kisukari, magonjwa 
ya kuambukiza, homa. nk zimehifadhiwa. Nyaraka zilizopo zinathibitisha vyema 
kwamba hospitali mpya zinapofunguliwa, idadi ya wagonjwa huongezeka sawia; Kwa sababu 
hospitali, maduka ya dawa na jikoni ni chanzo cha milipuko ya magonjwa; Kwa hivyo, 
hakuna haja ya kujenga hospitali mpya, lakini masharti yanapaswa kuwekwa ili hospitali 


ziachwe bila wagonjwa na zifungwe moja baada ya nyingine, na. 
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hali hii ni katika kubadilisha tu jinsi watu wanavyokula. Kinyume na wanavyofikiri 
baadhi ya watu, ni rahisi sana kufanya hivi. 


Kwa vile serikali ya India imeamua, kwanza kabisa, ni muhimu 
kupendekeza taifa kusoma kitabu cha chakula kibichi na pili, itangazwe rasmi 
kuwa kupika ni kitendo kisicho cha kawaida na kisicho muhimu. Kunapaswa 
kuwa na kikomo kwa matangazo ya uwongo na ya kupotosha ya 
vyakula vilivyokufa, dawa za sumu na vitamini vya kemikali. 

Badala ya kusambaza dawa zenye sumu miongoni mwa wakulima, maafisa 
wa Kikosi cha Afya wanaweza kuwafundisha jinsi ya kupanda mboga hai. na 
ngano iliyochipua, iliyotayarishwa vyakula vitamu na vya bei nafuu vya 

afya, au jinsi mtu anavyoweza kutosheleza mwili wake kikamilifu kwa riali 
mbili za ngano hai, riali mbili za tende na riali mbili za mboga na kuishi bila ugonjwa. 
Kupitia vyombo vya habari, redio na televisheni, inawezekana kuonya 

na kuagiza taifa kuhusu mabadiliko ya tabia ya kula, utayarishaji 

wa vyakula vya asili vilivyo hai na vinavyotia nguvu kweli kweli; Hospitali 
zinaweza kubadilishwa hatua kwa hatua kuwa sanatoriums; Njia ya kulisha 
vitalu, vituo vya watoto yatima na hospitali lazima polepole kuwa lazima 
mbichi-vegan. Kwa hiyo, watu huhamisha sanatorium hizi kwenye nyumba 
zao na kuwa madaktari wao wenyewe. Hivi karibuni hospitali zitakuwa hazina 
wagonjwa na zitafungwa mmoja baada ya mwingine. Utumiaji wa kila 


aina ya tumbaku, vinywaji, nyama, samaki na vitu vingine vyenye madhara 
vitapungua polepole. 


Lozi, pistachio, tende, zabibu na vyakula hivyo vya thamani na matunda 
na mboga nyingine nyingi husafirishwa kwenda nchi nyingine kwa bei ya chini 
kabisa, hii inapaswa kukomeshwa na kusiwepo nje ya nchi. Kwa hiyo 
vyakula vilivyopandwa hapa vitatumiwa na watu wetu wenyewe na matokeo 
yake, viwango vya maisha vya watu vitapanda na mtazamo wao mbaya 
utapungua. Wizi, uhalifu na kughushi vitatoweka. Hili, ambalo linaonekana 
haliwezekani mwanzoni, litakuwa ukweli katika nchi yetu ndani ya miaka 
michache. 


Hatupaswi kuzingatia mawazo ya kipuuzi, ya uwongo, na 
potofu ya baadhi ya madaktari wanaopenda pesa na wakatili, kwa sababu 
wameshindwa tu kupata dawa ndogo ya kuzuia magonjwa kwa madai yao, 
lakini pia kwa vitendo vyao vibaya na. 
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makosa yalisababisha kuenea kwa magonjwa haya. Jibu la majadiliano 
haya yote ni matokeo ya uhakika tu ya kazi na hatua. Ikiwa matokeo 
yaliyopatikana katika familia yangu hayatoshi kwao, na vile vile kati ya 
walaji wa chakula kibichi waliotawanyika katika nchi nyingine, ikiwa 
nitapata vifaa na njia za kutosha, niko tayari kuthibitisha na kuthibitisha 
ukweli wa madai yangu kwa vitendo. katika muda mfupi. 


Ombi langu ni kwamba usome kwa subira vitabu na notisi ambazo 
nimekutumia kwa Kiingereza." 


"Kwa uwepo wa mwokozi mkuu wa ubinadamu kutoka kwa 
umaskini na magonjwa: 


Mimi ni afisa mstaafu wa Jeshi la Kifalme, ambaye alistaafu 
akiwa na uzoefu wa miaka kumi na minane na miezi mitatu kwa 
sababu ya unene kupita kiasi katika mwaka wa 1344 ( kalenda ya jua 
ya Kiajemi) kulingana na uamuzi wa Baraza la Matibabu la Jeshi 
kulingana na faili yangu. magonjwa makubwa ambayo yalipangwa. 
Kabla sijastaafu kwa muda kwa ajili ya kutibu unene wangu ambao 
nilikuwa nimeongezeka takribani Kg 125, dawa za kupunguza uzito 
kama vile Metrical ziliwekwa na nikazinywa, na matokeo yake uzito 
wangu ulifikia Kg 150 na kuendelea kuongezeka. Mpaka nikakosa 
kabisa uwezo wa kufanya kazi. Kisha, kwa kuagiza vitamini, kebabs na 
vyakula vingine, pia nilipata pumu. Iliamuliwa kunistaafu, ambayo 
ni, bila mafao, ambayo ni, na mshahara usio kamili. Wakati huu pumu 
yangu ilipokuwa ikinitesa, walinipeleka kwenye idara ya allergy ya 
hospitali namba 502 ya jeshi na kunipa sindano za aina kumi na nane 
mikononi mwangu, na kila moja iliyovimba, walisema kuwa 
wewe ni. mzio wa mambo hayo, bila shaka wote walivimba, 
lakini mbili au tatu Walizizingatia mara tu dua haikuwa tupu na 
wakasema kuwa una mzio kwao na unapaswa kupiga sindano mara 
tatu kwa wiki; Kwa sababu hiyo, nilipata pumu ya moyo na kwa 
kuagiza vidonge vingine kama vile Valium, sharubati ya matiti na 
dawa za kuua, figo yangu ilishindwa kufanya kazi na maumivu 
makali ya uvimbe wa tumbo. Kisha uzito wangu uliongezeka 
kutoka Kg 160 na tena kwa kuchukua vidonge vikali vya corten 
vilivyowekwa na daktari, nilinenepa kila siku na nikapata kile kinachoitwa unene wa | 
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kwenye wodi ya hospitali hiyo hiyo kwa matibabu ya milele! Baada ya 
upasuaji wa ngiri ya kitovu, daktari aliniambia kwamba nilimwaga vipimo 
milioni thelathini vya penicillin kwenye tumbo lako; Sasa ninaelewa 
kwamba kwa penicillin hii, nilikuwa nimefikia kizingiti cha kifo. Kwa 

wakati huu, binti yangu mdogo alikuwa na ugonjwa wa baridi wabisi wa 
moyo na ilimbidi adunga penicillin (Penador) milioni moja na mia mbili kila 
wiki hadi umri wa miaka 18. Kwa upande mwingine, miguu ya 

mwanangu mdogo ilikuwa imepinda kutoka pande na alikuwa 
akisumbuliwa na hivyo. -inayoitwa rachitis. Mke wangu ambaye anaumwa 
na umasikini na magonjwa mengi ya mimi na watoto wangu alipeleka 
malalamiko kwenye mahakama ya usaidizi wa familia na kuomba 

pesa ya kujikimu na sikuweza kumlipa kutokana na mshahara wangu 
mdogo nikamtaliki maana yake ni kumuokoa. kutoka kwa maisha 

haya mabaya. Nilibaki na watoto watano wagonjwa na mayatima. Kila 

siku, nilipokwenda kwa madaktari na vijitabu vya bima ya afya, kiasi kikubwa 
cha vijitabu vilijazwa na kiasi kikubwa cha mshahara wangu kiliharibiwa 
kwa namna ya ziara, ECG na ada za maabara. Pia ningepoteza baadhi ya mshahara wa 
Mpaka mtunza hesabu wa shule ya mtoto wangu, ambaye aliona 

hali yangu, alipendekeza kitabu cha kula kibichi. Nilisoma kitabu hiki kwa 
shauku kamili na nilikubali yaliyomo ndani na pamoja na watoto wangu 
tulianza kula mboga mbichi 100Yc. Ndani ya siku chache pumu yangu 
ikaisha; Kisha hali ya binti yangu ikaboreka hatua kwa hatua na 

miguu ya mwanangu mdogo ikanyooka, na nikaanza tena ujana wangu. 
Ndani ya miezi sita, uzito wangu ulipungua kutoka kilo 160 hadi 70 hivi. 
Wakati huu, kwa kula mbichi kabisa, nimepata tena maisha na uchangamfu 
wa mtoto na nimejiapiza kwamba sitawahi kugusa chakula cha mauti. 

Nina deni la wokovu wangu kutoka kwa bahati mbaya kwa kitabu chako." 
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Bw. Akbar Tofangchi- Nambari 11, Khazaei Alley, kitongoji cha Waarabu, 
Naser Khosrow St, Tehran. 


Mwandishi wa barua hii ni mwanamke anayekuja Tehran Raw Vegans 
klabu kila siku baada ya kazi yake na hutusaidia katika klabu, na wakati 
mwingine hata hunasa baadhi ya video kutoka kwa kazi za klabu: 


"Jinsi nilivyoshinda saratani kwa mboga mbichi: Hivi 


karibuni nitakuwa nikisherehekea kumbukumbu yangu ya pili ya kwenda 
mbichi. Miaka miwili tu iliyopita wakati maumivu yangu ya saratani yalipokuwa 
yakiongezeka sana, nilitambulishwa kwa kitabu cha chakula kibichi ambacho 
kilibadilisha maisha yangu kabisa. Kwa kweli, kitabu hiki kiliokoa maisha yangu. 


Mnamo 2533/2/21 (kalenda ya kifalme ya Uajemi) nilihisi kitu cha kushangaza 
kwenye titi langu la kulia. Kukasirika kidogo, nilikwenda kwa daktari, lakini K-ray 
haikuonyesha kitu chochote cha kawaida. Baada ya miezi miwili, uchungu ulianza na 
hivi karibuni ukawa mbaya zaidi. Kutembelea madaktari kwa matibabu ilianza. 


Mnamo 2533/6/25 kwa idhini yangu, upasuaji ulifanyika; Nilipopata fahamu, 
niliona titi langu la kulia limetoweka, mkono wangu wa kulia ulikuwa umekufa ganzi. 


Hali yangu haikubadilika sana hadi tarehe 2535/1/5, niliposikia maumivu kwenye 
paja la mguu wa kushoto, nilienda kwa madaktari kadhaa na baada ya kuchukua picha 
kadhaa, waligundua saratani ya mifupa na kuagiza. 
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ripoti ya kompyuta ya osteotomy kutoka kichwa hadi vidole. chukua Katika 
upasuaji mwingine ili kuzuia ugonjwa usiendelee, uterasi yangu na ovari pia 
zilitolewa. Siku arobaini zilipita... madaktari wakasema nilazwe tena. Niliamua 
kwenda nje ya nchi na kuendelea na matibabu huko. nilikwenda Israeli; Baada 
ya kutoa titi langu la kulia, walipiga picha za pafu langu na ini kila baada ya 
miezi mitatu. Mionzi mingi ilipenya mwilini mwangu. Walinitendea na cobalt 
kwa vikao arobaini, katika kila kikao waliweka cobalt upande mmoja kwa 
dakika tatu na kwa upande mwingine kwa dakika tatu. 


Katika Israeli, walianza kuchukua picha na K-rays tena, walichukua picha za 
goiter yangu, ambayo nilikuwa nimeifanyia upasuaji miaka iliyopita. 


Hatimaye, daktari wangu alinieleza mchakato mzima na kusema: 
"Walichelewa kutoa kifua chako, ugonjwa huu unashambulia sehemu tatu za 
mwili, mapafu, ini na mifupa; una saratani ya mifupa iliyoendelea. Kichwa cha 
femur yako imekuwa nyembamba sana. Nashangaa jinsi haikuvunjika wakati 
umekaa kwenye kiti cha ndege?" 


Katika Israeli, walitoa vipindi kumi na tano vya kobalti. Nilirudi 
Tehran nikiwa na sanduku lililojaa picha, barua, maagizo na maagizo. 
Nilipata matibabu ya kemikali kwa juma moja huko Tehran, na kuanzia 
saa saba asubuhi hadi saa mbili alasiri, waliniwekea chumvi kichwani. Kwa 
sababu walisimamisha homoni, uzito wa mwili wangu uliongezeka 
kutoka kilo sitini na nane hadi kilo themanini na tatu. Hata walitabiri 
kwamba nywele zangu zingeanguka na nitaota ndevu na masharubu. Siku 
moja, nilipotaka kuchukua capsule, niliposoma brosha, niliona kwamba 
imeandikwa kwamba dawa hii ina matokeo mabaya kumi na mbili na 
uwezekano wa kifo; Lakini nilikuwa bado hai hivyo niliamua kuacha 
kujisumbua. 


Miezi kumi baadaye, mabadiliko muhimu zaidi katika maisha 
yangu yalitokea. Wakati mmoja wa marafiki zangu, ambaye alikuwa 
amepooza mwenyewe, aliniambia kuwa alijisikia vizuri zaidi baada ya mwezi 
wa kula mboga mbichi, niliamua kuwa vegan mbichi pia. Siku iliyofuata, 
nilienda kwenye kilabu cha vegans mbichi na mwili mgonjwa na uliokatishwa 
tamaa ili kujifunza kuhusu njia yao ya lishe. Nilikula nusu mbichi na nusu 


kupikwa kwa siku chache, nilitiwa moyo zaidi na zaidi na hatimaye nikawa 
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mla mbichi kabisa. Kwa kula mbichi kwa mwezi wa kwanza, muujiza 

ulifanyika katika mwili wangu. Nywele zangu za nyusi, ambazo zilikuwa 
zimeanguka kabisa, zilianza kukua tena; Nilikuwa na nguvu zaidi za 

kutembea, macho yangu yaliboreka na nilihisi kuhuishwa. Siku moja nilianguka 
kutoka kwenye ngazi kwenye sakafu ya marumaru ya ofisi kuu ya bima; Nilihisi 
kama nitakuwa nimepooza. Kwa miezi hiyo miwili ya chakula kibichi, kulikuwa 
na mabadiliko mengi katika mwili wangu kwamba walipopiga picha za 

pelvis na miguu yangu tena, daktari alisema: "Mifupa yako ni afya zaidi kuliko 
yangu." Hakukuwa na alama zozote za majeraha hayo mazito yaliyosalia katika 
mwili wangu. Nimehifadhi nyaraka na picha zote kabla na baada ya chakula 
kibichi. Leo, baada ya miaka miwili ya veganism mbichi, nimebadilika 

kabisa. Sikuchukua dawa yoyote wakati huo. 

Mkono wangu wa kulia, ambao ulikuwa umekufa ganzi kabisa baada ya 
upasuaji, umerejea katika hali ya kawaida. Mwili wangu uliokuwa umejaa chunusi 
chini ya ngozi baada ya matibabu ya kemikali na maumivu makali, ulipata 
nafuu na chunusi zikatoweka. Wakati huu, nilipoteza kilo ishirini. Sasa 
ninafanya kazi saa nane kwa siku na ninafanya kazi sana wakati wangu 


wa bure. Natumai kutumia wakati wangu kwa furaha na afya katika maisha haya mapya. 


Maryam Neshan BarjJan, Alizaliwa tarehe 25 Julai, 1931 - Tehran 
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Ki 


Barua hizi na maelfu ya barua nyingine zilizopokelewa kutoka kwa walaji 
mbichi za mataifa mbalimbali duniani kote zinathibitisha kwamba wagonjwa 
hao wanaoacha matumizi ya dawa na vyakula vilivyopikwa huponywa mara 
moja na bila kubadilika kwa kila aina ya ugonjwa mara moja tu. 


Gazeti la "AVANGUARD", ambalo huchapishwa katika Yerevan, mji 
mkuu wa Armenia, linaandika katika mojawapo ya matoleo yake (1964, No. 
98): "Idadi ya wahandisi, wanamuziki na wachoraji, wote 
ambao ni watu wa elimu, wamekuwa walaji mbichi. Wanakuhakikishieni 
kwamba wanahisi wepesi na wenye afya nzuri kiasi kwamba hawatoki jasho 
na wala hawasikii mapigo ya mioyo yao.” 


Jarida la Moscow linaloitwa "SAYANSI NA MAISHA" linakiri katika 
toleo lake la Machi, 1965 kwamba kuna walaji mbichi wengi miongoni mwa 
wasomaji wake, ambao wameponywa magonjwa mbalimbali na wamewajulisha 
wahariri habari kamili za kupona kwao. 


Katika hali hiyo mtu hawezi kuelewa kwa nini wanabiolojia na mamlaka 
nyingine zinazowajibika hazichukui hatua za kutekeleza kanuni za ulaji mbichi. 
Kwa nini wanasitasita wakati njia imepatikana ya kufikia lengo lao la mwisho la 
kuwakomboa wanadamu kutoka kwa magonjwa na kuhakikisha maisha yenye 
furaha kwa kila mtu? Wakichagua, wanaweza kuponya kila mgonjwa ndani ya 
miezi miwili na kuwaondoa wagonjwa katika hospitali zao. Ni wajibu wa kila 
mtukufu kuwauliza kama wanataka kufikia lengo hili au la. 


Ninautangazia ulimwengu wote kwamba KUANZIA MAAGIZO YA DAWA 
ZENYE SUMU NA MAPENDEKEZO YA VYAKULA VILIVYOPIKIWA INAWEZA 


KUCHUKULIWA KUWA NI UHALIFU MKUU KULIKO WOTE DHIDI YA 
WANADAMU, KWA SABABU NDIO MAMBO AMBAYO NDIYO. 


SABABISHA MAGONJWA YOTE YA BINADAMU. 


Ki 
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Mbwa mzuri mweupe mwenye umri wa miaka 7, Jackie anaishi nasi kama mboga mbichi tangu mwanzo wa maisha yake. 


Sasa inathibitishwa kwa urahisi kuwa kula nyama sio asili hata kwa wengine 
wanyama, na hatuna wanyama wanaokula nyama halisi. Jackie 
amezoea chakula tunachokula tangu kuzaliwa. Chakula chake kikubwa kina 
ngano, tende, zabibu, pistachios, saladi na matunda mbalimbali, yote haya katika 
fomu hai (mbichi), kwa sababu katika nyumba yetu hakuna hata gramu moja ya 
chakula kilichokufa. Mbwa huyu hata hula vitunguu na radish kwa hamu kubwa. 
Tunapompeleka nje ya jiji, anachunga kama mwana-kondoo kwenye malisho ya 
kijani kibichi. Ikilinganishwa na mbwa wengine, mbwa huyu ana afya nzuri sana, 
mbichi na amejaa nguvu. Ikiwa tunataka kuwazoea watoto wa simba, chui na 
mbwa mwitu kula mimea kama mbwa huyu, baada ya vizazi vichache wataacha 
kabisa ukali wao na kuwa watulivu, na wanaweza kuishi pamoja na wanyama 
wengine kama ng'ombe. Lakini kinyume chake, hatuwezi kamwe kuzoea ng'ombe 
kula nyama. 


Ni nini kinachopaswa kuepukwa? 


Matunda yaliyokaushwa ambayo yametengenezwa na sulfuri au maji makali 
au pamoja na kemikali nyingine haipaswi kuliwa, kwa sababu haina thamani 
ya lishe na ni dutu ya sumu tu, ili hata minyoo isiikaribie. Haupaswi kutumia mafuta 


ya mzeituni ambayo yamechujwa na kemikali na hayana rangi yake ya asili au 
harufu na ladha. 
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na imepoteza thamani yake ya lishe. Mizeituni yenye chumvi, matango ya kung'olewa na 
kachumbari iliyoandaliwa na chumvi au siki hazizingatiwi kuwa vyakula hai na vya 

asili. Pia, siki, divai na vyakula vile ambavyo vimerudi kutoka kwa hali yao ya asili na 
asili hazina thamani ya lishe. Chumvi pia huandaliwa kwa njia ya joto na yenye 
madhara, pamoja na ukweli kwamba chumvi inahitajika na mwili, iko katika matunda 

na mboga. Usitumie permanganate au dawa zingine kuosha matunda na mboga. 


Epuka vyumba vya moto, nguo za moto na hewa chafu. Usitumie sabuni au 
shampoo, zina vyenye kemikali ambazo ni hatari kwa ngozi na mwili; Oga mapema 
iwezekanavyo. 


Vegans mbichi hawali vyakula visivyo vya asili, vilivyopikwa, vya nyama na mafuta 
kupata kiu sana; Haitumii kalori zisizo na thamani ili kuzimwa na maji baridi, 
haitoi jasho kujaza mahali pake na maji. Aidha, vyakula vya asili vina maji ya kutosha 
pamoja nao. Asili imetoa vyakula vya asili kwa njia ambayo hujaa maji katika majira ya 
joto na chini ya maji katika majira ya baridi. Mla mbichi anapokuwa na kiu, hukata kiu 
yake kwa kula tango au nyanya au kikombe cha maji ya matunda au maji safi ya 
chemchemi. Kwa kusudi hili na ili kuongeza maji kwa compote nk, kila kiumbe hai 
kinapaswa kuandaa glasi moja au mbili za maji ya chemchemi kila siku. Kimsingi, mlaji hai 
hapaswi kuruhusu kemikali au vitu vyenye sumu kuingia mwilini mwake, hata kama kiasi 
chake ni kidogo sana; ni kwamba asinywe maji ya bomba. Maji haya yana klorini 
na fluoride, na haijalishi ni kidogo, kwa sababu yana uwezo wa kuua vijidudu, pia yana 
uwezo wa kuharibu seli za mwili wa mwanadamu. Seli za binadamu pia ni nyeti kama 
vijidudu, pia hutiwa sumu haraka na kushindwa, ukosoaji mkali husikika ulimwenguni 
kote juu ya mazoezi haya mabaya. Watu wengine hudharau sumu hii, huchukua maji 
haya ya bomba, huongeza kemikali mpya na sumu ndani yake, hutengeneza 
rangi tofauti na kuiita vinywaji visivyo na pombe. 


Mara moja kwa mwezi, tunaleta madumu machache ya maji kutoka kwenye chemchemi 
ya Vanak ya Tehran iliyo karibu nasi na kuyatumia. Kuna tofauti kubwa kati ya ladha na 
harufu ya maji ya chemchemi na maji ya bomba. 


Kunyunyizia na mbolea za kemikali ni moja ya vitendo visivyo vya busara vya 
watu "wastaarabu" wa enzi hii. Watu wenye tamaa hutia ardhi sumu 
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mbolea za kemikali na kuongeza bandia kiasi cha bidhaa na badala yake 
kupunguza ubora wake; hunyunyizia matunda na mboga mboga zikiiva na 
kuwauzia watu mara moja. Baadaye, daktari mwenyewe, ambaye alivumbua 
dawa hii, anaona matokeo mabaya ya kazi yake mwenyewe na badala ya 
kuizuia, anakataza kula matunda na mboga. 


Sasa hali iko hivi, watu wasitumie madhara 
ya kunyunyizia dawa kama kisingizio na kupika matunda na mboga. Kwa 
sababu ikiwa unyunyiziaji huharibu thamani ya bidhaa kwa mfano 109Y.c, 
kupikia huharibu thamani kwa 100Y.c, na wakati huo huo, hutoa sumu nyingi 
zaidi katika chakula kilichokufa kuliko kunyunyiza. Watu wanapaswa kuosha 
vyakula hivi vyenye sumu vizuri na wakati huo huo wapigane na tabia hii isiyo 
ya kibinadamu. Sasa sauti za watu zinapazwa kutoka kote ulimwenguni. 
Wanaunda vyama, kuchapisha magazeti, na kufungua maduka maalum 
na sanatoriums na nyumba za bweni ili kuwalisha watu chakula ambacho 
kimezalishwa bila mbolea za kemikali na dawa. Baadhi ya wafuasi wangu 
wa kigeni, hununua ardhi kwa ajili ya kuwa na bustani ya kibinafsi na kutoa 


mahitaji yao ya matunda na mboga bila mbolea za kemikali na kuishi kwa uhuru 
wa kweli. 


Matukio ya Chama cha Tehran RawVegans Niliamua kutafsiri na kuchapisha 


kitabu changu katika Kifaransa, Kijerumani, Kihispania na Kiarabu, na 
pia kutengeneza vitabu kutoka kwa herufi za kuvutia sana na kupanua 
shughuli yangu ya kimataifa, lakini marafiki na wapenda vyakula mbichi 
walisisitiza kuanzisha klabu huko Tehran. . Pamoja na baadhi ya waanzilishi, 
tulikusanya kiasi cha fedha kati yetu, tukatayarisha hati na kuanza kazi. Nilitoa 
vyumba vyangu viwili vikubwa kwenye ghorofa ya chini ya nyumba yangu na 
maji, umeme na simu bila malipo kwa klabu na nilitumia miaka miwili na nusu 
katika kusimamia klabu na mgahawa mbichi wa vegan. Nilikusanya 
washiriki ambao walikuwa waaminifu kwa falsafa yangu na katiba ya 
jumuiya yetu, na walikuwa hai, walisaidia, walipanga mikutano ya kirafiki, 
walizungumza juu ya matokeo waliyopata kwa kula zawadi mbichi, 
zilizokusanywa, na walitania kama familia kubwa na katika hili. tulikusanya 
wanachama wapatao 900. 


Mwaka mmoja baada ya kuundwa kwa kikundi, Bwana Javad Ramezani, 
ambaye alikuwa mgonjwa sana na madaktari walikuwa wamemkata tumbo na 
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duodenum na kufanya mabadiliko katika tumbo lake, alifika klabu akiwa 
anakufa (kulingana na alivyosema) na kuwa mwanachama, akawa mla mbichi 
na kuokolewa na kifo. Alipendezwa sana na shughuli za jumuiya na 
alichaguliwa kuwa mjumbe wa bodi ya wakurugenzi. Kwa bahati mbaya, 
hakuweza kamwe kuelewa falsafa ya kina na rahisi ya veganism mbichi. 
Wakati mwingine alisema: "Mawazo yangu bado hayajafikia akili ya Aterhov, 
inaweza kufikia huko siku moja." Nimekuwa nikingojea siku hizi kwa miaka, 
lakini bure. Bw. Ramezani alisema: "Aterhov haipaswi kushambulia madaktari 
na sayansi ya matibabu na kulaani shughuli zao mbaya." Lakini sikuwa na 


maoni haya na nilitaka kuwaambia watu ukweli. 


Shughuli za klabu zilipoendelea kufanikiwa kidogo, nilimwaga 
ghorofa ya kwanza ya nyumba yangu, nikaongeza vyumba vya awali na 
theluthi moja ya kodi iliyotolewa na madalali, na kuwapa klabu (nusu ya 
nyumba ni mali yangu. mke. Sipati kodi kutoka kwa nusu yangu). Kwa gharama 
zangu binafsi, nilifungua mlango maalum wa barabarani na kujenga basement 
ya mita za ujazo 30 kwa ajili ya kuhifadhi, wanajamii hawakufanya 
mikutano ya kawaida, tuliteua bodi ya wakurugenzi kati ya baadhi ya 
wanachama hai, na kwa utaratibu. ili kumthibitishia bwana Ramezani kuwa 
amekosea kwa maoni yake, nilimuacha achague bodi mwenyewe. Alimchagua Dk. 
Mohammad Kaar (Profesa wa Chuo Kikuu cha Tiba cha Tehran) kama 
Mwenyekiti wa Bodi ya Wakurugenzi. Daktari huyu aliandika kitabu 


kiitwacho "Raw Vegetarianism" kilichojaa fomula za maabara za 

kipuuzi na zisizo na maana na alipoteza muda wa watazamaji kwa mihadhara 
isiyo na maana. Hivi karibuni alizua mtafaruku katika klabu kwamba 

tulilazimika kumfukuza uanachama kwa mujibu wa kifungu cha 29 cha katiba 

ya klabu. Alikwenda na baadhi ya watu wake wenye nia moja, akawekeza na 
kufungua klabu inayoitwa "Scientific Raw Vegetarianism" pale Ministers St, 

kila mtu alipoteza tomans elfu 40 au 50 na kuifunga, baadhi ya watu pia 
walijutia kazi zao na kujiunga na klabu yetu. Bwana Ramezani hakujifunza 
kutokana na kitendo chake kibaya, lakini kinyume chake, badala ya daktari 
mmoja, alileta madaktari wengine wawili au watatu ndani ya klabu kutoa hotuba. 


Ikiwa wangekubali maneno yangu niliyoandika miaka mingi iliyopita 
katika kitabu Raw-Eating, wengi wa watu waliokufa katika miaka ya hivi 
karibuni wangekuwa hai sasa. Kwa mfano Dk. Igbal, mkuu wa mfumo wa matibabu, 
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ambaye alinikabidhi kwa mahakama ili niadhibiwe, lakini yeye mwenyewe 
aliadhibiwa katika maisha halisi na akafa. Kwa bahati nzuri, mahakama ilitupilia 
mbali malalamiko ya mfumo wa matibabu kuwa hayana msingi na iliamua 
kunipendelea. Mfumo wa matibabu ulidai kuwa ninaingilia "sayansi" ya matibabu 
lakini sina chochote cha kufanya, ninaonyesha tu njia ya asili na njia hii sahihi 
itaweka watu afya na kuwaponya, na matokeo yake, njia ya mapato ya madaktari 
imefungwa, lakini hakuna mfanyabiashara anapenda biashara yake ya kutafuta 
pesa iharibiwe! Katika kitabu "Raw-Eating" ambayo falsafa ya chakula kibichi 
inafasiriwa na kwa mwongozo wa kitabu hiki, jamii ya vegans mbichi huundwa, 
vidokezo kadhaa vya msingi vimetajwa ambavyo vinathibitisha ubaya na ubaya wa 
sayansi ya matibabu. 


Nategemea sana mtiririko wa chama na klabu hii kwa sababu ninayo 
kuthibitisha jinsi nilivyopoteza muda wangu wote kwa miaka sita, nikajiepusha 
na shughuli za kimataifa, nilifanya kazi kwa bidii na kutumia pesa, lakini juhudi 
zote hizo zilipotea bure kwa sababu wadanganyifu wachache walichukua jamii, 
klabu na mgahawa pamoja na mali yake yote. na samani kutoka kwangu na 
wanajamii halisi na kuwakabidhi wapinzani. Bw. Javad Ramezani, 
mfanyabiashara tajiri katili na mpenda pesa; Hakuweza kuelewa maana 
ya kina ya falsafa rahisi sana na bora ya veganism mbichi, kinyume na maoni 
yangu, alifikiri kwamba angefika marudio yake mapema kupitia sayansi. 
Aliamini sana maoni yake na alikuwa na uhakika wa nafsi yake kwamba aliamua 
kufanya kitu cha kunifukuza kutoka klabu na kujiweka katika nafasi yangu na 
falsafa yake ya kisayansi badala ya sheria ya asili. Waliweka kitabu cha Dk. Majdi 
"Eat and become beautiful" badala ya kitabu cha kula mbichi na kuchukua klabu kwa 
msaada wa madaktari. Ili kufikia lengo hili hatari, ilimbidi kutumia mamia ya 
ukiukwaji, uvunjaji wa sheria, uwongo, vitisho, shuruti, jukwaa, nk. Kwanza, alijaribu 
kuwaondoa MohammadReza Mahtabi na Manouchehr Safarzadeh (wajumbe wawili 
wa bodi ya wakurugenzi) kutoka kwake... 


Bw. Mahtabi, mhandisi wa kilimo mwenye umri wa miaka 28 ambaye 
alinusurika na ugonjwa mbaya wa figo kwa kula chakula kibichi, alisaidia 
kukarabati klabu hiyo kwa miezi kadhaa. Alikuwa kijana mwenye talanta ambaye 
alijivunia kufanya kazi zote za wiring, mabomba, uchoraji na useremala wa kilabu kwa msaada 
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Bwana Safarzadeh. Kisha akasimamia klabu nzima na mgahawa kwa miezi 
sita. Alisoma utayarishaji wa saladi mbichi na akaandika kitabu 

kiitwacho "Raw vegan foods, the only human food". Bwana Mahtabi alitaka 
kuanzisha kampuni ya kilimo kwa ajili ya jamii, lakini mpango wake 
uliachwa bila kukamilika kwa sababu ardhi inayofaa haikupatikana; Bwana 
Mahtabi si tajiri sana, na laiti tungempa ujira mdogo wa kuisimamia klabu 
na kumuweka, klabu yetu isingekuwa katika hali hii mbaya, lakini 

bwana Ramezani alinyanyaswa sana hadi akatukimbia. na kuwaambia 
marafiki zake: "Nitakwenda, kula kupikwa na kufa." Naye akafanya vivyo 
hivyo. Alikwenda Khorramshanr, akapata kazi katika benki ya 

Keshavarzi, akahama kutoka nyumbani, marafiki na watu, akakaa peke 
yake, akapika, na kwa sababu hiyo, ugonjwa wake wa figo ulijitokeza tena na kumuu 


Bwana Manouchenhr Saffarzadeh alifanya kazi kwa bidii kwa klabu na 
kusaidia, lakini kwa sababu alielewa falsafa ya kina ya mboga mbichi bora 
kuliko yote na aliitetea kila wakati, ni kwa sababu Bwana Ramezani 
alimtazama kama adui, kwa njia hii. Bodi ilitawanywa. Bwana 
Safarzadeh alikwenda Shiraz na Bwana Abulfazi Sadarat akaenda kwa Jahrom, Bw. 
Ramezani na bwana Kayhani walikaa, bwana Abulfazi Kayhani si mtu 
muhimu, ni ndugu wa bwana Ramezani na rafiki yake mwaminifu. 

Nilisafiri nje ya nchi mara tatu au nne wakati huu, vegans mbichi hunialika 
ulimwenguni kote, wanataka kuniona, na wakati mwingine mimi huenda 
kuwaona. Katika hali kama hizi, Bwana Ramezani aliona tupu na 

kuanza udikteta wake. Tunayo katiba iliyotungwa na wanasheria 

wazoefu ambao wameona kila kitu na kuimarisha mamlaka yangu ili kuzuia 
ukiukwaji huo; Lakini bwana Ramezani hajui sheria. Kwake, tamaa yake ni 
sheria. 


Kwa mujibu wa vifungu vya 18, 21, na 29, Bw. Ramezani na Bw. 
Kayhani walifukuzwa kisheria kutoka kwa jamii, na kila hatua waliyoifanya 
dhidi yangu ilikuwa ni haramu na ya kulazimisha. Ningetaka ningetumia 
mamlaka yangu kwa wakati, nikawaondoa na kuchukua usimamizi 
wa chama, lakini cha ajabu jinsi inavyoonekana, nilikuwa na hamu ya 
pekee kwa Bwana Ramezani kwa ari yake ya uchapakazi na mahiri 
hasa. kwamba alikuwa hai na kusaidia chama. Alikuwa ameandaa 
semina katika bustani yake. Sikutaka kumkasirisha; Siku zote nilikuwa 
nikingoja akubali kosa lake na arudi kwetu. 
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Labda alikuwa akinidhihaki na kujiona mwenye busara kwa sababu anakubali 

sayansi ya matibabu, lakini sikubali. Alisema: "Mtu lazima atumie kila aina ya mbinu na 
mipango ya kupigana." Bwana Ramezani amemteua mmoja wa marafiki zake na 
wanafunzi wenzake, Bwana Mostaan, kuwa mtunza hesabu, ambaye anachukua 

pesa zote zilizokusanywa kutokana na mauzo ya mgahawa, ofisi, na 

uanachama hadi benki na kumwaga kwenye akaunti binafsi ya Bwana Ramezani. 
Bwana Ramezani anafanya nini na hizi pesa? Hakuna anayejua na hajibu mtu yeyote. 
Bwana Ramezani alikuwa ametengeneza muhuri; Siku za Jumapili na Jumanne 
kutoka 16:00 hadi 20:00 na Alhamisi kutoka 13:00 hadi 15:00 mihadhara na 
wagonjwa walichunguzwa bure na madaktari na wataalamu wa lishe. Anaweka muhuri 
huu kwenye vipeperushi nilivyochapisha kwa gharama zangu, maana bwana 
Ramezani huwa hatumii pesa kwenye matangazo. Mfumo wa kitabibu ulinilalamikia 
kuwa naingilia kazi ya udaktari, sasa bwana Ramezani anafanya hivi. 


Walianza acupuncture katika klabu kwa muda; Wanawake, watoto, wazee kwa 
vijana, wakiwa wamekaa kando ya ukuta wakiwa wamechomwa sindano masikioni, 
puani, midomo, paji la uso, mikono na magoti kama sanamu zisizo na sauti! Walikuwa 
wakisubiri ugonjwa uruke kutoka kwenye ncha ya sindano na kuwaokoa! 

Ni aina gani ya matukio ya kuchekesha ambayo ujinga wa watu waliopikwa haufanyi? 
Dk. Nawab alitoa hotuba kupitia kwa spika wa klabu hiyo na kutangaza kuwa 
hakubaliani na maoni ya Hovannessian. Sawa, bwana Nawab, ikiwa hukubaliani na 
falsafa yangu, unafanya nini katika klabu hii? Kuna mamilioni ya watu ulimwenguni 
ambao wanapinga falsafa ya mboga mbichi, je, wote wana haki ya kuingia katika 
klabu zetu wenyewe na kusema dhidi yetu? Nilipotoa taarifa kuhusu maendeleo haya 
kuwajulisha wanachama, jambo hili lilimkasirisha Mheshimiwa Ramezani; 
Alibadilisha kufuli kwenye mlango wa yadi, ambayo nilijipiga kwa koleo na kuipanda 
na maua, ili nisiingie uani kumwagilia bustani; Mlango wa ofisi yangu umefungwa na 
ilibidi nifungue mlango mpya wa ofisi yangu kutoka kwenye barabara ya ukumbi. 
Mlango wa kuingilia wa klabu kutoka kwenye ukanda pia umefungwa kutoka nyuma. 


Ilikuwa wakati wa kuchagua bodi mpya ya wakurugenzi. Bwana Ramezani aliuliza 
baadhi ya watu kuandaa mialiko. Mialiko iliandikwa na kuwekwa kwenye bahasha. 
Bwana Ramezani alizipeleka bahasha hizi nyumbani kwake kuzipiga chapa na 
kuzibandika, lakini hazikubandikwa hata moja ili zisiwepo. 
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wa washiriki wa kutaniko walijua kuhusu kuchaguliwa kwa halmashauri 
mpya ya wakurugenzi. Katika siku hizo Bwana Ramezani alikuwa 
amekusanya nyaraka zote za wanachama na kwenda nazo nyumbani 
kwake. Alikuwa amemuamuru Bwana Mostaan asikubali mtu yeyote 
kuwa mwanachama. Huu ni uhalifu mkubwa. Kuna mtu alimuuliza bwana 
Ramezani kuwa bwana fulani anataka kuwa mwanachama mbona 
hukukubali? Naye akajibu: "Sikupenda sura yake." Hakuna dikteta 
duniani ambaye yuko tayari kutoa jibu la jeuri kama hilo. Nyumbani 
kwake Bwana Ramezani aliwaalika marafiki, marafiki, majirani, ndugu, 
jamaa na watu wengine kwenye mkutano huo na kuwapa kila mmoja kadi 
ya uanachama ili waingie klabu na kumpigia kura siku ya uchaguzi. 


Siku iliyopangwa ya uchaguzi, Bwana Ramezani anaingia klabu 
pamoja na kundi la wajidai mbichi feki na maandishi ya katiba 
mpya, yenye jina jipya, lenye kituo kipya na lenye falsafa mpya, 
ambayo ilipitishwa na bwana Ramezani nyumbani kwake kwa kura moja tu 
ya "siri ”. Alianzisha kundi la madaktari na wengine ambao yeye 
mwenyewe alichagua kwa kura ya "siri" na akasema: "Yeyote anayekubali, 
inua mkono wake." Mamluki kadhaa waliinua mikono yao kwa mshangao na Bw. 
Ramezani anatangaza: "Ilipitishwa." Wanachama kadhaa wa kweli wa 
kilabu, walipinga. Niliingia klabuni kutoka nyumbani kwangu na kutangaza 
kuwa Bwana Ramezani amenyimwa uanachama wa jumuiya kwa muda 
mrefu, hivyo hana haki ya kupiga kura wala kuchagua na kuchaguliwa. 
Uchaguzi huu ni haramu na bandia. Mheshimiwa Ramezani aliandikisha 
uchaguzi huu na hatukuandamana kwa sababu chama hiki kipya 
hakihusiani na chetu. Hii ni jumuiya mpya yenye jina jipya, yenye 
madhumuni mapya, yenye eneo jipya, yenye katiba mpya, yenye vitabu 
vipya, yenye mwanzilishi na katibu mpya. Kila mtu yuko huru kujichagulia 
lengo, kukusanya watu wachache wenye nia moja karibu naye, kuunda 
jamii na kuisajili; Lakini katika historia, haijaonekana kwamba kundi 
haramu linaingia katika idadi ya wapinzani wake, linajiandalia uchaguzi 
bandia, linawaondoa waanzilishi wakuu wa jumuiya hiyo, na kunyakua 
mali yote ya watu wa awali. Hii ni kama adui akiuzingira mji, wakazi 
wachache wa mji huo hufungua lango na kuukabidhi mji kwa adui. Jamii 
ya kula mbichi ni kinyume na shughuli mbaya ya madaktari. Kifungu 
cha 17 cha Katiba kinasema: "Vegan ya kweli mbichi kamwe 
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anaumwa na hahitaji matibabu na taratibu." 
Kuhusu ajali na ajali, tunatoa mafunzo kwa wapasuaji wa mboga mboga ambao 
watafanya kazi bila viuavijasumu, bila seramu na bila protini ya wanyama. 


Wananiambia “mbona hukubaliani na hawa madaktari mbichi 
wanaokula na kuongelea chakula kibichi?" Si kweli. Dk. Majdi anawaambia watu: 
"Wakati fulani mnaweza kukila kikiwa kimepikwa, hakuna tatizo." Naye anakula 
mwenyewe, Dk. Nawab anaamini kwamba chakula kibichi kinapaswa kuanzishwa hatua kwa hatua. 
Kwa mwonekano na mwonekano wa Dk. Rashti (mmoja wa wajumbe 
wapya wa bodi), inaweza kueleweka kuwa yeye si mbogo mbichi. 
Madaktari hawa wameifanya klabu ya chakula kibichi kuwa kitovu cha 
utangazaji na kukusanya wateja kwa ajili ya ofisi zao kujipatia umaarufu. Dr 
Nawab amekuwa mwenyekiti wa bodi ya wakurugenzi, uraisi wake utakuwaje? 
Kwamba tu anazungumza juu ya protini na vitamini kwa saa moja kwa wiki 
na ndivyo? Rais anapaswa kusimamia mambo ya klabu. 


Ninashangaa jinsi Dk. Majdi, Dk. Nawab, Dk. Rashti na bodi nyingine 
wajumbe waliochaguliwa na mheshimiwa Ramezani, bila kujali ni kwa 
kiasi gani wanapingana na falsafa yangu, walikubalije kushiriki uchaguzi 
huu feki kwa hatua hii ya aibu na kumuondoa Hovannessian, mwanzilishi 
na katibu mkuu wa chama? Walichukua nafasi ya waanzilishi, wakachukua 
klabu niliyoiunda na kuisimamia kwa miaka sita kutoka mikononi mwangu, 
na wakachukua klabu hiyo kwa nguvu na vifaa vyake vyote. Muungano 
wetu hauhitaji mihadhara ya "kisayansi". Tunapokubali amri ya asili "usile 
vitu vilivyopikwa, usile wanyama, kula chakula cha vegan kibichi kama 
unavyopenda na chochote unachopenda." Hatuhitaji kusikia kitu kingine 
chochote. 


Bwana Ramezani anajiwazia kuwa mwanasayansi. Wakati walaji mbichi 
wakinizunguka na kuniuliza maswali, Bwana Ramezani anaingia kwenye 
mazungumzo na kuzungumza juu ya glucose na glucogen. Siku moja, wakati 
wa mabishano, Bwana Kayhani alianza kunitukana. Aliinua mkono wake na 
kupiga kelele mara tano au sita: "Kiarmenia, Kiarmenia, Kiarmenia." Kana 
kwamba Kiarmenia ni aina ya laana! Ninajivunia kuwa Muarmenia na ninajivunia 
kuwa Aryan na kuishi Uajemi. Waarmenia hawajawahi kutendewa vibaya 
na wananchi wenzao wa Uajemi na daima wamefurahia heshima yao. 
Kujenga chuki kati ya mataifa ni moja ya mambo mabaya zaidi. Hali kama hiyo ilifanyika r 
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siku wakati wa kikao cha bodi, wakati wa mabishano, Dk. Kaar alipoteza 

utulivu kwa muda na kuanza kunitukana kwamba nilikuwa nasikia tu kutoka 

kwenye midomo ya watu mitaani katika maisha yangu. Nilikuwa nimekaa kimya, 
nikitazama kwa mshangao jinsi mtu huyu wa heshima alivyojipoteza na 

sikuelewa anachosema. Alipiga mikono yake juu ya meza na kusema: "Wewe 

nenda juu na ukae katika chumba chako, hapa ni yetu, sio yako." Kwa sababu hapo 
awali, alijutia tabia yake na kunikumbatia, akanibusu na kuniomba msamaha, 
nilimsamehe; Lakini mara ya pili ilitoka nje ya mipaka. Ilitubidi kumfukuza pamoja na 
Bw. Azdanlou, si tu kutoka kwa bodi ya wakurugenzi, bali pia kutoka kwa uanachama 
wa chama. 


Ili kuniudhi, bwana Ramezani hajanilipa kodi kwa tano 
miezi. Siku moja alipasuka ndani ya klabu na aliponiona nikizungumza na 
watu wachache kuhusu ulaji mbichi, alipiga kelele "Ondoka hapa." 
Kisha akaamuru mfanyakazi ambaye alikuwa ameajiriwa hivi punde: "Tupa hii 
nje." Mfanyakazi huyu naye alinisukuma na kunitupa nje ya ngazi za mlango wa 
kuingilia, nikaanguka chini na kichwa changu kugonga pikipiki na kuumia. Kama 
sikuwa mlaji mbichi, ningekuwa na kiharusi. Tulikwenda kituo cha polisi na kutoka 
huko kwa mchunguzi wa matibabu, mfanyakazi huyu alitaka kujiondoa na kurudia 
kwa sauti kubwa: "Aterhov anasema kwamba ikiwa unagusa meza, utapoteza 
uzito." Alikuwa amejifunza mengi kutokana na kula mbichi! Bwana Ramezani 
naye alitaka kumwonyesha mpelelezi baadhi ya karatasi, lakini mpelelezi 
akazirudisha nyuma. Hakika, Bw. 
Ramezani alitaka kuonyesha katiba yake maarufu na kuthibitisha kuwa yeye ni 
katibu wa jumuiya na mimi ndiye mkorofi. Ningefanya nini hapa? Nilisamehe na 
kutoka; Je, hili lilikuwa tukio la mwisho la vichekesho au mkasa? Sijui; Bwana 
Ramezani ajibu. Alinitisha mara nyingi kwamba atafanya jambo fulani kunilazimisha 
nitoroke Uajemi nikiwa uchi! Labda ni desturi yake kwa sababu maisha yake 
yanatokana na falsafa yangu. Hii pia ni aina ya shukrani. Wanapomuuliza: "Basi 
Aterhov iko wapi?" Anajibu: "Yeye ni kinyume na sayansi." Hapa natangaza 
kwamba madhara yoyote kwa maisha na mali yangu yanatoka kwake (au 


mawakala sawa wa kupenya). 


Ubinafsi na kinyongo kisicho na busara hupelekea baadhi ya watu kufikia 
hatua ambapo kitabu changu cha simu ambacho kina majina ya wanachama wote. 
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zilisajiliwa na folda mbili zilizojaa barua za Kiingereza (karibu elfu) hazipo 
katika ofisi yangu. Siwezi kusema kitendo hiki kiovu na kisichostahili 

ni kazi ya nani, lakini najua kiasi hiki kwamba ni kazi ya mtu ambaye 
anataka kuwasiliana na wafuasi wa veganism mbichi na kuwanyanyasa. 
Ni wazi kuwa aliyeiba hawezi kuzitumia hadharani. Yeyote aliyefanya 
hivi, alifanya kwa kutojua. Ninasamehe na kuomba kwamba ikiwa 
anahisi ubinadamu kidogo moyoni mwake, baada ya kupata maana 

yake kutoka kwao, anirudishe barua hizi; kwa sababu barua hizi zitakuwa 
muhimu sana na muhimu kwangu na kwa historia ya mboga mbichi 
katika siku zijazo. 


Sasa kwa kuwa siendi kwenye klabu, watu waliotibiwa huja 
kwenye ghorofa ya pili ya jumba langu la kifahari kutoa shukrani na 
kupata habari na kununua vitabu. Tuliunda jumuiya yenye falsafa 
iliyoandikwa kwenye kitabu cha chakula kibichi. Yeyote asiyekubali 
kitabu hiki hawezi kuwa mwanachama wa jumuiya hii. Madaktari 
wanaotaka kuwa wanachama wa chama cha vegans mbichi wafunge 
ofisi zao na sio kuwaandikia wagonjwa maagizo au sumu, bali wao ni 
madaktari na hawawezi kuacha kabisa maarifa yao yasiyo sahihi na 
wakifanya hivyo hawana lolote la kufanya. fanya na usiwe na la 
kusema. Wanafundisha katika klabu yetu kuhusu vitamini, protini na 
mali ya mimea. Maneno haya ni upuuzi tu, hekaya, fantasia na uzushi. 
Mwanzoni, walitoa mihadhara mara tatu kwa juma, baadaye siku 
moja kwa juma na kwa saa moja tu. Hivi karibuni watu watachoka 
kusikia maneno haya na wataishiwa na maneno, watafanya nini 
baadaye? Je, wanaweza kuwadanganya watu kiasi gani? 


Kwani siku Ramezani akizidisha masomo yake na kukubali 
makosa yake, akaachana na—sayarsi ya tiba, akarudi kwenye maumbile 
na kutii sheria za maumbile, tuko wazi kumkubali na nitapuuza 
yale magumu niliyofanyiwa; Hakuna chuki katika maadili ya vegans 
mbichi ya kweli, sisi ni wasamehevu. 


zi , 


Raw-Veganism imesimama juu zaidi 
kuliko mapindu?? yote katika historia 


ra 
Ali 


Wa 


Maching 


Kundi la watoto mbichi katika kituo cha watoto yatima cha Nancy Anna Zabler huko Australia 


Arshavir Ter Hovannessian 


Machine Translated by Google ka 
hi ' zi ? . 
ala - 
ka 


Mfano wa mwanadamu wa kweli, mwanzilishi wa ulimwengu mpya usio na magonjwa, umaskini, 
njaa, vita na mauaji, mfano wa mboga mbichi kamili ya karne ya 20, Anahit, 20- 
binti mwenye umri wa miaka Aterhov, ambaye hajawahi kula kipande kimoja cha vitu vilivyopikwa na 
hajawahi kuchukua dawa yoyote au chanjo. 


” 


Machine Translated by 


oogle 


Anahit mwenye umri wa miaka 15 ( picha ya rangi) 


Machine Translal 


Nembo ya Anahit wa miaka 10 ( picha ya rangi) 


Tehran Raw- 


Jumuiya ya Kula Tehran - 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, Tehran city, Karim 


Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SO, No.2. 
Sahihi ya 


Sema: 828878 
mwandishi 
3 LA 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


